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है 

श्रीहरिः 

नग्न निवेदन 
हंसारें शास्त्रम श्रीभगवन्नामकी महिसा अलुलनीय है। 

विशेषतया कलियुगके प्राणियांके लिये तो भगवज्ञाम ही एकमाजञ 
परम साध्य और परम साधन है। जिसने नामका आंश्रथ ले 
लिया, उसका जीवन निश्चय ही सफल हो चुका । भर्गंवानके 
पंवित्र नामोंके जप-कीतनम वेंणाश्रेंसका कोई: नियम नहीं है। सभी 
भगवज्ञामके अंधिकांरी हैं, सभी भगांनका नांम-कीतनो करेंके' 

पॉपोसे मुक्त हों सनातन पदेको प्रांत कर संकते' हैं ॥ 
प्रस्तुत' संग्रह' भ्रद्धेय' भांईजी भ्रीहनुमान प्रंसादजी पोदोर 

भगवन्नांस-विषयक लेखों, विचारों, पत्रों ओदिका संग्रह है, जो 
समय-समयपंर “कल्याण'में प्रंकाशित हुंए थे। श्रीभाईजी उस 
भांगंवतीय स्थितिमं पहुँच गये थे जहाँ पंहँँचे हुए व्यक्तिके 
जीवनसे,: वाणीसे, लेखनीले परंमांथके साधकोंको ही नहीं, 
मानवमांत्रंकी अमोघ लाभ मिलतां है । हमारा विश्वास है इस 
संग्रहको मननपूव्क पढ़नेसे पाठकोंका ध्यान-नाम-जप-कीर्तनंकी 
ओर आंकर्षित हुआ ओर वे भगवन्नाम-जप-कीतनम लग गये तो 
उनका ओर जगत्का महान् कल्याण होगा । 

शा 
->प्रकाशक' 
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शआरभगवयन्नाम-चन्तन एवं नाम-माहमाक 

भगजनका नाम भगवानका ही अभिन्नखरूप है ओर वह 
भगवानकी हीं गक्तिसे भगवानसे भी अधिक शक्तिशाली और 
ऐच्क्यवान् हैं | जसे किसी महान वभवशाल्यी सम्रादको अपने खजाने- 
का अलंज्य घन-राशिको संख्याक्ा पता नहीं रहता, इसी प्रकार-नामी 

भगहान् भी अपने नामक्री अनन्त गुशावलियोंका पता रखना नहीं 

चाहते | यह भो उनका एक महान् गुण हैं | भगवानके जिस 
मडुछूमय नामसे पत्चम पुरुषा्थरूप भगव्मोमकी प्राप्ति हो सकती है, 
उसके वदलेम मोक्षकी चाह करना भी प्रेमियोंने कामना माना हैं | 
[तर छोक-परछोककी किसी भी क्षुद्रमहान् कामनामें नामका प्रथोग 

करना एक प्रकारसे अविवेक या मूखता ही लि व्लेक-परलोकके जो 

भोग हैं, सभी दःखयोनि ओर विनाशी हैं, ऐसे मधुर विषरूप विषयोंकी 
चाह करना ओर नामके बदलेम॑ उन्हें चाहना मडान् मूखता 

तुलस्तिदास 'हरिनाम”! सुधा तजि 

सठ हटठि पिय्रत बिषय बिष माँगी। 

अतएत्र बुद्धिमानू ओर अपना यथार्थ कल्याण चाहनेवाले 
पुरुष्का यही कतत्य है कि वह अपने जीवनको भगवन्नाममय बना 
दे और नामके फलखरूप उत्तरोत्तर बढ़ती हुई नामनिशकी ही 
कामना करे । यही नामका आदंर है और इसी भात्से नामका सेवन 
भी करना चाहिये। 

भ० खि०ए १-२-- 



२ श्रीभगवन्नाम-चिन्तन 

परंतु जबतक यह भाव जाग्रत्ू न हो; तबतक किसी भी भावसे 
किसी भी: सत्कामनाको लेकर नामका आश्रय लेनेमें कोई आपत्ति नहीं 
है । ऐसा करना मूखता होनेपर भी पाप नहीं है, वरं कतंव्य है। 
अकय ही जिसमें किसी दूसरेका जरा भी अहित होता हो ओर 
परिणाममें अपना भी अहित होता हो; ऐसे किसी कार्यकी सिद्धिके 
लिये भगवानके नामका प्रयोग कभी नहीं करना चाहिये । 

जबतक भगवानके नाममें 'रति! न पैदा हो जाय, तबतक 
“रुचि'क साथ भगवानका नाम लेना चाहिये, जवतक रुचि न पृदा 
हो तबतक भगवानके नामका “अभ्यास! करना चाहिये और अभ्यासकी 
इृढ़ता न होनेतक “अमोध औष4” के रूपमें भगवानका नाम लेना 
चाहिये | भगवान्का नाम नित्य मवुर और दिव्य अमृतरूप हैं । 
उदाहरणके लिये मिश्री मीठी होनेपर भी पित्तके रोगीकी जीभ कड़वी 
होनेके कारण मिश्री कड़वी लगती है; परंतु मिश्री पित्तनाशकी दवा 
हे । मिश्रीके से्रनसे पित्तका शमन होनेपर जब जीभका कड़वायन 
मिट जाता है, तब मिश्री मीठी हा लगती है; क्योंकि वह मीठी 
तो दा गा कममडके कारण हमारी दृष्ित वृत्ति 
“तक भावानके नामके माधुयकां अनुभत्र' नहीं करती, बल्कि उसे 
कड़वा समझती हैँ, तबतक दवाओं रूपमें > के 
चाहिये । लेते-लेते कम-मल्का शमन होते ही भगवा नकी ० 
माधुरीका खाद आने लगेगा । + 22080 

ऐ “हे स्मरण रखना चाहिये कि नामका आश्रय कलियुगर्म सबसे बड़ा आश्रय है | इस ण्क हो आश्रयसे सर्वाज्ीण पण सफलता 
४ 
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श्रीभगवन्नाम-चन्तन एवं नाम-महिमा ३ 

प्राप्त हो सकती है| अतएव नित्य-निरन्तर नामका सेवन करना 
चाहिये ओर जहाँतक बने नामका सेप्रन  “नाम-प्रेमकी वद्धिः के लिये 

ही करना चाहिये, किसी भी छोकिक-पारछोकिक इच्छाकी पर्तिके 
लिये नहीं | नामका फछ अचिन्त्य और अमूल्य है| उनकी 
वास्तविकतापर ध्यान न देकर उसमें भरे वास्तविक सत्यकों ग्रहण 
करना चाहिये | 

नामका जप मानसिक, उपांशु और वाचिक-तीनों तरहसे हो 

सकता है । नाम-जपमें जितनी सक्ष्मता हो, उतना ही बह श्रेष्ठ है । 
पर नाम-कीतनमें जितना ही वाणीका स्पष्ट उच्चारण और उद्घोष हो 
उतना ही श्रेष्ठ है | अपनी-अपनी स्थिति ओर रुचिके अनुसार जप- 
कीतन करना चाहिये । 

भगवानके सभी नाम समान महत्त्व रखते हैं, किसी भी नाममें 
ऊँच-नीचका भाव न रखकर अपने लिये जो भी नाम विशेष प्रीतिकर 
ओर रुचिकर जान पड़े, उसीका जय-कीतन करना चाहिये । 

सवंधां भगवन्न्नाम्नां समानो महिमांपि चेत्। 
तथापि स्वप्रियाणां तु स्वाथसिद्धिः खुखं भवेत्॥ 
विभिन्नरुचिलोकानां. क्रमात् सर्वषु_ नामसु । 
प्रियता सम्भवेत् तानि सवाणि स्युः प्रियाणि हि ॥ 

“यद्यपि समस्त भगवन्नामोंकी महिमा समान ही है, तथापि जो 
नाम अपनेको प्रिय है, उनके कीतेनसे अनायास ही अपने अभीष्ठ 

मनोरथकी सिद्धि हो जाती है | विभिन्न रुचिवाले लोगोंका क्रमश: 

सभी नामोमें प्रेम सम्भव हो जाता है । फिर वे सभी नाम उन्हें प्रिय 
हो जाते हैं । 



७ श्रीभगवन्नाम-चिनस्तन 

अतएव मगवानके जिस नाम या जिन नामार्म ऊफ्ना मन लगता 

हो, उसीका जप करे; परंतु नाम-जप करनेवालोंके लिये यह 

परमांकऋयक है कि वे प्रतिदिन नियमप्रवक अधिक-से-अधिक संख्या 

नाम-जय अक्रय कर । इस नियमित जपक्ते अतिरिक्त दिन-रात बिना 

रुंख्याके नाम-जप होता रहे, इसके लिये साववानीके साथ प्रयत्तशील 

रहें | नियमित संख्याके नाम-जपका ढढ़ नियम होनेले उतना जप तो 

प्रतिदिन परा हो हीं जायगा; नहीं तो, नियम न रहनेपर किसो भी 

आकयक-अनाक्यक कार्य समय लग जाथगा ओर जो. सबसे पहले 

करने योग्य तथा सबसे अधिक महत्त्वप्रण कतव्य एवं जोवनमें 

अत्यात्श्यक काय हैं, वह 'ताम-जप! छूट जायगा | सत बाला दकर 

समझा देगा कि “नियम थोड़े ही हैं, यह बहुत जरूरी काम हैं, इसे 

कर लेना चाहिये |! फिर व्यथंकी बातचीत भी जरूरी काम हो 

जायगी । परंतु बड़ा नियम होनेपर उतना  सम्य- नाम-जपमम 2 चज्ष्य 

लगेगा और ताम-जप होनेसे भगवानके साथ प्रत्यक्ष सम्बन्त्र कम-से-कम 

एक थड्ढ जीमका तो बना ही रहेगा | उतने समयतक वाणीका कवछ 

संयम ही नहीं होगा, वाणीका यथार्थ सद॒ययोंग होगा; क्योंकि ऋजीऊा 

सद॒पयोग भगवान्क नाम:गुण-गानम ही है | उतने समयतक प्रमादवश 

होनेवाले मिथ्या भाषण, पर-निन््दार्स रक्षा होगा---ऋम-सं-कर व्यथ 

भाषणसे जीमकी रक्षा होगी | प्रमादयुक्त वाणीक कारण होनेव्राले 

दृष्परिगामोंसे वचातव्र होगा और नाम-जपरूप से बसे मडान् ल्मन्ष ग्राप् 

होगा | लगातार नियमित जप होनेसे वाणीका वसा अभ्यास हा जायगा, 

जिससे वाणी सहज ही अपने-आप नाम-जप करती रहेगो ओर इससे 

फिर मन भी छग जायगा | तुल्सोदासजी कहते हैं--- 

4 | 

| 4 
_ ७  ।झ- को | > 0७. 
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सकलछ अग पद बिम्ुख नाथ ! मुख नाम की ओट छरूई हैं । 
मेरे सारे अड् आपके चरणोंसे विमुख हैं, केवल मुखने 

( जीमने ) नामकी ओट ले रखी है । स्वामी श्रीदरिदासजी नियमित 
तीन छाख नाम-जप ग्रतिदिन करते थे, इससे उनको डिगानेके लिये 
आयी हुईं केशया उनका तो कुछ बिगाड़ कर ही नहीं सकी, स्वयं 
उसीका उद्धार हो गया । स्वर्गीय पं० श्रीमोतीछाछजी नेहरूके द्वारा 

प॒वाभ्यासत्रश मृत्युके कुछ पहलेसे ही गायत्री-जप होने लगा था | 
पे 

इसी ग्रकार प्रवभ्यासत्रश॒ किशयकवि श्रीरवीन्द्रनाथ ठाकुरके पिता 

श्रीद्विजेन्द्रनाथ ठाकुर बाद्य चेतनाशन्य अव्स्थामें आसन लगाकर बढ 

गये थे और गायत्री-जप करने लगे थे | नामका अभ्यास होनेपर 
अन्तकालमें भगवानका नाम आ जाता हैं ओर अन्तकालकी स्थितिके 
अनुसार उसे सद्॒ज ही भगव्रत्याप्ति हो जाती हैं | अतएव प्रतिदिन . 
नियमित संख्यामें नाम-जप अक्य करना चाहिये | किया जाय तो 
आसानीसे एक छाख नाम-जप प्रतिदिन हो सकता हैं | मनुष्य दिनभर 
बोलता नहीं हैं, उसकी जीम अधिकांश समय खाली रहतो हैं | वह 
यदि चाहे ओर स्मरण रखे तो आसानीसे दिनभरमें चलते-फिरते एक 

लाख नाम-जप कर सकता है | नहीं तो २१६०० की संख्या 
परी कर ही लेनी चाहिये | दिनमरमें औसत इतने श्वास आते हें, 
अतएव इतना जप होनेपर ग्रतिश्वास एक नामका जप हो जायगा। 

यहाँ भगवन्नाम-महिमाके कुछ श्लोक दिये जा रहे हैं--- 

कलियुगर्म नामकी विशेषता 
कल्टेदाषनिथ राजन्नस्ति ह्यको महान गुण: । 
कीतनांदेव कृष्णस्य मुक्तसज्ञः पर बजेत् ॥ 

( श्रीमद्धागवत्त) 



दर श्रीभगवन्नाम-चिन्तन 

“राजन ! दोधोंके भंडार कलियुगर्मे यही एक महान् गुण है कि 

इस सम्रय श्रीक्रष्णका कीत॑नमात्र करनेसे मनुष्य बन्धनमुक्त हो 

परमपदको प्राप्त हो जाता है |! 
यदभ्यच्य हरि भक्त्या कृते क्रतुशतरपि। 
फरू प्राप्नोत्यविकल कलो गोविन्दकीतनात् ॥ 

( श्रीविष्णु रहस्य ) 

'त्ययुगर्म भक्ति-भावसे सकड़ों यज्ञोंद्वारा भी श्रीहरिकी आराबना 

करके मनुष्य जिस फलको पाता है, वह सारा-का-सारा कलियुगमें 
भगवान् गोविन्दका कीतनमात्र करके प्राप्त कर लेता है ।! 

ध्यायन् कृते यजन यज्ञेस्त्रेतायां द्वापरेष्चयन, । 

यदाप्नोति तदाप्नोति कछो संकीष्य केशवम् ॥ 

( विष्णुपुराण ) 
धतत्ययुगमें भगवानका बयान, त्रेतामें यज्ञोंद्रारा यजन ओरे द्वापरमें 

उनका प्रजन करके मनुष्य जिस फलको पाता है, उसे वह कलियुगमें 
केशवका कीतनमात्र करके प्राप्त कर लेता है |! 

कृते यद्धद्यायतों विष्णु त्रतायां यज़तों मखः। 
6.0 ".. ५ तद्धरिकी ० 

द्वापरे परिचर्यायां कलों 'कीतनात् ॥ 
( श्रीमद्धागवत ) 

'सत्ययुगमें भगवान् विष्णुका ध्यान करनेवालेको, त्रेतामें यज्ञोंद्वारा 

यजन करनेव्रालेको तथा द्वापरमें श्रीहरिकी परिचरयामें तपयर रहनेवालेको 
था हि क ८5 ५ 65 रिकि की ७ ग्सेसे 

जो फल मिलता है, वही कलियुगर्म श्रीदरिका कीतनमात्र क 
प्राप्त हो जाता है ॥! 
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हरेनामेंव नामंव नांसेव सम जीवनम । 
कलों नास्त्येव नास्थ्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 

“्रीहरिका नाम ही, नाम ही, नाम हो मेरा जीत्रन है | 

कल्युगमें इसके सित्रा दूसरी कोई गति नहीं है, नहीं है, नहीं हैं. ॥ 

ते सभाग्या मनुष्येषु कृतार्थी तप निश्चितम्। 
स्सरन्ति ये स्मारयन्ति हरेनांम कछलों युगे ॥ 

धतरेश्क ! मनष्योंमें वे ही सोमाग्यशाली तथा निश्चय ही क्रताथ 

हैं, जो कल्युगमें हरिनामका स्वयं स्मरण करते हैं और द्वसरोंको 

भी स्मरण कराते हैं ।” 
कलिकालकुसपस्य तीक्ष्णद्ष्ट्र्य. मा भयम। 
गो विन्दनामदावेन दग्धो यास्यति भस्मताम ॥ 

( स्कन्दपुराण ) 

“तीखी दाढ़वाले कल्किाल्रूपी दुष्ट सपका भय अब दूर हो 
जाना चाहिये, क्योंकि गोविन्द-नामके दावानछसे दग्ध होकर वह 
शीघ्र ही राखका ढेर बन जायगा ।? 

हरिनामपरा ये च घोरे कलियुगे नराः। 
त एवं कृतकृत्याशथ्व न कलिबाधते हि तान ॥ 

'वोर कलियुंगमें जो मनुष्य हरिनामकी शरण ले चुके हैं, वे ही 
कृतकृत्य हैं | कलि उन्हें बाधा नहीं देता । 

हरे केशव गोविन्द वाखुदेव जगनन्मय । 

इतीरयन्ति ये नित्य न हि तान बाधते कलिः ॥ 
( बृहन्नारदीय ० ) 

“(हरे | केशव | गोविन्द | वासुदेव -]. जगन्मय !,इस प्रकार 
जो नित्य उच्चारण करते हैं, उन्हें कलियुग कष्ट नहीं देता ।! 
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येपहनिंश. जगद्धातुबीसुदेवस्थ कीतनम । 
आओ हः 6 

कुबन्ति तान नरव्याप्र न कलियबाधते नरान॥ 
( विष्णुधर्मोत्तर ) 

नरश्रेष्ठ | जो लोग दिन-रात ज़गदावार वाघुदेवका कीतेन करते 
हैं, उन्हें कल्यिग नहीं सताता । 

ते घन्यास्त कृताथ्थाश्व तरेव सुकृतं कृतम। 
तराप्त जन्मनः प्राप्य ये कलों कीतेयन्ति मास ॥ 

( भगवान् कहते हैं---) “जो कल्युगमें मेरा कीतन करते हैं 
वे धन्य हैं, वे क्ताथ हैं, उन्होंने ही पुण्य-कम किया है तथा ० 
श्र 

है 

#् 

न्ोने ही जन्म और जीवनका पाने योग्य फल पाया है | 

सक्ृदुच्वारयन्त्येतद् दुलभ चाक़ृतात्मनाम । 
करों यगे हरेनाम ते कृताथोा न संशयः॥ 

“जो कल्यिगर्म अपुण्यात्माओंके लिये दुलभ इस हरिनामका 
एक वार भी उच्चारंग कर लेते हैं, वे क्रताथ हैं--- इसमें संशय 

नहीं हैं |! 
नामसे सवपापनाश 

परापानलस्य दीप्तस्य मा कुवन्तु भय नराः। 
गोविन्दनाममंश्रोघनदयते नीरबिन्द्रभिः ॥ 

(गारढें) 
लोग प्रच्नछित पायाग्निसे भव न करें; क्योंकि वह गोंबिन्दनाम- 

रूपी मंघ्रसमृढाक जलबिन्द्र्ओसे न दो जाती हैं |! 

अवशेनाधि वस्याम्नि कीतिते सबंपातकेः । 
पुमान् विमुच्यते सद्ः सिंहअस्तेसंगरिय ॥ 
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“विक्श होकर भी भगवानके नामका कीतन करनेपर मल॒ष्य 
समस्त पातकोंसे उसी प्रकार मक्त हो जाता है, जंसे सिंहसे डरे हुए 
मेड़िय अपने शिकारकों छोड़कर भाग जाते हैं | 

यननामकीतन भकत्या विलीयनमनत्तमम । ._. 
मत्रयाशेषपापानां धातृनामिव पावकः ॥ 

मत्रेय | भक्तिपवंक किया गया भगवन्नाम-कीतन उसी प्रकार 
समस्त पापोंकों विलीन कर देनेवात्ण सर्वोत्तम साधन है, जसे धातुओं- 

की सारे मंछको जला डालनेके लिये आग ॥ 

साय॑ प्रातस्तथा कृत्वा देवदेवस्थ चऋीतनम । 
सर्वेपापविनिमुक्त: स्वगंलोंक. महीयते ॥ 

मनुष्य साय और ग्रात:काछ देवाधिदेव श्रीहरिका कीतन करके 

सम्पण पापोंसे मुक्त हो स्वगलोकरम सम्मानित होता है । 

तारायणों नाम नरों. नराणां 
... श्रसिद्धचोरः कथितः _ प्रश्िव्याम् | 

अनेकजन्माजितपापस श्षय 
हरत्यशंष श्रुतमात्र एच ॥ 

( वासनपुराण ) 

“इस प्रथ्वीपर नारायण नामक एक नर ( व्यक्ति ) प्रसिद्ध चोर 
बताया गया है, जिसका नाम एवं यश कणं-कुहरोंमे ग्रवेश करते ही 
मनुष्योकी अनेक जन्मोंको कमाई हुई समस्त पापराशिकों हर 
लता है |? ' 

गोविन्देति तथा प्रोक भक्त्या वा भक्तिवजितः । 

वहते संवधापानि. णुगान्तास्निरिकोत्थितः ॥ 
( स्कन्द पुराण ) 
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'नुष्य भक्तिमावसे या भक्तिरहित होकर यदि गोविन्द-नामका 
उच्चारण कर ले तो वह नाम सम्प्रण पापोंको उसी प्रकार दगरख कर. 
देता है, जसे युगान्तकालमें प्रज्वयलित हुई प्रल्याग्नि सारे जगतको 
जला डालती है |? 

गोविन्दनाम्ना यः कश्चिन्नरो भवति भूतले। 
कीतनादेव तस्यापि पाप याति सहतस्म्रधा ॥ 

“भूतलपर जो कोई भी मनुष्य गोविन्द-नामसे प्रसिद्ध होता है, 
उसके भी उस नामका कीतन करनेसे ही पापके सहस्नों टुकड़े हो जाते हैं | 

प्रमादादपिसंस्प्ृण्णषोे यथानलकणो दहेत। 
तथोष्टपुट्संस्पृष्णट हरिनाम दहेद्घम॥ 
'जेसे असावधानीसे भी छू ली गयी आगकी कणिका उस 

अड्को जला देती है, उसी प्रकार यदि हरिनामका ओश्रपुग्से स्पा 
हो जाय तो वह पांपकों जलाकर भस्म कर देता है ॥ 

अनिच्छयापि दहति स्पृष्ठे हतबहो यथा। 
तथा दहति गोविन्दनाम व्याजादपीरितम ॥ 

8. ( पञ्मपुराण ) 
“जैसे अनिच्छासे भी स्पश कर लेनेपर आग शरीरको जब्ण देती 

है, उसी प्रकार किप्ती बहानेसे भी छिया गया गोविन्द-नाम पापको 
दग्ध कर देता है ।॥ 

नराणां विषयान्धानां ममताकुलचेतसाम । 
एकमेव.हरेनाम सर्वपापविनाशनम ॥ 

( बृहन्नारदीय ) 
भमतासे व्याकुछ-चित्त हुए विषयान्ध मनुष्योंके समस्त पापोंका 

नाश करनेवाला एकमात्र हरिनाम ही है । 

. रा 9 

सयनकरभ<८;एएएड हर एणाा 
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कीतनादेव - क्रष्णस्य.. विष्णोरमिततेजसः । 
दुस्तानि विलीयन्ते तमांसीव दिनोदये ॥ 

( पद्मपुराण ) 

(अमित तेजखी सरवव्यापी भगवान् श्रीकृष्णके कीतममात्रसे 
समस्त पाप उसी तरह विलीन हो जाते हैं, जेसे दिन निकल आनेपर 
अन्धकार | 

साह्ेत्यं पारिहास्यं वा स्तोभ हेलनमेव वा। 
वकुण्ठनामग्रहणमशेषाघहर विद ॥ 

( श्रीमद्धागवत ) 

'संकेंत, परिह्यास, स्तोम# या अनादरप्रवंक भी किया हुआ 
भगवान् विष्ण॒ुके नामोंका कीतेन सम्प्रण पापोंका नाशक है-ऐसा 
महात्मालोग जानते हैं । 

अज्ञानादथवा. ज्ञानादत्तमइलोकनाम यत् | 
संकीतितम्ध  पुंसो. दहेंदेघोी यथानलरूः ॥ 

“जैसे अग्नि लकड़ीको जला देती है, उसी प्रकार जाने-अनजाने 
लिया गया भगवान् पुण्य-इलोकका नाम पुरुषकी पायराशिकों भस्म 

कर देता हैं ।” 
£ पुत्र आदिका गोविन्द, केशव या नारायण आदि संकेत ( नाम ) 

रखकर उसका उच्चारण करना '्साड्लेत्यः है। उपहास करते हुए नाम 
लेना 'पारिहास्यः कहलाता है-जेंसे कोई कहे; “राम-नाम? कहनेसे क्या 
होगा ? इत्यादि | गीत आदिके स्वस्को पूरा करनेके लिय्रे किसी शब्दका 

( जिसका वहाँ कुछ अर्थ न हो ) उच्चारण स्तोभ है, जेंसे सामवेदमें 

८इडा? “होई? इत्यादि शब्द | ऐसे ही अवसरपर भगवानका नाम लेना 

स्तोभ? हैं | अथवा शीत आदिसे पीड़ित होनेपर बेठे-बठे मुंहसे “राम-राम? 
निकल गया---इस तरहका उच्चारण ५स्तोभः दे । 
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नाम्नोउस्थ यावती शाक्तिः पापनिहरण हरेः। 
तावत्कत्त न शकनोति पातक॑ पातकी जनः ॥ 

( ब्ृहद्विष्णुपुराण ) 
'श्रीहरिके इस नाममें पापनाश करनेकी जितनी शक्ति है, 

उतना पातक पातकी मनुष्य अपने जीवनमें कर ही नहीं सकता !' 
इवादो एप नहि शकनोति कतु पापानि मानतः । 
तावन्ति यावती शाक्तिविष्णुनाम्नोष्टुभक्षये ॥ 

“भगवान् झिण्णुके नाममें पापक्षय करनेकी जितनी शाक्ति 
विद्यमान है, माप-तोलमें उतने पाप वुक्कुर्मोजी चाण्डाल भी नहीं 
कर सकता 

नामस राग-उत्पात-भ्त-व्याधि आदिका नाश 
अच्युतानन्तगोविन्दनामोग्यारणभेषजात् । 
नद॒यन्ति सकता रोगाः सत्य सत्यं वदाम्यहम ॥ 

धअच्युत, अनन्त, गोक्न्दि-इन नामके उच्चारणरूपी ओबजसे 

समस्त रोग नट हो जाते हैं, यह में सत्य-सत्य कहता हूँ | 

न साम्ब व्याधिजं दुःख हेय नान्यीषधरपि। 
हरिनामाषध पीत्वा व्याधिस्त्याज्यो न संशयः ॥ 

है साम्व ! व्याधिजनित दुख खतः छूटने योग्य नहीं है, इसे 
दुसरी ओषधियोंद्रारा मी सहसा नहीं द्वर किया जा सकता, परल्तु 
दरिनामरूपी ओषधका पान करनेसे समस्त व्याधियोंका निवारण हो 
जाता है, इसमें संराय नहीं हैं ॥! 

! 6 
आधयो व्याधयों यस्य स्मरणान्नामकीतनात । 
तंदेखआ विलय यान्ति तमननन्त नमाम्यहम ॥ 

5 | 

६ 
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“जिनके स्मरण और नामकीतनसे सम्प्रण आधियाँ ( मानसिक 
चिन्ताएँ ) और व्याधियाँ तत्काल नए हो जाती हैं | उन भगवान् 
अनन्तको में नमस्कार करता हूँ.) 

मायाव्याधिसमाच्छन्नो राजव्याध्युपपीडितः । 
नारायणंति संकीत्य॑ निरातड्ली भवेन्नरः ॥ 

'जो मायाम्य- व्याघरिसे आच्छादित तथा राजरोगसे पीड़ित है, 
कह मनुष्य नारायग--इस«नामका संकीतन >करके। « निमय हो 
जाता हैं |! 

सवरोगापदम न सर्वोपद्रवनाशनम । 
शान्तिद सवरिशतनां हरेनोमानुकीतनम ॥ 

श्रीहरिक नामका बारसख्वार कीतन समस्त रोगोंको शान्त 
करनेवाला, सारे उपद्रवोका नाशक और सम्प्रण अरिशेंकी शान्ति 
करनेवात्य है | 

संकीत्यमानों भगवाननन्तः 

श्रुतानुभावों व्यसन हि. पुंसाम | 
ग्रलिड्य च्त्ति विधुनोत्यशेष 

यथा तमो5कों भ्रमिवातिवातः ॥ 
/+ कु €+- ए /- 6“ 3 भ् ग् 

“जिनकी महिमा सबत्र विश्वत ( प्रासिद्र ) है, उन भगवान् 
#२६६ #-5« 5 श्् की #"< ९ 

अनन्तका जब कीतन किया जाता हैं, तब व॑ उन कांतनपरायण 

भक्तजनोंके चित्तमें ग्रविष्ट हो उनके सारे संकटंको उसी प्रकार नष्ट 

कर देते हैं, जेसे मय अन्वकारकों और आँधी बादलोंको |! 

आता. बिफण्णाः शिथिलाइच भीता 

तोरषु च व्याधिषु वतमानए । 



१४ श्रीभगवन्नाम-चिस्तन 

संकीत्य नारायणशब्दमेक 
विमुक्तदुःखाः  खुखिनो भवन्ति ॥ 

पीड़ित, विषादग्रस्त, शिथिल, भयभीत तथा मयानक रोगोंमें 
बे 7 ने 

पड़े हुए मनुष्य भी एकमात्र नारायण-नामका कीतन करके समस्त 
दुःखोंसे छूटकर सुखी हो जाते हैं ।! 

कीतनादेव देवध्य विष्णोरमितेजसः । 
यक्षराक्षसवेतालभूतप्रेतविनायकाः ॥ 
डाकिन्यो विद्ववन्ति सम ये तथान्ये च हिसकाः | 

सर्वोनथेहर .. तस्य नामसंकीतन . स्म्ृतम् ॥ 
नामसंकीतन क्ृत्वा श्षुत्तटप्रस्वलितादिवु । 
वियोगं॑ शीघ्रमाप्नोति सर्वानर्थन संशयः ॥ 

्् / के कीतन #॥२ शो (अमित तेजखी भगवान् विष्णुके कीतनसे ही यक्ष, राक्षस, 
भूत, वेताल, प्रेत, विनायक ( विष्न )» डाकिनी-गण तथा अन्य भी 
जो हिंसक भूतगण हैं, वे सत्र भाग जाते हैं | मगवानका नाम-संकीर्तन 
सम्पर्ण अनंथोका नाशंक कहां गया है। भूल्व-प्यासमें तथा गिरने, 
लड़खड़ाने आदिके समय भगवन्नाम-संकीतन करके मनुष्य सारे 
अनर्थोसे छुटकारा पा जाता है--इसमें संशय नहीं है | 

मोहानलोदलरूसज्ज्वालाज्वलल्लोकेषु.. सदा । 
| ८" 6५ ्> यन््नांमाम्भोधरच्छायां प्रविष्टो- नंब दल्यते ॥ 

'मोहाग्निकी धधकती हुई ज्वाछाओंसे सदा जल्ते हुए लोकोंमें 
जो भगवन्नामरूपी जल्थरकी छायामें ग्रविष्ट. होता है, क कभी 
नहीं दग्घ होता ।? 
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नामसे प्रारूधकम-नाश 
२ + 

फ नातः पर कमनिवन्धरून्तन 

मुमुक्षतां तीर्थपदानुकीतनात् 

न यत् पुनः कमंस सज्जते मनो 
रजस्तमोभ्यां . कलिल ततोड5न्यथा ॥ 

( श्रीमद्धागवत. ) 

“जो लोग इस संसार-बन्धनसे मुक्त होना चाहते हैं, उनके 

लिये तीर्थपाद भगवांनके नामसे बढ़कर और कोई साथन ऐसा नहीं 

है, जो कर्मबन्धनकी जड़ काट सके; क्योंकि नामका आश्रय लेनेसे 

मनुष्यका मन फिर संकांम कमोर्मे आसक्त नहीं होता। भगवस्नामक 

अतिरिक्त दसरे किसी प्रायश्चित्तका आश्रय लेनेपर मन रजोगुण और 

मोगणसे ग्रस्त ही रहता हैं तथा उसके पार्पोका भी प्रणतः नाश 

नहीं हो पाता ।' 

श्र 

यन््नामथेय ..  म्रियमाण आतुरः 

पतन स्मरन् वा विवशो ग्रणन् पुमान् । 
विमुक्तकम।गंल उत्तमा गति 

प्राप्नोति यक्ष्यन्ति न त॑ं कछो जनाः॥ 
( श्रीमद्धागवत ) 

“पमरणान्मुख रोगी तथा गरता या कसाका स्मरण करता हुआ 

नुष्य विवश होकर भी जिन भगवानके नामका उच्चारण करके 

कर्मोंकी सॉकल्से छुटकारा पा उत्तम गतिको प्राप्त. कर . लेता है, 

उन्हीं भगवानका कलियुगके मनुष्य तजन नहीं करंगे ( यह कितने 

'कष्टकी बात हैं ) ।' 



१६ श्रीभवन्नाम-चिन्तन 

नामसे मुक्ति ओर परमधामक्की प्रा 
इश्टापूतानि  कर्माणि खबहनि क्रतास्य पिः। 
भर हतून तान्येब हरनाम' तु मक्तिदस ॥ ॥] 

( 4नसा तर 
3 यथा गा दिल 0 आधत०6 कफ-वाटिका-निर्माण 

शांद ) कम कितनी ही अधिक संद्यामें क्या न किय जायें, वे ही 
अवबन्धनक़ कारण बनत हैं | परन्तु श्रीदरिका नाम लिय [ जाय तो 
कह भतर-बन्धनसे छुटकारा दिलानेतला हांता है । 

कि करिप्यसि सांख्येन कि यागंनरनायक । जे कामच्छास राजेन्द्र कुद गोविन्दकीतनम ॥ 
( गरूट पराण ) नर | साख्य ओर योगका अनष्ठटान करे क्या करोगे 2 राजन | याद मुक्ति चाहते हो तो गोबिन्दका कीतन 5 रो । 

सक्रदुच्चारित येन हारिरित्यक्षरद्धयम । बद्ध: परिकरत्तन मोक्षाय गमन प्रति ॥ 
( स्कन्दपुराण ) “जिसने एक वार भी #रि इन दो अकभ्षरोंकता उच्चारण कर लिया, उसने मोध्षतक पहुँचनेके लिये कस ली ॥ 

अपयन्याचित्ता5शुद्धो वा यः सदा कीर्तय उरिम | नाठाप दापक्षयान्सुक्ति ल्म्नेच्चेदिप्तियंथा | 
( ब्रह्मपुसण ) 

'जो अन्यमनस्क तथा अ हकर भा सदा हरिनामका कीतेन 
करता हैं, वह भा 3पननं टोपाका नाश हा जानंब रण उसी तंरह 
मोक्ष प्राप्त कर लेता हे ) उस चांदराज शिशुपालने ग्राप क्रिया था।? 

30 

है. ) 
न 
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सक्दुच्चारयेद्_ यस्तु॒ नारायणमतन्द्धितः । 
पुद्धान्तश्करणो भृत्वा निवोणमधिगचछति ॥ 

कु 
ल् ४74 हक आर 

( पद्रपराण )#२६५ 
मर जा -ह - न््न क 

्र /ी 

'जो आल्स्य छोड़कर एक वार नारायण-नामका उच्चारण कार ८ 
जज खत 

हे न् ; 

ञअ से करण 
न ३ नि / 

लता €, उसका अन्तःकरण शुद्ध हां जाता... और वह ननर्वागा। 
पदको प्राप्त द्वोता है |! | द 

यथा कथश्विद् यन्नाम्नि कीतिते वा श्वुतेषषि वा । 

पापिनोषपि विशुद्धाः स्थुः शुद्धा मोक्षमवाप्नुयुः ॥ 
( बृहन्नारदोय ) 

भगवानके नामका जिस किसी तरह भी उच्चारण या श्रवण कर 

लेनपर पापी भी किशुद्ध हो जाते हैं और झुद्ध पुरुष मोश्षकों प्राप्त 
०८ 

कि. कर लेते हैं 
नलव्य॑ नव्य नामथेय . पुरारे- 

यद्चच्चतद् गयपीयृषपषुष्टस । 

ये गायन्ति त्यक्तत्ठज्जञाः सहपए 

जीवन्मुक्ताः संशयो नास्ति तनत्न ॥ 
( नारदपुराण ) 

'पुरारि ( या मुरारि ) का जो नया-लया नाम हैं और जो इनके 
४9 ५३७ ४0 2 वाह झर 

5. गुणंगानरूपी अमृतसे पुर हुआ हैं, उसका' जो वोंग छक्ा छाडकाए 

हर्षोल्टासके >साथ गान करते हैं, वे. जीच्तसुक्त हैं--इसर्मे 
हा (// 

संशय नहीं है ॥! 

आपन्नः संखति घोर यत्नाम विवशां गरूणन । 

ततः सद्यों विमच्येत यद्विमेति स्वयं भयम ॥ 

( श्रीमद्धागवत ) 



>८ श्रीभगवन्ना म-चिन्तन 

“बोर संसार-बन्धनमें पंड़ा हुआ मनुष्य विक्ा होकर भी यदि 
भगवन्नामका उच्चारण करता है तो वह तत्काल उस बन्धनसे मुक्त हो 
जाता हैं और उस पढको प्राप्त होता है 
भय मानता है | 

एतावताल्मघनिहरणाय पुसां 
संकीतन॑ भगवतो गुणकर्मन 'म्नाम् । विक्रुदय पुत्रमघवान् यदजामिलोपि 
नारायणेति प्रियमाण इयाय मुक्तिम ॥ 

जिससे भय खय॑ 

का 
( श्रीमद्धागवत ) 'मनुष्यक पापका नाश करनेके लिये इतने बड़े साथनकी यकता नहीं कि भावानके गुण, कर्म ओर नामोंका कीवन किया जाय, क्योंकि अजामिल-जेसा पापी भी मरते समय ५तारायण” झब्दसे अपने पुत्रको पुकास्कर मुक्ति पा गया | 

यज्नामस्मरणादेव पापित्तामपि सतत 
पर 

ै 
त्वरम् । वति जन्तूना ब्रह्मादीनां सुदुलभा ॥ 

] उगझपुराण उत्तरखण्ड “उन भगवान्के गामका स्मरण करते ) ही पा की तो कः तत्काल ऐसी मुक्ति छुल्क हो जाती है .. _.. जीवोंको भी है 
हां जाती हे जा ब्रह्म (5 2 देव गे न 

& 5 भी (९ रे रु | आद् 5 ताआंक 
लय भी परम दुलभ है |! 

जिह्माग्रे वतेते -यस्यथ हरिरित्य विष लोकमय सलेरहयम | 
शणु 

है] का गाना पुनराबृत्तिदुलेभम ॥ 
“जिसकी जिहाके ( बृहन्नारदीय ० अग्रभागपर हरि 002 5 अनरावृत्तिरहित विष्णुलोकको प्रा 

दल शोर विद्यमान हैं, 
का लता है ) 

६ आ 
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तंदेव पुण्य परम पवित्र गोविन्द्गेहे गधनाय पत्रम् । 
तदेव छोके सुकृ॒तेकसत्र यदुच्यते केशवनामसात्रम॥ 

( पद्मपुराण ) 

भगवान् केशक्के नाममात्रका जो उच्चारण किया जाता है, वही 
र्म कप ७ है वही ५ है ७ ० 

परम पवित्र पण्यकर्म है | वही गोविन्दगेह ( गोछोकधाम ) में जानेके 

लिये वाहन है ओर वही इस लोकमें सुक़ृतका एकमात्र सत्र हैं !! 

एवं. संग्रहणीपुञजाभिधानव्याजतो.. हरिम् । 
समचा।थान्तकालेष्गाद धाम तत्परम हरेः॥ 

( त्रह्मवेवर्त ० ) 

“स प्रकार अन्तकाल्में अपने अधमज पुत्रक नामके बहाने 

हरिका उच्चारण करके वह श्रीहरिके परमव्राममं जा पहुंचा |! 

नारायणमिति व्याजादुल्याय. कलुषाश्रयः । 
अज्ामिलो5प्यगाद् धाम किमुत श्रद्धया ग्रणन् ॥ 

( त्रह्मववत ० ) 

'पुत्रके बहाने नारायण-इस नामका उच्चारण करके पापका 

भण्डार अजामिल भी भगवद्भामर्म चछा गया | फिर जा श्रद्धाउडक 

भगवानके नाम लेता है, उसकी मुक्तिके लिय॑ तो कहना ही क्या है |! 

ये क्रीतयन्ति वरद वरपग्नाभ 
शह्लाब्जवक्रशरचापगदासिहस्तम्_। 

पद्मालयावदनपड्ुजषरड॒पदाश्ल 

जून प्रयान्ति सद॒नं मधुघातिनस्ते ॥ 
( वामनपुराण ) 

"जो छोग शह्ढ, चक्र; गदा; पन्ने; वाण-घनुष और खज्ढ घारण 

करनेवाले, लक्ष्मीके झुखारबिन्दका मकरन्द पीनेके लिये भ्ममररूप 
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भका कीत ले करत वि जे 

नंत्र्कल वरदायक एवं श्रेष्ठ भगवान् पग्मननाभका कीतन कर है जय्एय उत मधुसदनके थाममें जाते | 
वासुदवेति मनज उच्चाय भवभीतितः । “न्युक्त: परदमाष्नोति विष्णोरेत्र न संशयः ॥ 

( अज्ञिस्सपुराण ) “जो मनुष्य संघारभये भीत हो ध्वातुदेवः इस नामका उच्चारण जता है, वह उस भंयसे पुक्त हो भग आल हो पदको ग्राप् होता €--उसम॑ संशय नहीं हे | 

नामस सब चुटियोंकी पणृता मन्जतस्तन्त्रतरिछिद्र रशकालाहवस्तुतः । सब करति निदिछठ नामसकीतन तब | 90] 
६ श्रीमद्धागवत ) मनन््ज, तन्त्र ( विधि ) त्श, का पात्र |  प्रव्म आदिक 

दश्सि भी छिद्र € 5शेता ) को प्राप्त ह० कमोंको ८ की कातन त्रटिरहित ( जीप ( भगवान् ) रिव्ण ) कर देता ! 
यस्प स्मृत्या तर तथा तपायज्ञक्रियार न््यून सम्पृणतामे संचा बच | 

पर तमच्युतम ॥ 
के (६ स्कन्दप्राण ) 
सं तप 

तथा यज्ञादि कममि 
गवात् अच्युतको में य् 

९ महा भारत री 
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ठ्रपदकुमाए कृष्णान कोरक्समार्म वश्न खाँचे जाते समय जा मुझ 

दरवासी ( द्वारकानित्रासी ) श्रीकृष्णको गोविन्द! कहकर पुकारा था, 

उसका यह ऋण मुझपर बहुत बढ़ गया है | यह हृदयसे कभी 
2५ 

दर नहीं होता ॥ 

गीत्वा चे मम नामानि नतंयेन्मस संनियों। 

इद ब्रवीमि ते सत्य क्रीतोष्ह तेन चाज़ुन॥ 

अर्जन ! जो मेरे नामोंका गान करके मरे निकट नाचने लगता 

उसने मझे खरीद लिया है--यह में तुमसे सच्ची बात कड॒ता हूँ ॥ 20 

गीत्वा वे मम नामानि रुदान्त मम सानंथां। 

तेंघामहं परिक्रीती नान्यक्रीतों जनादनः ॥ 
( आदिपुराण ) 

“जो मेरे नामोंका गान करके मेरे समीप ग्रेमसे रो उठते हैं, उनका 

में खरीदा हुआ गुलाम हैँ; यह जनादन दूसरे किसीके हाथ 

नहीं व्रिका है ।! 

ज्ितं तेन जित॑ तेन जित॑ तेनेति निश्चितस् । 

जिहाग्रे वरतते यस्य॒ हरिरित्यक्षरद्वयम् ॥ 

(जिसकी जिह्के अग्रभागपर ४रि--य दा अक्षर विमान है , 

उसकी जीत हो गयी, उसने विजय पा ली) निश्चय ही उसका 

विजय हो गयी ।' 

भगवज्ञाममें देश-काल-अवखाकी कोई बाधा नहीं 

न देडशानियमस्तांससनन, ने कालनियमस्तथा । 

जोच्छिष्टेंपपि निषेधो5स्ति श्रीहरेनाम्नि छुब्धक ॥ 
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“्यात् | श्रीहरिक्रे नाम-कीतनमें न तो किसी देश-विशेषका 
नियम है ओर न कालबिशेत्रका ही | जूठे अथवत्रा अपवित्र होनेपर भी 
नामोच्चारणके छिये कोई निषेव नहीं हैं |? 

चक्रायुधस्य नामानि सदा सर्वत्र कीतयेत। 
नाशोच कीतने तस्यथ स॒ पवितज्चकरो यत३॥ 
“चक्रपाणि श्रीहरिके: नामोका सदा - और सबत्र कीतन करें| 

उनके कीत॑नमें अशौच वावक नहीं है, क्योंकि वे सावात् खयं ही 
सबको पत्रित्र करनेवाले हैं । 

न देशकालावस्थास॒ शुद्धयादिकमपेक्षते । 
किंतु. स्वतन्त्रमेबेतन्नाम. कामितकामदम ॥ 
“यह भगवन्नाम किसी भी देश, काछ और अबव्स्थामें बुद्धि 

आदिकी अपेक्षा नहीं रखता, यह तो खतन्त्र ही रहकर अमीष्ट 
कामनाओंको देनेव्राला है | 

न॒ देशकालनियमो न शोचाशोचनिर्णय: | 
पर संकीतनादेव राम. रामेति मुच्यते ॥ 

कांतनर्म दश-कालका नियम नहीं हैं, शोचाशोचका निणय 
भी आवश्यक नहीं हैं | केवछ “शाम-राम? ऐसा कीत॑न करनेसे ही परम 
मोक्षकी प्राप्ति हो जाती है | 

न देशनियमो राज़न् न कालनिवमस्तथा । 
विद्यती नात्र संदेहो विष्णोनामानुकीतने ॥ 

राजन ! भगवान् विष्णुक्रे इस नाम-कीतनमें देश और काल्का 
नियम नहीं हँ--इस विषयर्म तुम्हें संदेह नहीं करना चाहिये |! 

विवश ७ वाणका हिना 

सह तन +ततलल जमा सा तक फ - ताकत रत» 
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कालो5स्ति दाने यज्ञे च स्नाने कालो5स्ति मज्जने । 
विष्णुसंकीतने कालो.नास्त्यत्र पृथिवीतले॥ 

दान और यज्ञके लिये कालका नियम है, स्नान ओर मजन 

( नदी, सरोवर आदियमें गोता लगाने ) के लिये भी समयका नियम है, 

परन्तु इस भूतलपर भगवान् विष्णुका कींतन करनेके लिये कोई काल 

निश्चित नहीं है | उसे हर समय किया जा सकता है |! 

श्रीरामनामकी महिमा 
रामेति दश्वक्षरज़पः सवपापापनोदकः । 

रामकीतनात 

गच्छन तिष्ठ>शयानी वा मनुजों | 
८. ९/७ (0 ३ [4 

इह निवतितो याति चान्न्ते हरिगणो भवेत्। 
नी अकोख्शिर्ता का रामेति दश्यक्षरों मन्त्र मन्ज्रकोटिशताधिकः ॥ 

न रामादधिक किस्ित् पठन जगतीतले। 
>> ० 

रामनामसाश्रया ये व न तेषां यमयातना ॥ 
जप ९ कप 

रमते सवभूतेषु स्थावरेषु चरेषु च। 
अन्तरात्मस्वरूपेण. यज्च॒ रामेति . कथ्यते ॥ 
रामेति __मन्त्रराजोध्यं भवव्याधिनिषुद्कः | 
रामचन्द्रेिति रामेति रामेति सम॒दाह्मतः ॥ 

+ ९5 यकरो 

उच्यक्षरो मन्त्राजोप्य सबका भुवि। 
देवा अपि प्रगायन्ति रामनाम गुणाकरम॥ 

तस्मात् त्वमपि देवेशि रामनाम सदा चद् । 
 _ ५ (5 

रामनाम जपेदू यो व मुच्यते सवकिल्बिषः ॥ 
( स्कन्दपुराण, नागरखण्ड. ) 

पावतीसे जप बैक हैं 

भगवान् श्रीशड्ररजी देवी पावतीसे कहते है-- 

राम! यह दो अक्षरोंका मन्त्र जपनेपर सप्तस्त पार्पोका नाश 

करता है । चलते खड़े हुए अथवा सोते ( जिस किसी भी समय ) जो 
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जय गमतामका कोतृत करता-है, वह यहाँ क्रतकाय छोकर जाता है < अन्तर्म भगवान् हरिका पाषद बनता है | “राम? यह ठो अक्षरोंका 
मन्त्र शतकोटि मन्त्रोंसे भी अधिक मडत्त रखता है | रामनामसे वृढ़कर 
जगत जप करनेयोग्य कुछ भी नहीं है | जिन्होंने रामनामका आश्रय 
डया 6, उनको यमयातना नहीं भोगनी पड़ती | जो मनष्य अन्तरात्म- 
'जज््पत समनामका उच्चारण करता हैं, वह स्थावर-जड़म सभी भूत- 
आयाम सर्मण करता है | गम? यह - मन्त्रराज है, यह भय तथा 
व्याधिका विनाश करनेव्राढ्य हैं | रामचन्द्र', राम), 'राम!--इस 
तर उच्चारण करनेपर यह दो अक्षरोंका मन्त्रराज प्रथ्वीम समस्त 
कार्योकों सफछ करता है | गुणोंकी खान इस रामनामका देवतालछोग 
भी भलीभाँति गान करते हैं | अतएव है देवेक्वरि | 'तुम भी सदा रामनामका 
उच्चारण किया करो | जो रामनामका जप करता है / वह सारे पापोंसे 
( शक्ति एवं वतमानक्रत सक्ष्म और स्थूछ पापोंसे और समस्त 
पायवासनाआंस सदाक लिये ) छट जाता है | 

विष्ण/रेककनामापि सर्ववदाधिक  सतम । 
तादडनामसहस्त्रेण. रामनामसम स्खतस ॥ 

( पद्मपुराण ) 
भगवान् विष्णुका एक-एक नाम-मी सम्पण वेदोंसे अधिक माहात्म्पशाल्नो माना गया है | ऐसे एक सहस्र नामोंके तल्य रामनाम 

कहा गया है |? 

रास रामेति रामेति रमे रामे मनोरमसे। 
लहस्थनामस तत्तुल्यथ रामनाम क्रानने ॥ 

( पद्मापुराण ) 
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भगवान् इंक्वूर कहते हैं--मेरे मनमें रमनेवाली सुम्रुखि शितरे 
(राम, राम, राम” इस ग्रकार कीतन करता हुआ रामर्मे ही रमता 

| दसरे सहद्न नामोंके समान एक रामनामकी महिमा हैं |? 

श्रीकृष्णनामकी महिमा 
अलमलमियमव प्राणिनां. पातकानां 

निरसनविषये या कृष्ण क्रष्णेति वाणी। 
यदि भवति मुकुन्दे भक्तिरानन्द्सान्द्रा 

विल्ठुठति चरणाब्जे मोक्षसाम्राज्यलक्ष्मीः ॥ 
( सर्वज्ञमुनि ) 

“क्रृष्ण, कृष्ण इस प्रकार उच्चारण करनेवाली जो वाणी हें, 
यहीं ग्राणियोंके पातकोंको दूर करनेमें प्रणेतः समय है | यदि मुकुन्दर्म 
आनन्दघनखरूपा भक्ति हो जाती है, तो मोश्नसात्राज्यकौ छक्ष्ती उस 
भक्तके चरणकमलम खँय आकर लोटने लगती हैं |! 

-27 

30९॥॥ (८ 

कः परेतनगरीपुरन्दरः को भवेदथ तदीयकिकरः । 
क्रष्णनाम जगंदेकमक्नल कण्ठपीठमुररीकरोति चेत ॥ 

“यदि जगतका एकमात्र मइल करनेवाल्ा श्रीकृष्य-नाम कण्ठके 

स्लिसतकों खीकार कर लेता है तो यप्रपुरीका खामी उस कृष्ण भक्तके 

सामन कया 6 १ अथवा यमराजक ह्ताका क्या-हस्ता-ह8 : 

त्रह्माण्डानों कोटिसख्याधिकाना- : 
मेइ्बयय यच्चेतना वा यदंशः। 

भू । तन्मह: क्रष्णनाम 

 तन््मे सांध्य साधन जींवन च॥ 
2२९५3, 

ह 

4 

'करोड़ोकी संख्यासे भी अधिक ब्राह्मणोंका जो ऐश्वय अथवा 

जो चेतना है, वह जिसका अंशमात्र है, वहीं तेज:पुन्न “क्रष्ण! नामेके 
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रूपमें प्रकट हुआ है | वड़ “कृष्ण? नाम ही मेरा धसाथ्य, सावन और 
जीवन हैं ।? 

स्वगार्थीया व्यवसितिरसो दीनयत्येब लोकान 
मोक्षापेक्षा ज़नयति जन॑ केचरल फ्लेशभाजम । 
योगाभ्यासः परमविरसस्तादशः कि प्रयासे: 

9 ०. 4. क< सव त्यक्त्वा मम तु रसना क्ष्ण कृष्णेति रोतु ॥ 

'खगकी प्राप्तिके लिये जो व्यवसाय (निश्रय अथवाः उद्योग ) 
है, वह लोगोंको दीन ही बनाता हैं | मोश्की जो अभिलाता है, वह 
मनुष्यको केवछ क्लेशका भागी बनाती है और योगाम्यास तो अत्यन्त 
नीरस वस्तु है | अतः वे प्रयासोंसे मेरा क्या प्रयोजन है । मेरी 
/ कुछ खो ०० - व / ८75 बज जिह्ा तो सब कुछ छोड़कर केवल कृष्ण, कृष्णकी रट लगाती रहे? 

आक्ृष्टिः कृतचेतसां सुमहतामुआ्चाटनं चांहसा- 
माचाण्डाल्मभूठ्छो कछुलभो वश्यश्व मोक्षश्रियः । 
नो दीक्षांनच दक्षिणां नच पुरश्चर्या मनागीक्षते 
मन््त्रो5यं रसनास्पगेव फलति श्रीकृष्णनामात्मकः ॥ 

'पह कृष्णनामरूपी मन्त्र गुद्धचेता महात्माओंके चित्तको (हठात्) 
अपनी ओर आक़ृष्ट करनेवाा तथा बढ़े-से-बड़े पापोंका मूलेच्छेद् 
करनेवाला है | मोक्षरूपिणी लक्ष्मीके लिये तो यह क्शीकरण ही है । 
इतना ही नहीं, यह केवठ गूँगोंको छोड़कर चाण्डाल्से लेकर उत्तम 

जातितकके सभी मनुष्योंके ल्यि सुल्म हैं | दीक्षा, दक्षिणा और 

पुरश्चरणका यह तनिक भी विचार नहीं करता | यह मन्त्र जिह्ाका 
स्प्श करते ही सभीके लिये प्ण फलद होता हे |! 



च्प्ूट 
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क्रष्णस्य नानाविधकीतनेषु 
तन्नामसंकीतनमेव मुख्यम्- 

तत्प्रेमसम्पज्जनने. स्वयं द्वाक- 
शकक्तं ततः श्रेष्ठतम मत तत्॥ 

श्रीकृष्णके नाना प्रकारके कीतनोंमें उनका नामकीतन ही मुख्य 
है | वह श्रीक्ृण्णप्रेमछूपा सम्पत्तिको शीघ्र उत्पन्न करनेंमें खये समथ 
है | इसलिये वह सब साधनोंसे श्रेष्ठतम माना गया है ।” 

तामसंकीतनं प्रोक््त क्रष्णस्य. प्रेमसम्पदि । 
वलिष्ठ साधन श्रेष्ठ परमाकषमन्जवत् ॥ 

“श्रीकृष्णका नामकीतन ग्रेमरुम्पत्तिकी प्राप्तिके लिये प्रबल एवं श्रेष्ठ 
सावन कहा गया है | वह श्रेष्ठ आकर्षण-मन्त्रकी भाँति चित्तको 
अत्यन्त आक्ृष्ट करनेवाला हैं.” 

तदेव मन्यते >भक्तेः फ़लरू- तद्गसिकेजनेः । 
भगवत्प्रेमसम्पत्तो सदेवाव्यभिचारतः ॥ 

“अतः नामरसिक भक्तजन उन क्ृष्णनामको ही भक्तिका फल 

मानते हैं; वर्योकि भगवस्येमकी प्राप्तिम कह कभी व्यमिचरित 

( असफल ) नहीं हुआ ।' 

सब्लक्षणं प्रेमभरस्य क़रष्ण 
५ 6 से रु 

केड्िचिदू रसशरूत कथ्यते तत्। 
सर ५ / 

प्रम्णो भरेणव निजेष्टना म- 

संकीतन हि. स्फुरति सफुट तत्॥ 

“कितने ही रसज्ञजन उस क्ृष्णनामकों ही कृष्णविषयक अत्यन्त 

प्रेमका उत्तम लक्षण बताते हैं; क्योकि अधिक प्रेमसे ही अपने 

इश्देवके नामका संक्रीतन स्पश्रूपसे स्फुरित होता है । 



८६) पे श्राभगवन्ना म-चिन्तन 

कृष्ण: शरच्चन्द्रमस कोमुदी कुसदाकरम | 
जगा गोपीजनस्त्वेक॑ क्ष्णनाभ पनः पनः ॥ 

( विष्णुपुराण ५ | १३६ | ८२ ) 

रासक समय श्रीक्ृष्णचन 

ओर कु 

शरत्कालान चन्द्रमा, उसकी चांदनी 

मुदसमूहका गुणगान करने लगे | परन्तु गोप्यिंने तो वार्म्वार 
बल एक श्रीक्ृष्णनामका ही गान किया | 

रासगेयं जगों कृष्णो यावत्तारतरघ्वनिः । 
साथु क्ृष्णेति क्रष्णेति तावता छिग्युण जग॒ुः ॥ 

( विष्णुपुराण ५ । १३ 00६0) 
'श्रीकृष्णचन्द्र जितने उच्च्चरसे रांसोचित गान गाते थे, उससे दने 

रमें गोपियाँ केवल साधु क्रष्ण | धन्य क्रष्ण |! के गीत गाती थीं |? 
सक्दाप परिगीत श्रद्धया हंल्या वा 

 . भृगुवर नरमात्र तारयत् कृष्णनाम | 

थ्रद्धासे, अवहेलनासे-केंसे भी एक वार नी 
कृष्णुनामका कीतन मनुष्यमात्रकों तार देता है | 

श्रीकृष्णनामासतमात्मह्वाद 

प्रेम्णा समास्वादनमज्लिपूचम । 
५ कक जिट्विक शी * सेव्यते याविराम ७५) 

तस्यातुल जल्फ्तु को महत््वम ॥ 

( फिर) “अप्रने मनको >अत्यन्त प्रिय लछगनेवाले श्रीकृष्ण- 
नामाम्रतका प्रेमसे रसाखादनकी चेशक्रे साथ जो जिह्नाद्रात अविराम 

१56 छ् 

किया 

यत् 

संचन किया जाती है, उसकी अनुपम / महत्ताका' कौन वर्णन कर 
सकता है !? 
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सवमड्ठमज्त्य माय प्य व्याधिनाशनम । 

भ्क्तिमुक्तिप्रद॑ दिव्य वासखुदवस्थ कॉातनम ॥ 

ध्वासुदेवः नामका दिव्य कीतन सम्प्रण मइ्लामे भा परम 

महल्कारी, आयुकी बृद्धि करनेब्रात्म, रोगनाशक तथा नोग ओर मोध् 

ग्रदान करनेवाला है ॥ 
परिह/सोपहास्पाद्रविष्णोग्रह्मन्ति नाम ये। 

कृतार्थास्तेषपि मनुज़ास्तेभ्यो5्पीह नमो, नमः ॥ 
“जो परिहास ओर उपहास आदिके द्वारा. भगवान् विष्णुके नाम 

लेते हैं, वे मनुष्य भी कृताथ हैं | उनके ग्रति भी यहाँ मेरी ओरसे 
नारम्ब्रार नमस्कार है | 

सवंत्र सर्वकालेषु येषपि कुबन्ति पातकम । 
नामसंकीतन कृत्वा यान्ति विष्णोः परं पदम ॥ 

पजो सर्वत्र ओर सबंदा पापाचरण करते हैं, वे भी हरिनाम- 
संकीतन करके विष्णुक परमणामर्म चले जाते हँ |! 

नारायणाच्युतानन्त चाखुदेवेति यो नरः। 

सतत कीतयेद् भूमि यान्ति मल्छयतां स॒हि॥ 

“जो मनष्य नारायण» अच्युत, अनन्त और त्रालुदत आद 

नामोंका सदा कीतन करता हैं, वह मुझमें लीन होनंवाऊ भक्तोंको 

भूमिको प्राप्त होता है ॥ 
प्राणप्रयाणपाथेय॑ ससारव्य(धिभेषजम । 

दुःखशोकपरित्राणं हरिरित्यश्षरद्धयम ॥| 

“हरि! यह दो अक्षरोंका नाम प्राण-प्याणके पथका कथ्ेय है; 

संसाररू्णी रोगकी ओषधि हैं तथा दुःख ओर शोकसे सबकी सदा 

रक्षा करनेवाला हैं । 
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विचेयानि विचायांणि विचिन्त्यानि पुनः पुनः । 
क्पणस्य धनानीव त्वन्नामानि भवन्तु नः॥ 

“हे भगवन् | जेंसे क्रपण मनुष्य बारम्बार घनका संचय, विचार 
एवं चिन्तन करता है उसी तरह हमारे लिये आपके नाम ही पुनः- 
पुन; संग्रहणीय, विचारणीय एवं चिन्तनीय हों ॥ 

सहस्त्रनास्नां पुण्यानां जिरात्रत्त्य तु यत्फलम । 
पकव्ृत््या तु कृष्णस्य नामक तंत्पयच्छति ॥ 

पक््त्रि सहस्ननामोंकी तीन आवृत्तियाँ करनेसे जो फल मिलता 
है, उसे क्रष्ण-नाम एक ही बारंके उच्चारणसे सुलभ कर देता है | 



धं 

९। श्रीभगवन्नाम 
प/पानलस्यदीघतस्य मा कुवन्तु भर्य नराः। 
गोविन्दनाममेघोधघनदयते नीरबिन्दुशिः ॥ 

( गरुडपुराण » 

'हे मनुष्यों | प्रदीत्त पापाग्निकों देखकर भय न करो; 

गोविन्दनामरूप मेधोंके जलबिन्दुओंसे इसका नाश हो जायगा ।' 

पापेंसे छूटकर परमात्माक्रे परम पदको प्राप्त करनेक्रे लिये शालोर्मे 

अनेक उपाय बतलाये गये हैं | दयामयथ महर्षियोंने दुःखकातर जीवोके 

कल्याणार्थ वेदोंके आधारपर अनेक प्रकारकी ऐसी विधियों बतलायी 

हैं, जिनका यथाघिकार आचरण करनेसे जीत पापमुक्त होकर सदाके 

लिये निरतिशयानन्द परमाव्ममुखको प्राप्त कर सकता हैं । परन्ठ इस 

समय कलियुग है | जीवनकी अत्रंवि बहुत थोड़ी है । मनुष्योकी 

आयु प्रतिदिन घट रही है । आध्यात्मिक: आधिभोतिक ओर 

आधिदेविक तापोंकी वृद्धि हो रही-है | भोगोंकी. प्रबल लाल्साने 

प्राय: सभीको विवश और उन्मत्त बना रखा है.। कामनाओंके अशेष 

कलड्से बुद्धिपर ।/कालिमा छा गयी। है । पार, कुठुम्ब, जाति या 

देशके नामपर होनेवांडीः विविध “माँतिकी मोहमयी क्रियाओंके तीत्र 

धारा-प्रवाहमें जगत् बह रहा है । देश और उन्नतिके नामपर धम, 

अहिंसा, सत्य और मंनुष्पत्वतकका विसजन किया जा रहा है । सारे 

जगतमें कुत्सनामय कुप्रवृत्तियोंका ताण्डव नृत्य हो रहा है । शात्रोंके 

कथनानुसार युगप्रभावसे या हमारे दुर्भाग्यदोषसे धमका एक पांद भी 
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2 न इस समय केत्रल नाममात्रकों रहा हैं । आजक जा जाब पमानुमोदित 
छुखसे तुखी होना नहीं चाहते हि 

ख.चाद्त हैं--अट ४: अखण्ड आर आतर्त्यरि नक सुख चाहते 

तु सुखक़ी मूछ मित्ति धर्मका सवनाश करनेपर तुले हुए हैं । 
ऐसी स्थिति छुखक्रे खप्नसे भी जगतकों केबल निराश ही रहना 
पड़ता है | हमारी. इस दुढशाकों महापुरुषोंने और भगवद्धक्तान 
पहलेसे ही जान लिया था | इसीसे उन्होंने दयापरत्ञश हो हमारे लिये 
एक एउसा उपाय बताया जो इच्छा करनेपर सहजदीम॑ काममें 
तट ना सकता परन्तु जिसका वह महात् फछ होता छठ 
जो प्रबकालमें बड़े-बड़े यज्ञ, तप और दानसे भी नहों होता था | कह 

हास्नामका- जप़कातन आर स्मरण | वेदान्तदशनके निर्माता जे) 
भगवान् व्यासदवरचित भागवत ज्ञानी-श्रष्ठ शुकदेवजी महाराज झीखघ्र 
ही -दुत्युको आलिड्डन करनेके लिये तयार ब्रढे हुए राजा -परीक्षितसे 
पुकारकर ऋहत ह्ते 8--- 

(५ । 

हमारा | 

| 

९५। 

| । || | । हे 

0॥|/ ] 
३ 

|  ब+- 

60॥* 

कलदॉषनिधथ रगाज़न्नस्ति ह्यक्रां महान गणः | 
कातनादव क्रष्णस्यथ मुक्तसहू। पर बजत् ॥ 
कत्ते यद् ध्यायतों विष्णु त्रेतायां यज़तों मस्त: | 340 
दापरं- परिन्रयाँयां को तद्धररिकीतनात् ॥ 

५१२ ॥ ३ | ५१-५२.) 
हे राजन ! इस दोषसि भरें हुए कलियुगर्मे एक मझान् गुण यह हैं के कंबल श्रीक्रष्णके 'नाम-कीतन'से ही मनुष्य कमबन्थनसे 

मुक्त होकर परमात्माकों प्राप्त कर लेता है | सत्यगुगर्म ध्यानसे, ज्ेतामें 
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वज्ञोंसे और द्वापरमें परिचयसे जो पद प्राप्त होता था वही कलियुगर्मे 
कंबल श्रीहरिनामकीतनसे प्राप्त होता है । 

इसाल्य चार सी वष प्रव बंगालके नवद्वीप नामक स्थानमें प्रेमावतार 
अश्राचतन्यदवबन अवतोण होकर मुक्तकण्ठसे इसी वातकी घोषणा की 
थी कि भय न करो, सबसे बड़ा प्रायश्रित्त और परमात्माके 
प्रेमहम्यादनका परमोत्तम साधन “श्रीहरिनाम” हैं, संसास्वासनाका 
परिवदाग कर दृढ़ किय्रासक्े साथ इसीमें छत जाओ और अपना उद्धार 
कर वो | उन्होंने केबछ ऐसा कहा ही नहीं, बल्कि खय॑ लोगोंके 
धरोंगर जा-जाकर और अपने परम भागवत साथियोंको भेज-भेजकर येन- 
केन प्रकारेण छोगोंकों हरि-नाममें ठगाया | जगाई-मवाई-सरीखे प्रसिद्ध 
पातकी हरिनामपरायण हो गये । छोगोंको इस समन्मागर्मे 
छगानेके का्यमें उन्होंने गालियाँ सुनीं, कट्टक्तियाँ सहीं, बल्कि 
श्रीनित्यानन्द और हरिद्वास आदि भक्ततरोंने तो भीषण पग्रह्मार सहन 
करके पात्रापात्रका विचार छोड़कर जनतामें हरिनाम वितरण किया । 

इसी प्रकार भक्तश्रेष्ठ कबीर, नानक, तुकाराम, रामदास, ज्ञानदेव, 
सोपानदेव, मीरा, तुलसीदास, सरदास, नन्ददास, चरणदास, दाददयाल 
छुन्दर्दास, सहजोबाई, दयाजाई, सखूबाई आदि भागवतोंने भी हरिनाम- 
को ही जीबोंके कल्याणका ग्रधान उयाय समझा और अपनी दिव्य 
वाणीसे इसीका ग्रचार किया | आधुनिक कालमें भी भारतवरषमें जितने 
महात्मा संत हो गये हैं, सभीने एक स्व॒स्से मुक्त-कण्य होकर नाम- 
मढ़िमाका गान किया और कर रहे हैं । 

जिस नामका इतना प्रभाव, महत्त्व और विस्तार है उसपर मुन्ञ- 
जंसा रसानभिज्ञ मनुष्य क्या लिख सकता हैं? मेरा तो यह केबछ 

भ० सखि० ३-७-- 
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एक तरहका दुःसाइस हैं, जो संतोंकी क्रपा और प्रेमियोंके प्रेमक्रे 
भरोसेपर ही किया जा रहां है | में भगवन्नामकी महिमा क्या 
लिखूँ ? मैं तो नामका ही जिलाया जी रहा हूँ | 

शाह्लोंमं नाममहिमाके इतने अधिक प्रसड्र हैं कि उनकी गणना 
करना भी बड़ा कठिन काय है | इतना होते हुए भी जगतके सत्र छोग 
नामपंर विश्वास क्यों नहीं करते ? नामका सावन तो कठिन नहीं 

प्रतीत होता | प्रजा, होम, यज्ञ आदिम जितना अधिक प्रयास और 
सामग्रियोंका संग्रह करना पड़ता है, इसमें बह सब्र कुछ भी नहीं 

करना पढ़ता | तो भी-- 

संच लोग नामपरायण क्यों नहीं होते ९ 
इसका उत्तर यह है कि नामपरायण होना जितना मुखसे सहज 

कहा जाता है, वास्तवर्म उतना सहज नहीं है | बड़े पुण्यबलठसे नाममें 

रुचि होती है | शात्र पढ़ना, उपदेश देना, बड़े-बड़े शाल्रार्थ करना 

सहज है; परल्तु निश्चिन्त मनसे क्िवासप्रवक भगवानका नाम लेना बड़ा. 

कठिन है |... 
जन्म जन्म मुनि जतनु कराहीं | अंत राम कहि आवतत नाहीं ॥ 

कुछ लोग तो इसकी ओर ध्यान ही नहीं देते, जो कुछ ध्यान 
देते हैं उन्हें इसका सुकरत्व ( सदजपन ) देखकर अअभश्रद्धा, हो जाती 
है | वे समझते हैँ कि जब बड़े-बड़े यज्ञ, तप, दानादि सत्कमोसे ही 

पापवासनाका नाश होकर मनकी वृत्तियाँ झुद्ध और सात्तिकक नहीं 
बनतीं, . तत्र केवल डब्दोचारण या शब्दस्मरणमात्रसे क्या हो सकता 

है ? वे छोग इसे मामूली शब्द समझकर छोड़ देते हैं | कुछ लोग 
६ 
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पण्डिताईके अभिमानसे, शाब्बोंके बाह्य अब॒लोकनसे केवल वागक्तिण्डाथ 
शास्राथपटु होकर नामका आदर नहीं करते । पाश्चात्त्य शिक्षाप्राप्त 
पुरुष तो प्रायः आधुनिक पाश्चात््य सभ्यताकी मायामरीचिकार्मे पड़कर 
ऐसी बातोंकी केवछ गपोड़ा ही समझते हैं | कुछ सुधारका दम भरने- 
वाले लोग ( “संसारका छुधांर केवल हमारे बल्पर होगा, ईश्वर वस्तु ही 
क्या है ? उसकी आवश्यकता तो घरबाररहित संन्न्यासिषोंकी है, हमें 
उससे क्या मतजब ? अच्छा काम करेंगे, अच्छा फल आप ही होगा? 
ऐसी भावनासे ) नामका तिरस्कार करते हैं । 

भगवन्नामका स्मरण प्रायः तिपत्तिकालमें ही हुआ करता है । 
जब मनुष्यके सब्र सहारे छूट जाते हैं, कहींसे कोई आज्ञा नहीं रहती, 
किसीसे कोई आश्रास्तन नहीं मित्रता, जगतके लोग मुखसे नहीं बोलना 

चाहते; निेनता, निर्जेनता, आरोग्यहीनता और अपमानसे मन घबड़ा 

उठता है, दुःखोंकी विषरमयी ज्वाढासे हृदय दग्ध होने लगता है; मित्र, 
स््नेही, सुद्दद ओर घरवालोंका एकास्त अभाव हो जाता है, तब प्राण 

रो उठते हैं | हृदय खोजता है किसो ऐसी शीतल सझुरम्प उ्स्तुको, 
जिसे पाकर उसे कुछ शीतलता, कुछ शान्ति प्राप्त हो सके । ऐसे 
दुःसमयमें छठपटाते हुए व्याकुछ प्राण खाभाविक ही उस अनजाने और 
अनदेखे हुए प्रीतमकी गोदका आश्रय ढूंढ़ते हैं, ऐसे अग्रसर॒पर बड़े-बड़े 
शासत्राभिमानी, शासत्राथर्में तकपुक्तियोंस्े ईइ््ररका खण्डत करनेवाले, धन 

ओर. पदके मदमें ईश्वरको तुच्ठ समझनेग्राले,  विषयोकी प्रमाद- 

मदिराके अविरत पानसे उन्मत्त होकर व्रिचरनेआले मनुय्योंके मुंहसे भी 

सहसा ऐसे उद॒गार निकल पड़ते हैं कि “हे राम ! हे ईश्वर | तू ही 
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बचा ! तेरे बिना अब ओर कोई सहारा नहीं हैं ।! ऐसे ही क्पिदू-संहकठ 
समयमें जिह्म स्च्छन्दतासे भगवन्नामका उच्चारण करने छगती है आर 
ऐसे ही शोकमोहप्रण समयमें मन और ग्राण भी उसका स्मरण करने 
लग जाते हैं | इसी छोमसे तो माता कुन्तीने भगवान श्रीक़श्णसे 
विपत्तिका बद्धान माँगा था | उसने कह्या था कि 'हे कृष्ण ! तेस 

स्मरण विपत्तिमें ही होता है, इसलिये मुझे बार-बार विपत्तिके जालूमें 
डालता रह !! क् 

तात्पय यह कि भगवन्नामका स्मरण प्राय: दुःखकाडमें होता हे 
दुखी, अनाश्रित और दीन जन ही ग्रायः उसका नाम लिया करते हैं 
इसलिये कुछ लोग जो कियोंके बाहुल्यसे मोहब्श अपनेकों अंडा, 
बुद्धिमान, धन-जनवान् ओर सुखी मानते हैं, भगव्नाम लेकर अपनी 
समझसे दीन-दुःखीं और अनाश्रितोंकी श्रेणीमें सम्मिलिति डोना 
नहीं चाहते | ऐ 

कुछ ज्ञानाभिमानी छोग ज्ञानके अभिमानमें हरिनामकों गोण या 
मनन््द साधन समझकर त्याग देते हैं | जनता अधिकंतर संसारमें बड़े 
लोग कहलानेत्राछँके पीछे ही चढठ्य करती है | यही सब कारण है 
कि सब लोग हरिनामक्े परायण नहीं होते । 

एक कारण ओर हैं जिससे नामके विस्तारमें बड़ी बाधा उड़ती 
है, वह है नामको पापका साधन बना लेना | ऐसे लोग संसारमें बढ़त 
हैं जो पाप करनेमें जरा-सा भी संकोच नहीं करते और समझ बेउते हैं 
कि नाम छेते ही पापका नाश हो जायगा । इसमें कोई संदेह नहीं कि 
हरिनाम पापरूपी धासके बढ़े ढेरको जलानेके लिये साक्षात् अग्नि डे । 
बढ़े-से-बड़े पाप नामके उच्चारणमात्रसे नष्ट हो जाते हैं | 

जज 

है | 9 २८ 

७9 

च्य फ 
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द वृद्ग्पायनसंहितामें कहा हैं--- 

लव धर्मबहि भू तः सवपापर तस्तथा । 
मुच्यते नात्न संदेहों विष्णोनामानुकीसनात ॥ 

संधमत्यागी और सर्वपापनिरत पुरुष भी यदि हरि-नाम-कीतन 
करता है तो वह पापोंसे छट जाता है | इसमें कोई सन््देह नहीं कि 
पबके पापोंका नाश करनेके लिये हरिनाम सत्से बड़ा और शीघ्र 
फलदायक प्रायश्रित्त है | नामक्रे ग्रतापसे- पापी-से-पापी मनुष्य भी 

भगवानके परमपदको ग्राप्त हो जाता है, परन्तु जो मनुष्य जान-बूझकर 

हरि-नामकी दुह्ााई देकर मनमें ढढ़ सझ्डल्प करके पापोम प्रवृत्त होता 
है उसका कहीं निम्तार नहीं होता । रोगनिब्ृत्तिके लिये ही औषचका 
सेवन किया जाता है; परन्तु जो लोग बीमारी बढ़ानेके लिये दवा लेते हैं 
उनके सिवा मरनेके और क्या फल मिल सकता है £ पद्मपुराणका 

क्चन हे--- 

तास्नों बल्लद् यस्य हि पापबुद्धिने विद्यते तस्य यसहि शुद्धिः । 
'जो नामका सहारा लेकर पापोंमें प्रवृत्त होता है वह अनेक 

प्रकारकी यम-यातना भोग करनेपर भी शुद्ध नहीं होता । 
पद 

जे नर नामग्रताप बछ, करत पाप नित छाप । 

बज््लेप हे. जाये ते; अमिट सुदुष्कर ; पाप ॥ 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि-- 

परदाररतो वापि परापकृतिकारकः । 
संशुद्यो मुक्तिमाप्नोति _ हरेनौमानुकीतनात ॥ 

( मत्स्यपुराण ) 
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'परक्बीगामी और फपीडनकारी मनुष्य भी हरि-नाम-क्रीतनसे 
शुद्ध होकर मुक्तिको-ग्रात हो जाता है. । इसमें -भी कोई 
सन्देह नहीं है.कि भागवतके कथनानुसार चोर; शराबी; मित्रद्रोही 
ल्री, राजा, पिता, गो तथा ब्राह्मणकी हत्या करनेत्राला, गुरुपत्नीगामी 
और अन््यान्य बड़े-बड़े पापोमें रत रहनेत्राछ्व पुरुष भी भगवानके नाम- 
ग्रहणमात्रसे तत्काल मुक्त हो जाता है-- 

पातक उप-पातक महा, जेते पातक ओर । 
माम लेत तत्कारू सब, जरत खरत तेहि दौर ॥ 

पहलेके कितने भी बड़े-बड़े पाप सशच्ित क्यों न हों, संच्चे 
मनसे भगवन्नाम लेते ही वे सब अग्नि्में इंघनकी तरह जल जाते हैं । 
परन्तु इसका यह अर्थ नहीं कि भगवनन्नाम लेनेवाछोंको पाप करनेके 
छिये छूट मिल जाती है | भगवान्का नाम भी छेंगे और साथ-ही-सा 
मनमाने पाप भी करते रहेंगे, इस प्रकारक्की जिनकी कुबासना है; 
उनके लिये तो फल उल्टा ही होता है | नाम-महिमाकी दडाई देकर 
पाप करनेवालेकी नरकमें भी जगह नहीं मिछती | जो छोग जांन- 
बूझकर धनके लोभसे चोरी करके, परल्रीगमन करके, क्रोध या छोभ- 
वश हिंसा करके, गुरु-शाब्बोंका अपमान करके, मद्यपान-म्छेच्छ-भोजनादि 
करके, ज्री॒त्या, श्रुणछत्या करके और झूठी गयाही देकर या 
झूठा मामठा सजा करके “राम-राम” कह देते हैं ओर अपना छुटकारा 
मान लेते हैं | उनके पापोंका नाश नहीं होता | उनके पाव तो वज्नलेप 
हो जाते हैं | ऐसे ही छोगोंको देखकर अच्छे छोग-भी नाम-महिमाको 
अथवाद ( स्तुत्िम्रात्र ) समझकर नामफ्रायण. नहीं होते | परन्तु यह 
उनकी भूल है-- 

श 

३, 
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नाममहिमा केवल रोचक वाक्य नहीं-- 
यह सव्ंथा यथाथ तत्त्व हैं। बड़े-बड़े ऋषियों और संत- 

महात्माओंने नाम-महिमाका प्रत्यक्ष अनुभत्र करके ही उसके गुण गाये 

हैं | अब भी ऐसे ल्येग मिल सकते हैं जिन्हें नामकी प्रबल शक्तिका 
अनेक बार अनेक तरहसे अनुभव हो चुका है । परन्तु वे छोग उन 
सब रहस्योंको अश्रद्धाल्ु ओर नामापमानकारी लोगोंके सामने कहना नहीं 
चाहते, क्योंकि यह भी एक नामका- अपराध है-- 

अश्रदधाने विमुखे पप्यश्एण्चति 
यहचोपदेशः शिवनामापराधः । 

अश्रद्धाड़्, नाम-विमुख और सुनना न चाहनेवालेको नोमका 
उपदेश करना कल्याणरूप नामका एक अपराध हैं | 

जो नामक्रे रसिक हैं, जिन्हें इसमें असली रसास्वादका कभी 

अवसर प्राप्त हो गया है वे तो फिर दूसरों ओर भूलकर भी नहीं 

ताकते | न उन्हें शरीरकी कुछ परवा रहती है ओर न जगत्की । 
मतवाले शराबीकी तरह नामग्रेममें मस्त हुए वे कभी हँसते हैं, कभी 
रोते हैं, कभी गाते हैं, कभी नाचते हैं | उनके लिये फिर कोई 
अपना-पराया नहीं रह जाता । ऐसे ही प्रेमियोंके सम्बन्धर्म महात्मा 

छुन्दरदासजी लिखते हैं-- 

प्रेम रूग्यों परमेश्वरसों तब भूलि गयो सिगरो घरबारा । 
ज्यों उन्मत्त फिर जित ही तित नेकु रही न सरीर संभारा॥ 

स्वास उस्वास उठे सब रोम चले दग नीर अजंडित धारा । 

सुन्दर कौन करे नवधाबिधि छाकि परथो रस पी मतवारा ॥ 
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तरस्तवमें ऐसे ही पुरुष नामक्रे यथार्थ भक्त हैं, और इन्दीं 

छोगों-द्वारा किया हुआ नामोचारण जगत्कों पावन कर देता है, जहाँ- 
तक ऐसी ग्रेमकी मस्ती न ग्राप्त हो, वहाँतक ग्रेममागर्म भी शारत्रोको 

मर्यादाका प्रा रक्षण करना चाहिये | भगवान् नारद कहते हैं--- 
अन्यथा पातित्याशइ्डया । ( नारदभक्तिसूत्र १३ ) 

'नहीं तो पतित होनेकी आशइ् है, अतरव आरम्मर्म अपने- 
अपने वर्णाश्रमानुमोदित सन्ध्या-बन्दन, पिता-माता आदिकी सेवा, 

पस्वारसंरक्षण आदि वंदिक ओर लोकिक कार्योको करते हुए 
श्रीभगवन्नामका आश्रय ग्रहण करना चाहिये | स्मृतिविहित कमके 

त्यागक्ा आऋयकता नहाँ हैं, यथासमय ओर यथास्थान उनका 

आचरण अकय करना चाहिये | रामनाम ऐसा धन नहीं है जो ऐसे 
वसे कार्मोमें खच किया जाय । जो मनुष्य मामूली-सा कॉचका टुकड़ा 

खरीदन जाकर बदलंम बहुमूल्य हीरा दें आता है वह कभी बुद्धिमान 

नहीं कहव्शता । इसी ग्रकार जो काय लोकिक या स्मृतिविहित कमेकि 

आचरणसे सिद्ध हो सकता है, उसमें नामका प्रयोग करना राजाधिरा जसे 
झड़ दिल्वानेके समान है--सोनेको मिट्टीके भाव बेचनेंक्े समान है 
अतए्व नाम-जपमे स्प्रतिविह्तित कमकि त्यागकी कोई आवश्यकता नहीं । 

कुछ लोगोंकी यह राह्ला है कि आजकल नाम लेनेवाले तो बहुत 
लोग देखे जाते हैं, परन्तु उनकी दशा देखते हैं तो माल़म होता 
कि उनको कोई छाभ नहीं हुआ । जिस नामके एक बार उच्चारण 

करनेमात्रसे सम्पण पापोंका नाश होना बतलाया जाता है, उस नाप्रकी 
लाखों बार आवृत्ति करनेपर भी लोग पार्पोर्मे प्रव॒त्त और दुखी देखे 

्ट- 
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जाते हैं, इसका क्या कारण है ? इसके उत्तरमें पहली बात तो यह 
है कि लाखों बार नामकी आवृत्ति उनके द्वारा वस्तुतः होती नहीं, 
धोखेसे समझ ली जाती है | दूसरा कारण यह हैं कि उनकी नाममें 
यथाथ श्रद्धा नहीं है | नामके इस माहात्म्यमें उन्हें स्वयं ही संशय 
हैं | भगवानूने गीतार्म कहां हे--«संशयात्मा विनश्यति', इसीलिय 

उन्हें प्रा छामः नहीं होता | भजनमें श्रंद्रा ही फलसिद्धिका मुख्य 
साधन हे | अवश्य ही भजन करनेवालेमें श्रद्धाका कुछ अंश तो रहता 
ही है | यदि श्रद्धाका सतवथा अमात्र हो तो भजन प्रवृत्ति ही न 

हो । बिना किश्चित् श्रद्धा हुए किसी कार्यविशेषमें प्रदत्त होना बड़ा 

कठिन है | अतएव जो नाम ग्रहण करते हैं उनमें श्रद्धाका कुछ अंश 

तो अकश्य हैं, परन्तु श्रद्धांके उस क्षुद्र अंगकी अपेक्षा संशयकी 
मात्रा कहीं अधिक है, इसीलिये उन्हें वास्तविक फल्से वच्नित 
रहना पड़ता है । गड्जास्नानसे पापोंका अशेष नाश होंना बतत्यया 
गया है; परन्तु नित्य गड्शास्नान करनेवाले ल्येग भीं पापमें प्रबृत्त 
होते देखे जाते हैं ( यद्यपि एक बारका भी भगवन्नान हजारों बारके 
गड्ला-रनानसे बढ़कर हैं ) । 

श्रद्धापर एक दृशन्त 

एक समय शिवजी महाराज पाज्तीके साथ हरिद्वारर्न श्रम रहे 
ये। पावतीने देखा कि सहस्नों मनुष्य गड्ढाम नहा-नहाकर हर-हर 

करते चले जा रहे हैं; परन्तु प्रायः सभी दुखी और पापपरायण 
हैं । पावतीने बढ़े आश्रयके साथ शिवजीसे प्रछा कि (हें देवदेव ! 
गद्बामे इतनी बार स्नान करनेपर भी इनके पाप और दुखोंका नाझ 
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क्यों नहीं हुआ ? क्या गद्गामें सामथ्ये नहीं रही ? शिवजीने 
कहा--'प्रियं | गड्ढामें तो वही सामथ्य है; परन्तु इन ल्ओगोंने 
पापनाशिनी गज्जामें स्नान ही नहीं किया है तब इन्हें वाभ कसे 

हो ? पावतीने साश्रय कहा कि “स्नान कैसे नहीं किया ? सभी 
तो नहा-नहाकर आ रहे हैं ? अमीतक इनके शरीर भी नहीं 
सखे हैं ! शिवजीने कहा--थ्ये केव्छ जलूमें ड़बवकी लगाकर आ 
रहे हैं | तुम्हें कल इसका रहस्य समझाऊँगा |” दसरे दिन बड़े 
जोरकी बरसात होने छगी | गलियाँ कीचड़से भर गयीं | एक चोड़े 
रास्तेम एक गहरा गड्ढा था, चारों ओर छपठीला कीचड़ भर रहा 
था । शिबजीने लीलासे ही वृद्ध-रूप धारण कर लिया और दीन--- 
विव्शकी तरह गडढ़ढ़ेमें जाकर ऐसे पड़ गये जेसे कोई मनुष्य चलता- 
चलता गडढ़ेमें गिर पड़ा हो ओर निकलनेंकी चेश करनेपर भी न 
निकल सकता हो । 

पावतीकों- यह समझकर गडडेके पास बैठा दिया कि देखो ! 
तुम छोगोंको सुना-सुनाकर यों पुकारती रहो कि मेरे बुद्ध॒पति 
अकस्मात् गडढमें गिर पढ़े हैं, कोई पुण्यात्मा इन्हें निकालकर इनके 
प्राण बचावे ओर मुन्न असहायकी सहायता करे |! शिवजीने यह 
ओर समझा दिया कि जब कोई गडडढेमेंसे डढेमेंसे मुझे निकालनेको तेयार 
हो तब इतना और -कह देना कि “भाई | मेरे पति सर्बथा निष्पाप 
हैं, इन्हें वही छुए जो खयं निष्पाप हो, यदि आप निष्पाप हैं तो 
इनके हाथ लगाड़ये, नहीं तो हाथ छगाते ही आप भस्म हो जायँगे |? 
पावती “तथारतुः कहकर गडढेके किनारे बेंठ गयीं और आने- 

हरढणणणणणाणणणणाा -- 
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जानेवालोंको सुना-सुनाकर शिवजीकी सिखायी हुई बात कहने. लगीं । 
ग्जामें. नद्माकर लोगोंके दलू-के-दल आ रहे हैं | सुन्दरी युवतीको 
यों: ब्रठी देखकर कइ्योंके मनमें पाप भाया; कई लोक-छज्जासे डरे 
तो /कइ्योंको कुछ धबका भय हुआ, कई कानूनसे डरे कुछ 
सयोगोने तो पावतीकों यह छुना भी दिया कि मरने दे बुडढेको ! 
क्यों उसके लिये रोती है ? आगे और कुछ भी कहा, मर्यादा भंग 
होनेके भयसे वे शब्द लिखे नहीं जाते | कुछ दयाठु सच्चरित्र, पुरुष 
थे, उन्होंने करुणावश हो, युवतीके पतिको निकालना चाहा; परन्तु 
बावतीके वचन खुनकर वे भी रुक गये । उन्होंने सोचा “कि हम 
गद्गामें नहाकर आये- हैं तो क्या हुआ, पापी तो हैं ही, कहीं होम 
करते हाथ न जरू. जायेँ | बूढ़ेको निकालने जाकर इस ख्रीके 
कथनानुसार हम खय॑ भस्म न हो जायेँ | खुतरां किसीका साहस 
नहीं हुआ | सकड़ों आये, संकड़ोंने--प्रछा और चले गये | सन्ध्या 
हो चली । शिवजीने कहा--'पाबेती |! देखा, आया कोई गज्ामें 
नहानेघाला ? 

थोड़ी देर ब्यद एक जब्ान हाथमें छोटा लिये हर-हर करता 
हुआ निकल, पावेतीने उससे भी वही बात कड़ी । युवकका हृदय 

करुणासे भर आया । उसने. शिवजीको निकालनेकी तयारौ की । 
पावंतीने रोककर कहा क्लि “भाई | यदि तुम सर्तथा निष्पाप नहीं 

होभोगे. तो मेरे पतिको छूते ही जल नाओगे |” उसने उसी क्षण 
बिना किसी संकोचके दृढ़ निश्चयके साथ पावतीसे कहा कि “माता ! 

मेरे निष्पाप होनेमें तुझे संदेह क्यों होता है ? देखती नहीं, में अभी 
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'ज्ी नहाकर आया हूं। भला गज्ञमें गोता लगानेके बाद भी कमी 
पाप रहते हैं? तेरे पतिको निकाल्ता हूँ । युवकने लपकलर 
बूढ़को ऊपर उठा छिया | शिव-पार्वतीने उसे अधिकारी समझकर 
अपना असली खरूप प्रकट कर उसे दर्शन देकर क्रतार्थ किया | 
शिवजीने पावतीसे कहा कि (तने लोगोंमेंसे इस एकने ही वास्तवमें गल्ली- 
स्नान क्या हैं ! इसी दशन्तके अनुसार जो लोग बिना श्रद्धा और 
विश्वासके केवछ दस्भके लिये नाम ग्रहण करते हैं, उन्हें वास्तनिक 
फ़छ नहीं मिलता; परन्तु इसका यह मतलब नहीं कि नाम-अरहण 
व्यथ जाता है | 

५-33... नमन नमन नाम» »++म मम 

नामका फल अवश्य होता है-- 
परन्तु जसा चाहिये वसा नहीं होता | दम्भार्थ नाम लेनेवाले 

भी संसारमें पे जाते हैं। उनके पापोंका नाश भी होता ही है; 
परन्तु अनन्त जन्मोंके सश्चित ओर इस समय भी लगातार होनेवाले 
_नन््त थाप श्रद्धारहित नामसे परे न्ट नहीं हो पाते । नामसे प्रा 
फल ग्राप्त न होनेमें श्रद्धाके अतिरिक्त एक और प्रधान कारण हैं--- 

साथकका सक्राम भाव ! 

हमे बहुत बड़ी मूल्यवान् वस्तुकों बहुत सस्ते दामोंपर बेच 
देते हैं। सिस्में मामूढी दर्द होता है तो उसे मिटानेके लिये «राम- 
राम? कहते हैं | सो-पचास रुपयोंकी कमाईके लिये राम-नाम लेते 
हैं| त्री, बचोंकी आरोग्यताके लिये राम-नाम छेते हैं । मान-बड़ाई 
पानेके लिये राम-नाम कहते हैं | सन््तान-सुखक्रे लिये राम-नाम कहते 
हैं | फल यह होता है कि हम राम-नाम लेनेपर भी कमानेके साथ 
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ही छुयनेगले मूखके समान जसे-के-तसे ही रह जाते हैं। चलनीमें 
जितना भी पानी भरते रहो, संभी निकल जायगा | हमारा अन्तःकरण 
भी कामनाओंके अनन्त छेदोंसे चलनी हो रहा है । इसमें कुछ भी 
खहरता नहीं | राम-नामका फल कंसे हो ? प्यास छगी हुईं है, 

जगत्में सुखकी पिपासा किसको नहीं हैं ? पक्त्रि जलका भी झरना 
झर रहा हैं, राम-नामके झरनेका ग्रवाह सदा ही अबाधितरूपसे 

चहता हैं, परन्तु हम अभागे उस झरनेके आगे अज्जलि बॉघकर 

जल ग्रहण नहीं करते | हम उसके आगे रखते हैं हजारों छेदोंवाली 

चलनी, जिसमें न तो कमी पानी ठहरता हें ओर न हमारी प्यास 

ही बह्चती हैं। सकामभावसे लिये हुए नामसे भी, नामके असली 

फल--आत्यन्तिक सुखसे--हम इसी प्रकार वश्चित रह जाते हैं । 

ग्रथम तो कोई भगवन्नाम लेता ही नहीं ओर यदि कोई लेता है तो 
वह सकामभावउसे, धन-सन्तान, मान-बड़ाईकी बृद्धिके लिये लेता हैं । 
नियमानुसार फलमें जहाँ-का-तहाँ ही रहना पड़ता हैँ । परन्तु नामको 
महिमा अपार हैं| इस प्रकार लिये हुए नामसे भी फल तो होता 

ही है | सकाम कमंकी सिद्धि भी होती है ओर आगे चलकर 
भगबद्गजक्ति भी प्राप्त होती हैं। जब इन पंक्तियोंका क्षुद्र लेखक 
सकामभावसे नाम-जप किया करता था तब कई बार उसकी ऐसी 
किपत्तियाँ टली हैं जिनके टलनेकी कोई भी आशा नहीं थी | केक्छ 
वह विपत्तियाँ ढी नहीं टलीं, उसका और फल भी हुआ | नामर्मे 
रुचि बढ़ी और आगे चलकर निष्कामभात्र भी हो गया । भगवन्नाम 

लेनेका अन्तिम परिणाम है भगवानूमें एकान्त प्रेम हो जाना। 
णकान्त प्रेम होनेके बाद ग्रेममयके मिलनेमें जरा-सा भी. विलम्ब नहों 
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होता जसे म्रुक्को ओर विभीषणको राज्यकी, भी प्राप्ति हुई. और 
भगवव्येमकी भी | इसीलिय शाद्तोमें चाहे जेसे मगवन्नाम लेनेवालेको 
भो बड़ा उत्तम बतलाया है, भगवानूने गीतामें इसीछिये अर्थार्थी 
भक्तको भी उदार और पुण्यात्मा बतछाया है ओर अन््तमें भद्भक्ता 
यान्ति मामपिः! कहकर चाहे जिस प्रकार भी भगबद्धक्ति करनेवालेको 
अपनी ग्राप्ति कह्दी है, क्योंकि सकाम्ममावसे अन्य, सबकी आशा 
छोड़कर, अन्य सब्रका आश्रय त्वागकर केवछ मगवानकी भक्तिके 
प्रायण होना भी बड़े भारी पुण्योंका फल हैं | अतरव सकाममावसे 
भगव्ननके नाम-ग्रहण करनेवाछे लोग भ्री बढ़े प्रज्य और मान्य हैं 
परन्तु उनको सकाममाव्रकी ग्रतिबन्धकताके कारण नामके .वास्तविषछ 
फल नामीके ग्रेबक्ी या खय॑ नामीकी ग्राप्तिमें विरुम्ध अवश्य हो 
जाता हैं | इससे यह सिद्ध हो -गया कि नामसे फछ तो अकरश्य 
होता है, परन्तु अश्रद्धा, अविश्वास और कामनाके कारण उसके 
उसी फलकी ग्राप्तिमें देर हो जाती हैं | यदि साधक इस -अपने 
दोषसे होनेघाढी देरीका दोष नामपर छगाकर उसे अथवाद कहता है 
तो यह भी उसका अफ्ाध है । 

नामके दस अपराध--ब्रतछाये गधे हैं--( १ ) सत्पुरुषोंकी 
निन््दा, ( २ ) नामों भेदभाव, ( ३ ) गुरुका अपमान, ( 9 ) शास्तर- 
निन्दा, ( ५) हरिनामर्म ऊथंवाद ( केवल स्तुतिमात्र है ऐसी ) 
कल्पना, ( ६ ) नामका सड़ारा लेकर पाय करना, ( ७) धरम, 

व्रत, दान; आर यज्ञादिके साथ नामकी तुबछ्ना, ( ८ ) अअश्रद्धालु, 

हरिविमुद्ध ओर छुनना न चाहन्धालेफको नामका उपदेश करना, 

्् 
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( ९ ) नामका माहात्मम छुनकर भी उसमें प्रेम न करना. ओर 
( १० ) भें), भरे! तथा भोगादि विषयोर्मे छगे रहना । 

यदि प्रमादवद्य इनमेंसे किसी तरहका नामापराव हो जाय तो 

उससे छूटकर शुद्ध होनेका उपाय भी पुनः नाम-कीतन ही है। 
भूलके छिये पश्चात्ताय करते हुए नामका कीतेन करनेसे नामापराध 
छूट जाता है । पद्मपुराणका वचन है--- 

नामापराधयुक्तानां. नामान्येव हसन्त्यघम् । 
अविश्रान्तप्रथुक्तानि तान्येबार्थंकराणि च॥ 

नामापसात्री लोगोंके पायोंको नाम ही हरण करता है | निरन्तर 

नाम-कीतनसे सभी मनोरथ सिद्ध होते हैं | नामके यथाथ माहात्म्यको 
समझकर जहाँतक हो सके, नाम. लेनेंमें कदापि इस लोक ओर 

5.) अर 22 200 का छत कक गत एज परलोकके भोगोंकी जरा-सी भी कामना नहीं करनी चाहिये | यद्यपि 
ऊपर छिखे अनुसार नाम-जपसे कामनासिद्धिके सिवा अन्तःकरणकी 

शुद्धि होकर भगवद्धक्तिरूप विशेष फल भी मिलता हैं, परन्तु नियम 
/5 5 6 ञ> कम (0 होनेप र ५ 

यही है कि जंसी कामना हो--साह्जोपाड़ कम होनेपर--वसा ही 
फल मिल जाय | जो लोग भावन्नांमका साधारण बातोंमें प्रयोग 

करते हैं वे वास्तवमेँ भगवन्नामकी अपार महिमासे सवथा अनभिज्ञ 

हैं या उसपर उनका किश्रास नहीं है । जो रतनके मूल्यसे अनभिज्ञ 
होगा वहीं उसे कॉचके मोलपर बेचेगा । 

भगवन्नामके मूल्यपर एक दृशन्त 
एक श्रद्धालु भक्त प्रतिदिन गाँवक्रे बाइर एक मडात्माक्र पास 

जाया करता था। जब्र महात्माकी सेत्रा क तते-करते उसे बहुत दिन 
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बीत गये तब महात्माने उसे अधिकारी समझकर कहा कि; ध्वत्स ! 
तेरी मति भगवातमें हैं, तू श्रद्धालु हे, गुरुसेवापरायण हे, कुताकिक 

नहीं है, साधने आलठ्सी नहीं हैं, ग्ात्रके वचनोंमें व्थ्वासी हे 
क्िसीका चुरा नहीं चाहता, किसीसे ब्रणा ओर द्वेष नहीं करता, 
सरल-चित्त हैं, काम, क्रोध, लोमसे डरता है, संतोंका उपासक 
ओर जिज्ञास्ु है; इसलिये तुझे एक ऐसा गोपनीय मन्त्र देता 
जिसका पता बहुत ही थोड़े छागोंको हैं | यह मन्त्र परम गुप्त ओर 
अमूल्य हैं, किसीसे कहना नहीं !! यों कहकर महात्माने उसके 
कानमें वीरेसे कह दिया “राम! | श्रद्धालु मक्त मन्त्रराज़ : राम' का 
जप करन लगा। वह एक दिन गड़ा नहाकर लोट रहा था तो 
उसका ध्यान उन छोगोकी तरफ गया जो हजारोंकी संख्यामं उसीकी 
तरह गड्डा नहाकर जार-जांरसे 'राम-राम? पुकारते चले आ रहे थे। 
छनता तो रोज़ हा था परन्तु कभी इस ओर उसका ध्यान नहीं गया 
था। आज ध्यान जाते ही उसके मनमें यह क्चिर आया कि 
महात्मा ता राममन्त्रकों बड़ा गुप्त बतछाते थे, मुझसे कह भी दिया 
नी कि किससि कहता नहीं, परन्तु इसको तो सभी जानते हैं. 
हजार मनुप्य 'राम-राम! पुकारत हुए चलते हैं | उस्तक मनर्म कल 
सराय  उत्न्न हो गया | वह अपने धर न जाकर सीछा गुरुके समीप 
गया | महात्मान कहा कि धत्स ! आज इस समय कंसे आया ? 
उसने अपना संशय सुनाकर कहा कि थरभो | मेरे समझनेमें श्रम 
इआ ह या इसका और कोई मतलब है ? अपनी दिव्यवाणाीसे मेरा 
सह &९ कश्नका क्रपा काजिय |” महात्माने उसके मनकी बात 
जान ढा ऑर कहा कि भाई | तेरे प्रय्नका उत्तर पीछे दिया 

»0६ / हर] | (५ 
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जायगा । पहले तू मरा एक काम कर |? महात्माने झोलीमेंसे 

एक चमकती हुई काँचकी-सी गोली निकाठी और उसे मक्तके 
हाथ देकर कहा कि--थबाजारमें जाकर इसकी कोमत 

करवाके लोठ आ। बेचना नहीं है, सिफ कीमत जाननी है । 
सावधान ! कीमत अकानेमें कहीं भूछ न हो जाय | मक्त 
श्रद्धाठु. था, आजकलका-सा कोई होता तो पहले ही गुरु महाराजको 

आड़े हाथों लेता और कहता क्रि मैं तुम्हारे काँचके टुकड़ेकी कीमत 
जँचवाने नहीं आया हूँ, तुम्हारा कोई गुत्यम नहीं हूँ। पहले मेरे 
प्रश्नका उत्तर दो, नहीं तो मेरे साथ छल करनेके अपराधमें तुमपर 

कोटमें नािश की जायगी ।” वह समय दूसरा था। भक्त अपना 
प्रइन वहीं छोड़कर गुरुका काम करनेके लिये बाजारमे गया । सबसे 

पहले एक शाक बेचनेवाली मिली । भक्तने गुरुकी चीज़ उसे दिखला- 

कर कहा कि इसकी क्या कीमत देगी ? शाक बेचनेवाली पत्थरकी 

चमक और सुन्दरता देखकर सोचा कि वच्चोंके खेलनेके लिये 

कॉँचकी बड़ी सुन्दर गोली है । वाजारमें कहीं ऐसी नहीं मिलती । 

उसने कहा--सेर-दो-सेर आक़ या बंगन छे लो |” कह आगे बढ़ा 

एक छुनारकी द्रकान थी वहाँ ठहरा । खुनारकों गोडी दिखछाक 

पछा--भाई ! इसकी क्या कीमत दोगे ? सुनारने हाथर्म छूकर 

देखा और उसे अच्छा पुखराज ( नकली हीरा ) समझकर सो रुपय 

देनेको कहा | भक्तकी भी दिल्चस्थी बढ़ी, वह ओर आग बढ़ा, 

एक महाजनके यहाँ गया | महाजनने गोली देखकर मनर्म विचार 

किया कि इतना बड़ा और ऐसा अच्छा हीरा तो जगतूरम कहासे होगा ? 

है' तो पवराज हीं, परन्तु हीरा-सा छगता हैं। बड़े घरमें नकछी भी 
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असछी ही समा जाता है, उसने हजार रुपयोंमें माँगा | मक्तने सोचा कि हो-न-हो, है तो कोई बड़ी मूल्यवान् वस्तु | वह ओर आगे बढ़ा ओर एक जोहरोकी टुकानपर गया | जोहरीने परीक्षा की तो उसे हीरा ही मालम दिया, परन्तु इतना बड़ा और ऐसा हीरा कभी उसने देखा ही न था, इसलिये उसे कुछ सनन््देह रहा तथापि- उसने या राम माँगा भत्ता बेचना नह ; है! कहकर एकन्सकपे बढ़े जोहरीकी दृकानपर गया | जब गुरके पाससे आया था: तब तो उसे जोहरियोंके पास जानेका साहस ही नहीं था, वह स्वयं उसे मामूटी काँच समझता था, परत ज्यों-ज्यों कीमत बढ़ती गयी त्यों- व्यों उसका भी साहस बढ़ता गया | बड़े जोहरीने हीरा देखकर कहा कि 'भाई | यह तो अमूल्य है । इस देशकी सारी जवाहरात इसके मूल्यमें दे दी जाय तब भी “पका मूल्य प्रा नहीं होता इसे बेचना नहीं |? यहं॑ सुनकर भक्तने विचार किया कि अब तो रा हो चुकी । 

"ह लोटकर महात्माके पास गया ओर बोला कि : महाराज | इसको कीमत कोई कर ही नहीं "ता, यह तो अमृत्य॑ कल है | नी यह किसने शतोया के फने कहा कि धो! मैंने पहाँसे वाजारमे जाकर पहले शाकव्राढीसे पछा तो सेर-दो-सेर शाक देना स्त्ीकार कथा, सुनारने सौ रुपये कहे, महझजनने हजार, जोहरीने लाख अन्तर सबसे बढ़े जोहरोने इसे अमृन्य बतञते 55 यह कहा कि यदि देशकी सारी जवाहरात सके बदलेमें दे दो >य तब भी इसका मूल्य +0 नहीं होता / महात्माने उससे रतन 

रे 

५ ० 
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लेकर अपनी झोलीमें रख लिया । भक्तने कहा -कि “महाराज ! अब 
मेरी शरह्ला-निवारण कीजिये |? महात्मानें कहा--«भाई ! मैं तो तुझे 
शज्भा-निवारणके लिये दशन्तसद्षित उपदेश दे चुका | तू अभी 
नहीं समझा, इसल्थि फिर समझता हूँ | इस रत्तकी कीमत करानेमें 
ही तेरी श्जा दर होनी चाहिये थी | रन अधूल्य था, परन्तु उसकी 
असली पहचान केवछ सबसे बड़े जोइरीको ही हुई, दूसरे नहीं 
पहचान सके । यदि मैंने तुझे बेचनेके लिये आज्ञा दे दी होती तो 
तू दो सेरके बदले पाँच-सात सेर शाक्रके मूल्यपर इसे बेच ही देता 
आगे बढ़ता ही नहीं | अमूल्य वस्तु कौड़ीके मूल्य चलो जाती | 
कितना कड़ा नुकसान होता । इसी प्रकार श्रीराम-नाम भी गुप्त और 
अमूल्य पदार्थ है; इसकी पहचान सबको नहीं है और न इसका 
मूल्य ही सब कोई जानते हैं | चीज हाथमें होनेपर भी जबतक 
उसकी पहचान नहीं होती, तबतक उसका असलीपन गुप्त ही रहता 

है | इसी तरह राम-नामके असली महत्त्वको भी बहुत कम लोग 
जानते हैं | जो राम-नामका व्यवसाय करते हैं वे बेचारे बड़े दयाके 
पात्र हैं | क्योंकि वे इस अमूल्य घन राम-नामको कोड़ीके मूल्यपर 

बेच देते हैं | इसीसे परम मूल्यवान् र्मको दो सेर शाकके बढलेमें 

बेच देनेवाले मूखंके समान वे सदा ही भक्ति ओर प्रेममें दरिद्वी ही 
रहते हैं | भक्ति ओर प्रेमके हुए बिना परमात्मा नहीं मिछते ओर 
परमाव्मको प्राप्त किये बिना दुःखोंसे कमी छुटकारा नढीं हो सकता । 

दुःशोंकी आत्यन्तिक निदृत्ति परमात्माको प्रात करनेमें हो है 

और उस-- 
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परमात्माकी ग्राप्तिका परम साधन श्रीभगवन्नाम है-- 
इसलिय भगवन्नामका किसी भी द्वसरे काममें प्रयोग नहीं 

करना चाहिये | भगवन्नाम लेना चाहिये केक््ठ भगवान्के लिये। 
भगवानूके लिये भी नहीं, उसके ग्रेमके लिये--प्रेमके लिये भी नहीं 
परन्तु इसाल्य के लिय बिना रहा नहां जाता । मनका वृत्तियाँ ऐसी 

जानी चाहिये कि जिससे भजन द्ुए बिना एक क्षण भी चेन 
नहीं पड़े | जसे खास रुकते ही गंला घरुट जाता है--ग्राण अत्यन्त 
व्याकु होकर छट्पठाने छगतें हैं, इसी प्रकार भजन जरा-सी भी 
भूल होनेसे, क्षणमर्क्रे लिये भी भजन छूटनेमें प्राण छठपयाने लगें । 
इसीलिये भगवान् नारद कहते हैं-- 

'अव्यावृतभजनात' 

तलथघारावत् निरन्तर भजन करनेसे ही प्रेमकी प्राप्ति होती है । 
भजनमें सबसे पहले नामकी आवश्यकता है | जिसका भजन करना 
हांता €, सवप्रथम उसका नाम जानना पड़ता है | इसलिये नाम ही 
भजनका मूल ह | इस-- 

“-नाम-भजनके कई प्रकार-- 
“हैं, जप, स्मरण और कीतन | इनमें सबसे प्ले जपकी 

बात कही जातो हैं | परमात्मके जिस नाममें रुचि हो, जो 
अपने मनको रुचिकर हो उसी'नामकी परमात्माकी भावनासे बारम्बार 
आवृत्ति करनंका नाम-जप हैं | जपकी शाल्लोर्म बड़ीं महिमा है 
जपका यज्ञ माना हैं और श्रीगीताजीम भगवानके इसके कथनसे कि 
यज्ञाना जपयज्ञाउस्मि! ( यज्ञर्मि जप्यज्ञ मैं हूँ ) जपका महत्त्व 

३३ 
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बहुत ही बढ़ गया हैं | जफ्के तीन ग्रकार हैं--सावारण, उपांशु और 
मानस । इनमें प्रव-परेसे उत्तर-उत्तर दस गुण अधिक फलदायक है | 
भगठान् मनु कहते हैं-- 

विधियशाजप्यशो... विशिष्ठे. दृशभिगुणः । 
जयांशु स्थाच्छतगुणः साहस्जो मानसः स्ख॒तः ॥ 

दरा-पौणमासादि विधियज्ञोंसे ( यहाँ मनु महाराजने भी विधि- 
यज्ञोंसे जप-यज्ञको ऊँचा मान लिया हैं) साधारण जप दस गुण 
श्रेष्ठ हैं, उपांशु-जप सी गुण श्रेष्ठ हँ ओर मानस-जप हजार गुण 

श्रेष्ठ है । 

जो फल साधारण जपके हजार मन्त्रोसे होता है वही फल 

उपांशु जपके सौ मनन््त्रोंसे और मानस-जपके एक मन्त्रसे हो जाता है । 
उच्च खरसे होनेवांले जपको साधारण जप कहते हैं ( परंतु यह 
कीतन नहीं है ) । जिसमें जिहा और ओछ्ट तो हिल्ते हैं, परन्ठु 
जब्द अंदर ही रहता हैं वह उपांशु-ज१ हैं और जिसमें न जीभके 

हिलछानेकी आकयकता होती है और न होठके, वह मानसिक जप 

कहलाता है । उच्च स्वस्से उपांशु उत्तम ओर उपांशुसे मानसिक 

उत्तम है । यंह जपकी विधि है, किसी भी देवताका कसा ही मन्त्र 

क्योन हो; यह विधि सबके ल्यि एकज्सी है । परन्तु भगवन्नाम- 

जपका तो कुछ उिलक्षण ही फल होता है | यह नामकी अलोकिक 

महिमा हैं | दसरे जपोंमें अनेक प्रकारके विधिनिषेत होते हैं, शुद्धि- 

अशुद्धिका बड़ा विचार करना पड़ता है, परन्तु भगवन्नाममें ऐसी कोई 

बात नहीं | 
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अपबित्रः पविष्नो वा सर्बावस्थां गतोष्पि वा । 
यः स्मरेत् पुण्डरीकाक्ष स वाह्याभ्यन्तरः शुच्रिः ॥ 

'अपकि हो, पत्रित्र हो, किसो भो अवश्थामें क्यों न हो भगवान् 
पुण्डरीकाक्षका स्मरण करते ही बाहर ओर भीतरी शुद्धि हो जाती 
है ।! जल-मृत्तिकासे, केवठ बाहरकी ही. शुद्धि होती है, परन्तु 
भगवन्नाम अन्तरके मलोंकों भी अशेष्रूपसे धो डालता है, इसका 
किसीके लिये किसी अवस्थामें भी कोई निषेध नहीं है | 

पुरुष नपुसक नारि वा जीव चराचर कोइ | 
सर्व भाव भज कपट तजि मोहि परम श्रिय सोइ ॥ 

कलिसन्तरणोपनिषद् 

“ नाम-जपकी विधि और उसके फछका बड़ा सुन्दर वर्णन 
है, पाठकोंके छामाथ उसे यहाँ उद्धृत किया जाता है | 

हारिः 3० । द्वापरास्ते नारदो त्रह्माणं ञ्ञगाम क॒र्थ॑ 
भगवन् गा प्रटन् कलि सन््तरेयमिति | १ ॥ 

'दापरके समाप्त होनेके समब श्रीनारदजीने ब्रह्माजीके पास 
जाकर प्रछ्या कि हे भगव्सू | में धृथ्वीकी यात्रा करनेबछा कढियुगको 
>> २७ 

कसे पार करू! | १ ॥ 

फेक ५ ] न स॒होवास ब्रह्मा साधु प्ृशेष्सस सर्वशतिरहस्य॑ गोष्य 
तच्छुणु येत्न कछिसंखार तरिष्यसि । भगवत अग्रद्पुरुषस्प »] जप ९ लिभवति नारायणस्य नामोच्चारणमात्रेण निधूतक ॥ २॥ 

'्ह्माजी जोले कि तुमने बड़ा उत्तम. व्र्म किया है | सप्परण 
श्रतियोंका जो गूढ़ रहस्य है, जिससे कलिसंसारसे तर जाओगे, उसे 

ध्प्क ढए 

! 
तल 

द््प 
के 
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सुनो । उस आदिपुरुष भगवान् नारायणके नामोचारणमात्रसे ही कलिके 
पातकोंसे मनुष्य मुक्त हो सकता है ॥ २॥ 
नारदः पुनः पप्रच्छ । तन्नाम किमिति। स होवाच हिरण्यगभः। 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

इति षोडशकं नाम्नां कलिकत्मषनाशनम् | नातः परतरो- 
पायः सर्वेवेदेषु दशयते॥ इति षोडशकलाद्वुतस्य पुरुषस्य आवरण- 
विनाशनम् । ततः प्रकाशते परं ब्रह्म मेघापाये रविरद्दिम- 
मण्डलीवेति ॥ ३ ॥ 

'श्रीनारदजीने फिर प्रछ कि वह भगवानका नाम्र कौन-सा 
है ? ब्रह्माजीने कहा, वह नाम है-- 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥$ 

$# “इस मन्त्रमें भगवानके तीन नाम हैं हरि, राम ओर कृष्ण |? इनमें 
हरि शब्दका अथथ है--“हरति योगिचेतांसीति हरि. जो योगियोंके 
चित्तोंको हरण करता है वह हरि हैं| अथवा ५हरिहंरति पापानि दुश्चित्तेरपि 
स्मृतः | अनिच्छयापि संस्प्ृष्टो दहत्येव हि पावकः ||? जेसे अनिच्छासे स्पर्श 
कर लेनेपर भी अग्नि जला देती. है; इसी प्रकार दुष्टचित्तसे भी स्मरण किया 
हुआ जो हरि पापोंको हर लेता है उसे हरि कहते हैं | (राम? शब्दका, अर्थ 

_ _रमन््ते योगिनो5स्मिन्निति रामः?ः जिसमें योगिगण रमण करते हैं, 
उसका नाम राम है? अथवा ५रमन्ते योगिनोडनन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि । 

इतिरामपदेनासौ पर ब्रह्माभिधीयते ॥! जिस अनन्त चिदात्मा परख्रहममें 
योगिगण रमण करते हें वह हैं राम | ६क्रृष्ण? शब्दका अथ द्ठै “कषति 

योगिनां मनांसीति क्ष्णं» जो योगियोंके चित्तको आकर्षण करता है वह 
कृष्ण हैं | अथवा “कृषरिभूवाचकः शब्दोणश्च निद्वत्ताचकः । तथोरेकक््य॑ 
पर ब्रह्म कृष्ण इत्यभिधीयते |? कृषि भू याने सत्तावाचक है और ण 

निद्वत्तिवाचक है? इन दोनोंकी एकता होनेपर परत्रह्म कृष्ण कहलाता है। 
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इन सोट्द नामोंके उच्चारण करनेसे कलिके रूम्पण पातक नडट 

हो जाते हैं | सम्प्रग वेदोंमें इससे श्रेण और कोई उपाय नहीं देखनेमें 
आता | इन सोलह कल्ाओंसे युक्त पुरुषका आत्ररण ( अज्ञानका परदा ) 

नष्ट हो जाता हैं और मेघोंके नाश होनेसे जंसे सयकिरण-समूह 
प्रकाशित होता है वसे ही आवरणके नाझसे ब्रह्मका ग्रकाश डो 
जाता हैं? || ३ | 

पुननोरदः पप्चच्छ भगवन को5स्य विधिरिति | त॑ हावाच 
नास्य विधिरिति । सवदा शुचिरशुचिवां पठन् ब्राह्मणः सलोकतां 
समीपतां सरूपतां सायुज्यतामेति ॥ 2॥ 

“नारदजीने फिर प्रछ्झा कि है भगवन् | इसकी क्या विधि है ?? 

ब्रह्माजीने कहा कि 'कोई विधि नहीं है | सबदा छुद्ध या अडाद्ध 
नामोन्चारणमात्रसे ही साल्गेक्य, सामीष्य, सारूप्ये और सायुज्य मक्ति 
मिठ जाती हैं? || 9 ॥ 

यदास्य पोडशकस्यप साथत्रिकोटिजपति तदा ब्रह्महस्यां 
तराति । स्वणस्तेयात् पूता भवति वृषल्वीगमनात् पूतरों भचति । 
सवधमपारत्यागपापात्सदः शात्ततामाप्लुयात् । सद्यो सुच्यते सद्यो 
मुच्यते इत्युपनिषत् ॥ ५ ॥ 

अ्रह्माजी फिर कहने लगे कि “यदि कोई पुरुष इन सोलह नामोंके 

साढ़े तीन करोड़ जप कर ले तो वह बह्महत्या, खणकी चोरी, गद्र- 
जा-गमन आर सत्र-यमत्यागरूपा पापास मुक्त हो जाता है | वह 

तत्काल ही मुक्तिको प्राप्त होता है? || ५ ॥ 
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जपकी विधि 

स्ससे य सिद्ध हो गया कि त्ली-पुरुष, त्राह्मण-अन्त्यज, गही- 

वनवासी, शुद्ध-अछ्ुद्ध, विद्वान-मूख कोई भी किसी भी ग्रकारसे इस 
पोडश नामक साढ़े तीन करोड़ मन्त्रोंका जप कर लेता है. वह समस्त 
महाप्रात्कों, उनके फल्खरूप नरकों ओर खर्गादि मोक्षमागके ग्रति- 

बन्वकोसे छठकर परमात्माके सबच्िदानन्दघनं-खरूपको अनायास ही प्राप्त 

हो जाता हैं, कितना सहज ओर सस्ता उपाय हैं ? यदि मनुष्य 

प्रतिदिन छगभग ६,७०० मन्त्रोंका जप करे (जो सोलह नामके 

मनन््त्रकी छगभग ६१ मालाओंमें हो जाता हैं ) तो केवल १७ वषमें 

साढ़े तीन कोटि जय-संख्या परी हो जाती हैं | यह तो साधारण जप- 

विधिकी बात हैं | उपांशु या मनसे जप हो ता बहुत ही शीत्र 

सफलता मिल सकती हैं । 

जिस परमाव्माको ग्राप्त करनेके लिये व्खों-करोड़ों जन्मोंतक 

प्रतीक्षा करनी पड़ती है, जिस परमात्मसुखकों पानेके लिये अनन्त 

जन्मोंकी साथनाकी आकश्यकता होती है, वही परमात्माकी ग्रात्तिरूप 

सिद्धि यदि पंद्रह वर्षोमिं घरमें रहते हुए, संसारका काम करते हुए, 

शाख्से अविरुद्ध भोगोंकी भोगते हुए मिल जाय तो फिर और क्या 

चाह्यि ? इससे सस्ता सोदा और क्या हा सकता हँ ? हम सारी उद्र 

जता देते हैं थरोढ़िेसे धन-संग्रह करनेंके छोभमें | जिसका संग्रह होना- 

होना भी अनिश्चित रहता है । परन्तु समस्त धनाका मूठ, समग्र घनपतियों 

का एकमात्र खामी, समस्त देव, यक्ष, गन्धव, किन्तर, पतु, मनुष्य 

और रॉक्षस आदिके कुछ धनकी, जिस अतुल धनराशिक एक अंशके 
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कोय्यंशके साथ भी तुलना नहीं की जा सकती | ऐसा वह परमधन 
ख्य॑ यदि पंद्रह उषकी श्रद्धायुक्त सहज साथनासे अपने अस्तित्वके 

ऊ / 
€ व 

कट ओ हे म्ज ओ र साथ तुम्हारे अस्तित्क्रो मिला लेता है तो बता फिर तुम्हें 
किस वस्तुकी आवश्यकता रह जाती है ? जब स्त्रये सम्राटका ही पद मिछ जाय, तब छोटे-छोटे खेत तो उसमें आआ ही आ जाते हैं । तुम संसारका मामूली धन चाहते हो । वह सारे खजानेका खामित्व ही तुम्हें सौंप देता है | फिर मामूछी धनकी प्राप्तिके छिये तो कोई गरी भी नहीं करता | सब समझदार लोग यों दी कहते हैं भाई ! उद्योग करो, तुम्हारे भाग्यमें होगा तो मिल >म्रगा,, परन्तु इस परमथनकी प्राप्तिकि लिये तो शात्र जिम्मा लेते हैं | ब्रह्मा खयं कहते हैं | इतिहास इस बातकी सत्यताका प्रमाण दे रहे हैं । भक्तोंकी गायारँ उच्च खरसे इस खुतर॒ सत्यकी घोषणा कर रही हें इसके प्रत्यक्ष उदाहरण भी मिछ सकते हैं | ऐसी स्थितिमें अव्श्वासकी तो कोई वात ही नहीं रह जाती | 

छोग कह सकते हैं कि 'म आओ लम करते हुए प्रतिदिन इतने मन्त्रोंका जय केसे करें १ इतमे जपर्में कम-सेकम छः घंटेका समय चाहिये |! पल्तु उनका ऐसा "'डना भूलसे होता है, यदि हम- लोग समयका उपयोग सावधानीके साथ करें तो धर और आजीविकाके कामम किसी प्रकारकी बाधा नहीं पड़कर भी इतना जप प्रतिदिन हो सकता हैं | उस देकमन्त्रके जपरमे बावा आती है जो स्नानकर शुद्ध हो एक समग्र डक जगह बठकर है । बसे जपमें लगातार 
र किया जाता है सतना समय ढगाना करिन होता है, तु इस नाम-मन्त्रके जपमें तो 

५ 

4 ६ | । 
ख्च्क्- -> 
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उस तरहकी कोई अड्चन नहीं है । चलते, फिरते, बठते, उठते, खोते, 

आजीविकाका काम करते--सब समय, सभी अवस्थामें यह जप हो 

सकता है | यदि हमलोग हिसाब लगाकर देखे तो दिन-रातके चौबीस 

घंटेके समयमें छः घंटे निद्राके वाद देकर बाकीके अठारड घंटे केक्छ 

शरीर और आजीविफाके कार्यो्मिं ही नहीं व्यतीत होते । हमारा बढुत- 

सा समय तो असाबधानीसे व्यर्थकी वातोंमें जाता है | यदि हमलछोग 

बाणीका संयम करना सीख जाये, बिना मतलब, बिना कायके बोलना 

छोड़ दें तो मेरी समझसे राजासे लेकर मजदूरतक सबको इतना नाम- 

जप प्रतिदिन करनेके लिये पारा समब अनायास ही मिल सकता है । 

हम चेष्ट नहीं करते, केक््छ बहाना कर देते हैं | यदि चेश करें, 

समयका मूल्य समझें तो एक क्षणकों भी हरिके नाम बिना व्यथ नहीं 

जाने दे | कामके लिये जितने बोलनेकी आऋयकता हुई, उतने जाल 

बोल दिये, फिर वाणीको उसी नाम-जपमें लगा दिया । इस प्रकार 

अम्यास करते रहनेपर तो ऐसी आदत पड़ जात्ती है कि फि! नाम-जप 

छूटना कठिन हो जाता है, क्िर तो स्रवक्रक्रो ऐसों प्रबछ इच्छा होने 

ठगती है कि चोबीसों घंटे नाम-जप ही किया करू । उसे थोड़े जपमें 

सन््तोष नहीं होता । जसे बड़े जोरकी भूख या प्यास लगनेपर मनुष्यका 

एक-एक क्षण कश्से बीतता है, इसी प्रकार नामग्रेमीका भी जो क्षग 

नामके बिना जाता हैं, वह बड़े कश्से बीतता है । 

जप उसीका नाम है जो संख्यासे किया जात है। जपके तोन 

प्रकार पहले बतढाये जा चुके हैं | उनके सिबा सावक्तोंके सुभीतेकरे 

ढ्न्यि >> (ः पक _् ड़ च्फ 

छेये और भी कई प्रकार बतछाये जाते हैं | जसे--- 
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( १ ) श्वासक द्वारा जप करता | 
( २ ) नाडीसे जप करना । 

( ३ ) मानस-मूर्ति-पजाकी भाँति नामाक्षरोंढ्ी मनमें कल्पना 
कर उनको बास्म्त्रार पढ़ना । 

( 2 ) भगकान्की मूर्तिकी कल्पना कर उसपर नामाक्षरोंकी 
गहनोंकी तरह कल्पना कर उनकी आवृत्ति करना | 

अन्य भी कई प्रकार तथा भेद हैं, त्रिस्तारभयसे यहाँ नहीं छ्खि 
जाते | उपयुक्त चारों प्रकारके जपका कुछ खुलासा कर छेना 
आक्यक है | 

( १ ) प्रत्येक ज्लासकी गतिकी भर लक्ष्य रखना और 
इवासके आने तथा जानेमे श्वासके शब्दके साथ ही मन्त्रकी कज्यना 
करना, साथ ही जिह्दासे भी उपांशुरूपसे उच्चारण करते खना | 

आरम्भर्म माला रखना ओर उ्वासके साथ होनेवाले प्रत्येक ज्फ्की 

गिनती रखना | यदि इस प्रकार दो-चार मालाए भी ग्रतिदिन जपनेका 
अभ्यास किया जाय तो मन बहुत शीघ्र स्थिर होकर नाममें छग सक्कता 
हैं | श्वासका जप बिना मनके नहीं होता | सावारण और उफंश्ु-जप 
तो अभ्यास होनेपर मनके अन्यत्र रहनेपर भी हो सकते हैं, परन्त 

5वासका जप मन बिना नहीं होता, मन नहीं रहता है तो श्जसकी 
गतिका ध्यान छूट जाता है, केबल जीभसे जप होता रहता है | 
इसल्यि श्वाससे जय करनेवालेको श्वासकी गतिकी ओर ध्यान रखना 
ही पड़ता है ॥ जहाँ मन अन्यत्र गया कि जप छूटा । कबोरने 

कहा है-. | 

हर 

है “ :*- 
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सोसो सॉसा नाम जप, अरू उपाय कछु नाई । 

( २ ) इसी प्रकार नाड़ीका जप है । नाडीकी गति उ्ञाससे 

भी सुक्ष्म है | हाथ, गले, मस्तक आदिको नाड़ियाँ अंगुली छगानेपर 

चलती हुई मालम होती हैं, अतण्य पहले-पहले नाडीद्वारा जप 

करनेवालेको अंगुलियोंसे नाड़ीकी गतिका निरीक्षण करते हुए मनको उस 

गतिकी ओर लगाकर नाड़ीकी गतिके साथ ही उसके प्रत्येक ठफ्केपर 

मन्त्रकी कल्पना करनी चाहिये | जीम ओर मात्तक्रा प्रयोग झ्वससे 

जपके समान ही करना चाहिये | 

( ३ ) आँखें मूंदकर मन्त्रके परे अक्षरोंकी अपने सामने 

आकाहामे या हृदयमें कल्पना कर उन्हें बारम्वार मनसे पढ़ता रहे, 

साथ ही जीभका प्रयोग भी करता रहे | गिनतीके छिये हाथर्म माला 

रखे | मन्त्रके अक्षर, हो सके तो बराबर मनमें बनाये रखे या ब्रत्येक 
मन्त्रके जपका आरम्म करनेके समय कल्पना कर ले ओर मन्त्र पूरा 

होते ही मिटा दे | जिस तरीकेमें छुभीता माल़्म हो वही करे । 
( 9 ) मनकी रुचिके अनुसार भगवानकी किसी झतिकी 

मनम कल्पना कर मूर्तिके चरणोमें या गलेकी मालाम या मम्तकमे, 

मुकुठमें या हस्त-यादादि अड्लोंपर जड़े हुए नगीनोंके गहनोंके रूपमे 

मन््त्रके चमकते हुए सुन्दर अक्षरोंकी कल्मना कर आँखें मूदे हुए उनका 

बारम्ब्रार मनसे जप करता रहे और सब बातें तीसरेके समान ही करे | 

योगदशनकार कहते हैं---“तज्जपस्तद्थभावनम” उसके 

बाचक ग्रणवका जय करता छुआ उसके वाच्य नामीकी-इरुर्की 

भावना करे | वांणीसे जप और ससमें ध्यान दोनोंका एक साथ डढोना 

बहुत ही उत्तम साधन है । भगवानूने भी. यही कहां हैं-+- 
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आमित्येकाक्षर' ब्रह्म व्योहरन मामनुस्मरन । 
यः प्रयाति त्यज़ञन् देह स याति परमां गतिम् ॥ 

(गीता ८ ।:१३ ) 

“जो इस ३“»हूप एकाक्षर नाम-ब्रह्मका उच्चारण करता हुआ 
ओर नामी मुझ्न परमात्माकों स्मरण करता हुआ शरीरकों त्याग कर 
जाता है, वह पुरुष परमातिको प्राप्त होता है |! 

मनमें भगवान्की मू्तिका, भगवद्भावक्रा या भगवन्नामका ध्यान- 

स्मरण करते हुए जीभसे जप करना सर्तेत्तम जप है, इसीके 
अन्तगत उपछ्लेक्त चारों प्रकार भी हैं | इससे उतरकर उपांशु और 
उससे उतरकर साधारण ( जोर-जोरसे उच्चारण करते हुए 
जप करना ) है, जिसको जो ख़ुढभ, सुविवाजनक ओर रुचिकर प्रतीत 
हो, वह उसीका अभ्यास करे | भगवन्नाम ऐसी वस्तु है जो किसी भी 
प्रकारसे ग्रहण करनेपर भी मड्ढछप्रद ही है| भगक्न्नाम-जपमें रुचि 
ओर किास होना चाहिये, फिर बेड़ा पार है | इतना स्मरण रखना 
चाहिये कि जो जप निष्कामभावसे, नामीके ध्यानसे युक्त, प्रेमसहित, 

निल्तर और गुप्त होता है की उत्तम-से-उत्तम समझा जाता हैं । 
अतएत्र यथासाध्य कुछ मालार ( कम-सेकम १४ माल्णाएँ ) प्रतिदिन 

/ 5 हर के * ५ >> 

जपनी चाहिये | नियमसे जो काम होंता हैं वह अनियमसे 

नहों होता | क् 

यदि निष्काममाव न आ सके तो विश्वास रखकर सकामभात्रसे 
ही जप करना चाहिये | भगवन्नाम-जपकी महिमासे आगे चलकर 

सकाम भी निष्काम हो सकता है | प्रातःस्मरणीय भक्तराज धुवजीने 

- 
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राज्यकी इच्छासे वनरमें जाकर ध्यानसहित मन्त्र-जप किया । उन्हें 

राज्य भी मिला और भगवान्ूका परमवाम भी । उन्हें सिद्धि भी बहुत 
शीघ्र मिली | थोड़ेसे ही समयमें काम बन गया, इतना सत्र क्यों हो 
गया ? इसीलिये कि ध्रुव दृढ़ क्ियासी था | जिस समय मातासे उसे 

उपदेश मिला, उसी समय बालक घुब्र घरसे निकल पड़ा | रास्तेमें 

भगवान् नारद मिले | उन्होंने सहजमें राज्य दिल्वानेका लोभ और 
वनके भीषण कष्टोंका भय दिखंलाकर घुक्की परीक्षा की, जब उसे 

पक्का पाया तब नारजीने दया कर उसे भगवन्तामका मन्त्र दे दिया। 

ध्रुव दृढ़ निश्चयके साथ तन-मनकी सारी सुधि भुटाक्कर मन्त्रका जप 

करने लगा । भगवद्भावले उसके हृदयर्म आनन्दका समुद्र उमड़ा। 

साक्षात् नारायणकों उसके सामने मूर्तिमान् होकर प्रत्यक्ष दब्मन देना 
पड़ा | आज हमलोगोंको भगवद्वशनमें जो देरी हो रही है इसका कारण 
यही है कि हमें नामपर प्॒रा विश्वास नहीं है । जितने अंशर्में विश्वास 

है उतने अंशमें सिद्धि भी होती ही है । 

भक्तराज श्रीहरिदासजी बड़े जोर-जोरसे उच्चारण करके नाम-जप 

किया करते थे | तीन लाख नाम-जपका उनका नियम था। 

रामचन्द्रखाँकी भेजी हुई वेश्या उन्हें डिगाने आयी । परन्तु तीन सात्रि- 

तक हरिदासजीके पत्रित्र मुखारविन्दसे निकली हुई परम पुनीत हरिध्वनिको 

सुनकर स्त्रय॑ पायपथसे डिग गयी ओर उसी क्षण दुराचार छोड़कर 
परम वष्णबतरी बन गयी | ताद्यय यह कि विश्वास और प्रेमके साथ 

नाम-जप होना चाहिये । किसी प्रकार हो | नामका फल अमोष है | 



अ्रीभगवज्नाम-चिन्तन /9) ५ | 

संस्मरग 
स्मरण जपके साथ भी रहता हे ओर अलग भी । यों तो पहले 

स्मृति हुए बिना न जय होता है ओर न कीतन होता है, परन्तु बीचमें 

स्मरण छूट जानेपर भी जप और कीतन होते रूते हैं | जीमका 
अम्याल हो जानेपर जय होता रहता हैं । ठीक मन्त्रोंके अनुसार 

ही माछठाकी मणियोंपर भी हाथ चलता रहता है, परन्तु स्मरण नहीं 

खता | स्मप्रति मनकी वृत्ति हैं | वाणी अभ्यासत्रश एक काम करती 

है, मन उस समय किसी द्वसरी स्प्रतियोर्मे समता रहता हैं | इसीलिये 
भगवानने मनसहित वाणीक जप्रको उत्तम बततछाया | जिस जपर्म 

नामीकी मूर्ति, उसके गुण, उसके भात्र या नामकी स्मृति रहती है 

वह जप स्मरणयुक्त कहवत्शता है । जो जप केब्रछ जिह्ासे होता है व 
जप॒स्मरणरहित कहा जाता हैं | स्मरणरहितकी अपेक्षा स्मरण- 

युक्तक्य माह्मत्म्य अधिक हैं, क्योंकि उसमें मन-बाणी दोनों एक काम 

करते हैं । मद्गात्मा पुरुषोके वचन हैं कि जिसको जबान और मन 

दोनों एकसे होते हैं कही सच्चा साधु हैं| स्मरणयुक्त जपमें जबान 
और मन दोनोंकों एकतानता हां जाता हैं | इसीलिय उसका फल 

इतना विशेष हैं; परन्तु स्मरण ऐसा भी होता है जो केक््छ स्मरण ही 
कहल्य्ता हैं, जप नहीं | जप वही होता हैं जिसकी संख्या होती 
स्मत्णकी कोई संख्या नहीं होती जहांतक स्मरणका प्रा अभ्यास न हो 
क्हॉत्का तो स्मरणयुक्त जप ही करनेकी चेश करनी चाहिये, परल्तु 
जब स्मरणका प्ररा अभ्यास हो जाय तब फिर जपकी कोई आकऋथकता 
नहीं रह जाती | ऐसे अनन्य स्मरणंकी त्रिधि और उसका कल 
श्री मगवान् बतलाते हैं-- 
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. अनन्यचेताः .सतत॑ यो मां स्मरति नित्यशः। 
22 तस्याह॑ खुलभः पार्थ नित्ययुक्तत्ययोगिनः ॥ 

( गीता ८ | १४ ) 

“जो पुरुष अनन्यचित्त होकर सदा-स्बदा मुझे स्मरण करता है, 
उस मुझे निरन्तर स्मरण करनेवाले योगीके लिये मैं सुलभ हूँ ।” चित्तमें 
दूसरे विषयको कभी स्थान न हो, प्रतिदिन और प्रतिक्षण उसीकी 
स्मृति बनी रहे । इस प्रकार नित्य छगे रहनेवालेके लिये मगवान् सहज 
( सस्ते ) हो जाते हैं, परन्तु इस स्मरणका रूप कसा होता है ? 

फ्तराज कबीरंजी कहते हैं-- 

सुमिरनकी सुधि यों करों, जेसे क्रामी काम । 

: एक पलक न बीसरे, निस- दिन आठों थाम ॥ . 

| ,. सुमिरनक्की सुधि यों करो; ज्यों ,सुरभी सुत माँहि। 
कह कबीर चारों चरत, बिप्तरत कबहूँ नाँहि ॥ 
सुमिरनकी सुधि यों करो, जेसे दाम केंगालू । 

कह कबीर बिसरे नहीं, पछ-पल लेत सम्हाल ॥ 

सुमिरनप्तों मन लाइये, जेसे नाद . कुरंग। 
कह कबीर बिसरे नहीं, प्रान तज तेहि संग ॥ 

सुमिरनसों मन लाइये, जसे दीप पतंग। 

म्रान तज छिन एकमें, जरत न मोड़े अंग ॥ 

सुमिरनसों मन लाइये, जेसे कीट. भिरंग। 

कबीर बिसारे आपको, होय जाय तेहि. रम ॥ 

सुमिरनसों मन छाइये, जेसे पानी: मीन | 
प्रान- तज . पल बीछड़े, संत कब्रीर कह दीज़ ॥ 

... जिसे कामी आठ पहरमें एक क्षणके - लिये भी ख्रीको नहीं 
भूछता, जंसे गो वनमें घास चरती हुई भी बछड़ेको सदा याद रखती 

भ० चि० ५-६-- 
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है, जसे कंगाल अपने टेटक पसेकी पल-पलमें 'सम्हाल करता हैं, जेसे 
हरिण शण दे देता है, परंतु वीणाक खरको नहीं भूलना चाहता, जैसे त्िना ७ क् 
संकोचके पतंग दीपशिखामें जछ मरता है, परंतु उसके रूपको भूछता 
नहीं, जसे कीड़ा अपने-आपको भुठाकर भ्रमरक स्मरणमें उसीके रंगका 

बन जाता ह आर जस मछतला जलस बछुडनपर प्राण त्याग कर दंता | 

है, परंतु उसे मूलती नहीं |” गोसाश्जी महाराजने भी कहा है--- 

कामिहि नारि पिआरि ज़िसि छोभिष्टि प्रिय जिमि दाम । 
तिमि रघुनाथ निरतर श्रिय छागहु मोहि रास ह 

स्मरणका यह खरूप है | 

इस प्रकार जिनका मनाउस परमात्माके नाम-चिन्तनर्में रम 
जाता हैं, वे तृप्त, पगकाम और अकाम हो जाते हैं । उन्हें किसी भी । क् 
वस्तुकी इच्छा अवशेष नहीं रह जाती | | 

भगवानने कहां है--- 

न पारमेष्ठ्यं न. महन्द्रधिष्ण्य॑ 
५3 जहर, 

न. सावर्भीम न रसाधिपत्यम । 
न योगसिद्धीरपुनभव॑ चा 

मय्थपितात्मेच्छति मद्धिनान्यद् ॥ 
( श्रीमद्धा० ११ | १४ | १७ ) 

॥जसने अपना चित्त मुझ आपित कर दिया हे, वह मुझे 
छोड़कर ब्रह्माजीकां पंद, खगका राज्य, समस्त भूमण्डलका चक्रवर्तित्व, 
पातालादि देशोंका आधिपत्य, अणिमादि योगकी सिद्धियाँ तथा मोक्ष, 
वुछ भी नहीं चाहता |! 

्ः 
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यहाँपर कोई कह सकते हैं कि यह तो नामीके स्मरणकी कथा 
है | यहाँ नामकी कोन-सी वात है ! इसका उत्तर यह हैँ कि नामसे 
| नामाका पता छगता हैं, हम यदि अपने पिता खरूपका स्मरण 

करत ह॒ता “पिता! इस सम्बन्ध-नामका स्मरण पहले होता है, नाम 
त्रिना नामीकी कल्पना ही नहीं हों सकती | नाम ही नामीका परिचय 
कराता हैं । गोसाशजीने बहुत ही सुन्दर कहा है--- 

देस्थिअ्हिं रूप नाम आधीना । रूप ग्यान नहिं नाम बिहीना ॥ 
रूप बिसेष नाम बिनु जानें । करतल गत- न परहिं पहिचाने ॥ 

रूप नामक अवीन ही देखा जाता है । किसीके हाथम हीरा 

है; परंतु जबतक उस हीरेको वह हीरा नहीं समझता तब्रतक उसे 
रूपका ज्ञान नहीं होता | रूपका ज्ञान हुए बिना वह उसका मूल्य 

ढीं जानता । जब किसी जोहरीसे उसका नाम “हीरा? जान लेता है 
तभी उसे उसकी बहुमूल्यताका ज्ञान होता हैं | इससे यह सिद्ध हा गया 
कि नामका स्मरण हुए बिना नामीका ज्ञान नहीं होता | नामका कुछ 
दिनोंतक स्मरण करनेपर; सावकक्े अन्तरमें जो एक आनन्दका सरोवर 

बेचा पड़ा हैं उसका बॉब टूट जाता हैं, चहः सखकी प्रबद घांरामें बह 

जाता हैं | उस समय उस राम-रसके सामने उसे सब्र रस फीके 

माल़म हॉन लगत हैं | वह जोरसे पुकार उठता हैं 

पायो नाम चारू जिन्तामनि उर करते न खसेहों। 
९ 

नामकी सुन्दर चिन्तार्माणे मुझ मिछ गयी | अब में इसे हृदय 

ओर हाथोंसे कभी न जाने दूँगा | वह ऐसा क्यों कहता हैं ? इसीलिये 
कि उसे इसमें वह छुख मिलता है जो बड़े-बड़े विषयी सम्राटोंको भी 
नसीब नहीं होता । भगवान् कहते हैं 
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मय्यपितात्मनः. सभ्य. निरपेक्षस्थय सर्वतः । 
- मया55त्मना सुख यतक्तत् कुतः स्याद् विषयात्मनाम् ॥ 

( श्रीमद्धा० ११ | १४ | १२ ) 

'ुझमें चित्त लगानेवाठा और समस्त विषयोंकी अपेक्षा छोड़ने- 
वाले भक्तको मुझसे जो परम घुख मिलता है, वह छुछ विष्यासक्तचित्त 
लोगोंको कहाँसे मिल सकता है ? 

मन जितना ही क्षियोंका चिन्तन करता है उतना ही संसारमें 

बंधता हैं; क्योंकि विषय-चिन्तनसे; ही क्रमश सड्ड; काम, क्रोच, मोह, 

स्मृतिश्रंश, बुद्धिनाश और अन््तर्मे सबंनाश होता है | मनमें पहले 
पहले जब स्फुरणा . उठती है. तो-वह तरंगके. सद्श होती है, परन्तु 
वही आगे जाकर समुद्र बन जाती है | इसलिये अपना कल्याण 
चाहनेवाले लोगोंको चाहिये कि वे मनमें विषयोंके बदले धीरे-धीरे 
भगवानको स्थान द॑ | उपयुक्त युक्तियोंके द्वारा नाम-स्मरण करें-। 

एक दृढ़ अभ्यासका नाश करनेके ढछिये उसके विरोधी दसरे अभ्यास- 
की ही आउश्यकता होती हैँ.। अनभ्यस्त विषयके चिन्तन पहले-पहले 

मन ऊब्रता, अकुछाता ओर झनल्वाता है; परन्तु ढृढ़ताके साथ अभ्यास 
करते रहनेपर अन्तमें वह तदाकार बन ही जाता है | इसलिये हठसे 
भी मनको परमात्माके नाम-स्मरणमसें लगाना चाहिये | नियम कर लेना 
चाहिये कि मनसे इतने नाम-जय ग्रतिदिन अवश्य करेंगे | कम-से-कम 
उतना जप तो प्रतिदिन हो ही जाना चाहिये | 'स्मरणसे ही मनमें 
प्रेमकी उत्पत्ति होती है | एक ल्ली अपने नहरमें हैं, उसका पति 
वहाँ नहीं है| पतिका रूप उसके सामने नहीं है, परन्तु पतिका 
नाम-स्मरण होते ही उसका मन ग्रेमसें भर जाता है । 

> 
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' नाम-स्मरण करते-करते जब स्मरणकी बान पड़ जाती है तब 
'तोमंन कमी उसे छोड़ता ही नहीं | स्मरणसे क्या नहीं छोता £ 
यदि अन्तकालमें परमात्माकें नामका स्मरंण हो जाय तो उसक्रे मोक्षमें 
जरा-सा भी सन्देह नहीं रह जाता | भगवानने अजुनसे कहा है कि-- 

अन्तकाले चत्वा मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम। 
यश प्रयाति स मद्भाव याति नास्त्यत्र संशयः ॥ 

(गीता ८ । ५ ) 

“जो पुरुष मृत्युकालमें मुझे स्मरण करता हुआ दारीर त्यागकर 
जाता है, वह मुझे ही प्राप्त होता है, इसमें कोई सन्देह नहीं |” परन्तु 

अन्तकाल्में परमात्माकी स्मृति किसे होती हैं जो 'सदा तद्भावभावितः 

होता है, अर्थात् सदा जिस भावका चिन्तन करता है, अन्तकालमें 
भी प्रायः उसीका स्मरण हुआ करता है । इसीलिये भगवानने अजुनसे 
कहा कि है पाथ-- 

तस्मात् सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
सय्यपिंतमनोबुद्धिमाभेवैष्यस्यसंशयम् ॥ 

(गीता ८ | ७ ) 

तू सदा-सबदा मेरा स्मरण करता हुआ युद्ध कर; इस प्रकार 
छुझमें मन-बुद्धि अर्पित हो ज़ानेसे तू निःसन्देह मुझे ही प्राप्त होगा ।” 

ब्राह्मण हो तो वेदाध्ययन- करे, क्षत्रिय हो तो रणमें जाय, 
>५ अर 5 
बेंइ्प हो तो व्यापार करे, शझूद्र हो तो सेत्रा करे । सत्र अवना-अज्न्ा 
काम कर; परंतु करें उसे याद रखते हुए । जैसे .ही जेसे कि 
दुराचारिणी उप-पतिकों, सती पतिको; क्षण धनको और विषयी 
विषयको निरन्तर याद रखता हैं । पनिहारी सिरपर दो घड़े उणकर 
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चलती है, राध्तेम दसरोंसे बात भी करती है, परन्तु उसकी स्थिति 

रहती हैं. सिर्पर॒ उठाये हुए उन दोनों घड़ोंम । इस प्रकार क्षणमात्रके 
स्मरणसे ही बड़ा काम होता है | आजकल छोग माला फेरते हैं। 

हाथ रहता है गोमुखीमं, परन्तु मन डोला करता है विषयोंमें ! 

मन््त्र-जपमें गौणता होती है और किश्यो्मं मुख्यता, इसीसे जप 

करते-करते बीच-बीचमें वे बोलःउठते हैं । 

एक सेठजी जय कर रहे थे, माछा हाथमें थी, मुँहसे भी 

मन्त्रका उच्चारण करते थे, परन्तु उनका मन और ही अनेक बातोंके 
चिन्तनमें लगा हुआ था | पुत्र भी पास बेंठा संध्या कर रहा था । 

सेठजी माछा फेरतेफेरते ही ब्रीचम बोल उठे--ध्यरे ! कल सब 

ग्राहकोंके रुपये आ गये ? राम राम राम राम | देख | त् बड़ा मृग्ख 
हे व्यापारर्म भी सच्चाईसे कमाई होती हैं ? राम राम राम राम । 

हाथीके दाँत दिखानेक्े दसरे ओर खानेके दसरे होते हैं--राम राम 
राम राम | नहीं तो व्यापार्रम रस-कस केसे बेंठे ? ग़म राम राम राम | 

माय-तोलमें जरा कस बेंठना चाहिये--राम राम राम राम | में तो 
मर जाऊँगा फिर तेरा काम केसे चलेगा ? राम राम राम राम ।! 

इस तरह राम-नाम करनेवाले ढोंगी छोगोंके कारण ही नामपर 

छोगोंकी रुचि घटती हैं । परन्तु नाम्रेमियोंकों इस ओर ध्यान नहीं 

देना चाहिये | यदि कोई मूस्थ स्नका दरुपयोग भी करता है तो 

इस ख्नका ख्नपना और उसका बहुमूल्यता थोड़े ही घट जाती हैँ १ 

कहनेका ताथय केत्रठ इतना ही हैं कि स्मरण सच्चा होनेसे डी 
आंध्र फलप्रद होता हें । 

घट 

हक, 



ज्ः 
ल््ट् वर लक । 500 

आ  मकाा क । ७१ 

स्मरणके बाद आता हे-- 

का कीतन 
कीतन जोर-जोरसे होता हैं और इसमें संख्याका कोई हिसाब 

नहाँ रवा जाता | यही जप और कीतनमें भेद है | जप जितना गुप्त 
होता हैं उतना ही उसका अधिक महत्त्व हैं; परन्तु कीतन जितना 
ही गगनमेदी खरसें होता है उतना ही उसका महत्त्व बढ़ता हैं । 
कीतनके साथ संगीतका सम्बन्ध हैं । कीतंनरम पहले-पहले खरोंकी 
एकतानता करनी पड़ती हैं ! कीतनके कई प्रकार हैं--- 

( १ ) अकेले ही भगवानके किसी नामकों आतभात़्से पुकार 
उठना । जैसे द्रौपदी ओर गजराज आदिने पुकारा था | 
अकेले ही भगवानके गुणनाम, कमनाम, जन्मनाम और 
सम्बन्ध-नामोंका विस्तारप्बक या संक्ष्पर्मं जोर-जोरसे 
उच्चारण करना । 

( ३ ) भगवानके किसी चरित्र या भक्तचरित्रक्े किसी कथा- 
भागंका गान करना और बीच-बीचमें नाम-कीतन 
करना | 

हैँ ( ४ ) कुछ लोगोंका एक साथ मिल्कर ग्रेमसे भगवन्नाम- 
गान करना | 

( ७५ ) अधिक छोगोंका एक साथ मिलकर एक स्वरसे नाम- 

कीतन करना | 

इसके सित्रा और भी अनेक मेद हैं । जब्च मनृष्य किसी 
दःखसे घबड़ाकर जगत्के सहायकोंसे निराश होकर भगग्जनसे आश्रय- 
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याचना करता हुआ जोरसे उसका नाम लेकर पुकारता है तब भगवान् 

उसी समय भक्तकी इच्छाके अनुकूल खरूप धारणकर उसे दशन 
देते और उसका दुःख द्वर करते हैं | श्रीमगवानके रामात्रता/ और 

कृष्णावतारमें अपुरोके द्वारा पीड़ित सुस्मुनियोने मिल्कर पहले 
शक जद भु /+ 5 प 

आतखरसे कीतन ही किया था । 

जिस समय एकब्रत्ना देवी द्रोपदी कौखोंके दरारमें केश, 
पकड़कर छायी जाती हैं, दुर्यावन उप्तके -वल्न-हरणके लिये अमित 
बल्शाली दुःशासनको आज्ञा देता है, उस समय द्रोपदीको यह 

कल्पना ही नहीं होती कि इस बड़ेयूढ़े धमज्ञ विद्वान् और वीरोंकी 
समभामें ऐसा अन्याय होगा | परन्तु जब दुःशासन सचमुच वरस् 
खींचने लगता है तब द्ोपदो घबड़ाकर राजा ब्ृतराष्ट्र, पितामद भोष्म, 
गुरु द्रोणाचाय आदि तथा अपने वीर पाँच पतियोंकी सहायता 

चाहती हैं । परन्तु मिन्न-मिनन कारणोसे जब कोई भी उस समय 

द्रोपदीको छुड़ानेके लिये तैयार नहीं होता तब वह सबसे निराश 
हो जाती है | सबसे निराश होनेके बाद ही भगवान्की अनन्य स्मृति 
हुआ करती है । दुःशासन बढ़े जोरसे साड़ी खॉंचता है । एक झटका 

और टगते ही द्रोपदीकी छज्जा जा सकती है | द्रोपदीकी उस 
समयकी दीन-अवस्था हमलोगोंकी कल्पनामें भी प्रो नहीं आ 

सकती ! मदलोंकि &दर रहनेवाली एक राजरानी, प्रथ्वीके सबसे 

बड़े पाँच वीरोंद्राता रक्षिता कुलरमणी रजखत्य-अवस्थार्मे बड़े-बूढ़े तथा 

वीर पतियोंके सामने नंगी की जातो हो, उस समय उसको कितनी 

मर्मबेदना होती है इस बातकों वही जानती है । कवियोंकी कृठम 
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शायद कुछ कल्पना करे ! खेर, द्रौपदीने निराश होकर भगवान्का 
स्मरण किया ओर बड़ व्याकुछ होकर पुकार उठी-- 

गोविन्द द्वारकावासिन कृष्ण गोपीजनप्रिय 
कौरवे > परिभूतां मां किन जानासि केशव ॥ 
है नाथ .हे स्मानाथ व्जनाथार्तिनाशन। 
कोरवाणवमग्नां.. मामुद्धरस्व. जनादन ॥ 
क्षष्ण क्षष्ण महायोगिन् विश्वात्मन् विश्वभावन । 
प्रपन्नां पाहि गोविन्द कुरुमध्येषवसीदतीम ॥ 

( महा ० सभा० ६७ | ४१-४४ ) 

हे द्वारकावासी गोबिन्द | हे गोपीजनप्रिय कृष्ण | क्या मुझ 
कोरोंसे घिरी हुईको त् नहीं जनता ? है नाथ, रमानाथ, व्रजनाथ, 
दुःखनाशक जनादन ! मुझ कोरवरूपी समुद्रमें इबीं हईका उद्धार 
कर ! हे विश्वात्मा विश्वभावन कृष्ण | हे महायोगीं कृष्ण | कोरोंके, 

बीचमें हताश होकर तेरे शरण आनेवाली मुझ्नको तू बचा !? 

व्याकुल्ताप्रण नामकीतनका फछ तत्काल होता हैं; जब सबकी 
आशा छोड़कर केवलमात्र परमात्मापर भरोत्तां कर उसे एक मनसे 
कोई पुकारता हैं तब वह करुणासिन्धु भगवात् एक क्षण भी 

निश्चिन्त ओर स्थिर नहों रह सकता । उसे भक्तके कामके लिये 

दोड़ना ही पड़ता है | नामकी पुकार होते ही द्रोपदीके वल्ॉमें 

भगवान् आ घुसे, वर्नावतार हो गया । वल्रका ढेर लग गया । 
दस हजार हाथियोंका बल रखनेवाली वीर दुःशासनकी भुजाएँ 

फटने लगीं 

“दुस हजार गज बल घव्यो, घठ्यो न दस गज चोर !! 
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भक्त सर्दास कहते हैं--- 
दुःसासनकी भूजा थकित भइद बसन रूप भग्रे स्थाझ । क्र 

सोड़ीका छोर न आया] एक कब्रि, कहते हैं-- 
पाय अनुसासन दुसासन के कोप घायों, 

ठुपदसुताकों चीर गहे भीर भारी हे । 
भीखम, करन, द्वोन बंठे त्रतधारी तहाँ, 

कामिनीकी ओर काह् नेक ना निहारी है ॥ 
सुनिक पुकार धाये द्वारकाते जदुराई, 

बाढ़त दुकुल खेंचे भ्रुजजक भारी हें। 

सारी बीच नारी हे कि नारी बीच सारी है कि 

सारी ही कि नारी है कि नारी ही कि सारी है ॥ 

दुःशासन थककर मुँह नीचा करके बंठ गया, द्रोपदीको | 
ल्ज और उसका मान रह गया। भगवन्नाम-कीतेनका फल 
ग्रत्यक्ष हो गया | 

जय भगवानक पावन नामकी जय ! 

इसी प्रकार गज़राजकी कथा प्रसिद्ध हैं | वहाँ भी इसी तरहकी 
व्याकुछताप्रण नामकी पुकार थी | यदि आज भी कोई यों ही सच्चे 
मनसे व्याकुल होकर पुकारे तो यह निश्चय है कि उसके लोक- हे 
परल्ोक दोनोंकी सिद्धि निश्चितरूपेण हो सकती है | इस बातका 
कई लोगोंको कई तरहका प्रत्यक्ष अनुभत्र है | अतणएब॒ ग्रातःकाल, 
सायंकाल, रातको सोते समय भगवन्नामका कीतन अवश्य करना 
चाहिये | जहाँतक हों सके कीतन निष्काम एवं केवल प्रेमभावसे 

५--+--२०-०>कममक-म»->क की >ज>->>-++००क-त-नी पके जा ++3+>-+-3-+० के न जन "कल ी७झकी न त-न-क-ि--त+ 33 क-+-- :++ “+-7-7----नीनिाकनी-यी क्पफशअन-ओ>«-मक 

ही करना उचित हे | 
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यह तो व्यक्तिगत नाम-क्रीतनकों बात हुई | इसके बाद 

स्मुदायमें नामकीतनका तरीका बताया जाता हैं । महाराष्ट्र ओर 

गुजरात ग्रान्तमें कीतेनकारोंके अछ्ग समुदाय हैं, जो हरिदास कहलाते 

हैं। ये छोग समय-समयपर मन्दिरों, धमंसमाओं ओर उत्सवोंके 

अवसरपर बुढाये जाते हैं, इनका कीतन बड़ा सुन्दर होता हैं । 

भगवानकी किसी लील्श-कथाकों या भक्तोंके किसी चरित्रकों लेकर 

यह लोग कीतन करते हैं। आरम्मरम किसी भक्तका कोई एक 

एोक या पद गाते हैं और उसीयर उनका सारा कीतेन चलता 

है, अन्तमें उसी सलोक या पदके साथ कीतन समाप्त किया जाता 

है-। आरम्ममें, अन्तर्म और बीच-बीचमें हरिनामकी धुन छगायी 

जाती है, जिसमें श्रोतागण भी साथ देते हैं ! ये लोग गाना-तजाना 

भी जानते हैं ओर कम-से-कम हार्मानियम तथा तबलोंके साथ इनका 

कीर्तन होता हैं | बीच-बीचमें सुन्दर पद भी गाते हैं । इसमें दोष 

यही है कि इस प्रकारके अधिकांश कीतनकाराका ध्यान भगवन्नामकां 

अपेक्षा सुर-अलछापकी तरफ अधिक रहता हैं | गजरातम विवाहक 

अवलरपर एक दिन हरिकीन करानेकी प्रथा है जो बड़ी सुन्दर 

माछम होती है | अन्य अनेक प्रमादाम वनका नाश कया जाता 

है, वहां यदि इस प्रथाका प्रचार किया जाय तो लोगाक मनारजनक 

साथ-ही-साथ बड़ा पारमार्थिक लाभ भी हो सकता हैं | यह भा एक 

तरहका सद्ठ-कीतन है । 
इसके बाद वह कीतन आता है जो सर्वश्रेष्ठ ह । जिसका इस 

युगम विशेष प्रचार महाग्रभु श्रीश्रीनौराज्नदेवजीकी झपास इआ | 

इस कीतनका ग्रकार यह है---बहुत-से छोग: एक स्थानंपर एकात्रत 
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होते हैं | एक आदमी एक बार पहले बोलता. है, उसके पीछे-पीछे 
ओर सब बोछते हैं, पर आगे चलकर सभी एक साथ बोछने लगते 
हैं। किसी एक नामकी घुनको सब एक खरसे बोलते | ढोल 

करंताल; झाँझ और तालियाँ बजाते हुए गला खोलकर, लजा छोड़कर 

बोलते हैं | जब धुन जम जाती हैं. तब खरका ध्यान आप ही: छूट . 
जोता है | कीतन करनेवाला दल धुनर्में मत्त हो जाता है | फिर 
कीतनकी मस्तीमें नृत्य आरम्म होता है | रग-रग नाचने लगती 
है; आँखोंसे अश्रुओंकी धारा बहने लगती हें, शरीरज्ञान नष्ट हो 

जाता है । नवद्वीप, बन्दावन, अयोध्या और पण्ठरपुरमें ऐसे कीतन. 
बहुत हुआ करते हैं | यह कीतन किसी एक स्थानमें भी होता है 
और प्रमते हुए भी होता है | लेखकका विश्वास है कि ऐसे प्रेमभरे 
कीतनमें +कीतनके नायक भांवान् खय॑ उपस्थित रते- हैं । 

उनका यह प्रण हं--- 

नाह वसामि वेकुण्ठे योगिनां ढृदये न ज। 
मद्धक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 

( आदिपु० १९ | ३५ ) 
मैं वकुण्ठमं या योगियोंके हृदय नहीं रमता । मेरे भक्त जहाँ 

मिलकर मेरा गान करते हैं में वहीं जाता हूँ |! 

इस प्रकारके कीतनरमें प्रेमका सागर उमड़ता है, जो जगत्भरको 

पावन कर देता है| इस कीतनर्मे ब्राह्मण-चाण्डाल सभी शामिल 
हो. सकते हैं । जिसको प्रेम उपत्ण, वही सम्मिलित हो गया, कोई 
रुकावट नहीं | जातियाँति पृद्ध नहिं कोई | हरिको भजें सो हरि 
का होई ॥' वही बड़ा है, वही श्रेष्ठ है जो प्रेमसे नाम-कीतंनममें 

कर । ॥ क 
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ठ होक > > है २५ ५५५ का त्रन >> मतवाढा होकर खरं पात्रन होता है ओर दूपतरोंको पात्रन करता है । 
इस -कीतनसे एक बड़ा लाभ और होता है । हरिनामकी तुमुल ध्वनि 

जज पापी, पतित्र, पशु-प्रक्षीतकक्रे कानोंर्मे जाकर सत्रक्रों पवित्र और 

पाप-सुक्त करती है | जिसके श्रत्रग-र्त्से भगवन्नाम उसके *हृदयके 

अंदर चण जाता है उसीके पाप-मछ्कों वढ थो डाठ्ता है| 

वामनपुराणका वचन है-- 

नारयणो नाम नरो. नगणाणां 
है हू: प्रसिद्धचीरः कथितः प्रथिव्याप्त् । 

: अनेकजन्माजितपापसश्चय 
हरत्यशेष॑. श्रुतमात्र.. एक ॥ 

धृथ्वीमें नारायण-नामरूपी नर प्रसिद्ध चोर कहा जाता है; 
क्योंकि वह कानोंमें प्रवेश करते ही मंनुष्योंके अनेक जन्माजित 

पापोंके सारे सबञ्नयको एकदम चुरा लेता है ।! 

जिस हरि-नाम-कीतनका ऐसा प्रताप है, जो पुरुष जीभ पाकर 

भी उसका कीतन नहीं करते वे निश्चय ही मन्द्रभागी हैं-- 

जिह्लां लब्ध्यापि यो विष्णुं कीतनीयं न कीतयेत् । 
व्व्व्ध्वापि मोक्षनिःश्रेणीं स नारोहति डुम-तः ॥ 

नो जिह्ाको पाकर भी कीतनीय भगवन्नामका कोतने नह 

करते, वे दुमति मोक्षकी सीढ़ियोंको पाक भी उनपर चढ़नेसे 

वश्चित रह जाते हैं ॥ 

.. कुछ लोग कहा करते हैं कि हमें जोर-जोरसे भगवन्ताम लेनेमें 

संकोच होता है। मैंने ऐसे बहुत-से अच्छे-अच्छे ल्लोगोंकों देखा, है 
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कि जिन्हें फँच आदमियोक सामने या रास्तमें हरिनामकी पुकार 
करनेमे॑ लजजा आती हैँ | झूठ बोलनेमं, कठोर वाणीके प्रयोगमें- 
परनिन्दा-परचर्चाम, अनाचार-व्यमिचारकी बात करनेमे छज्जां नहीं 

आती; परन्तु मगक्नामर्म जा आता ह। यह जड़ा हा द्भमाग्य 

है ! यदि भगव्नन्तामसे सन््यतामें वद्म लगता हो तो ऐसी तिप्रमयी 
ब॒ुष्क सभ्यताकों द्स्से ही नमस्कार करना चाहिये | धन्य कहीं हैं 
जिसके भगत्न्नामके कीतनमात्रसे, श्रवण और स्मरणमात्रसे रोमाश् 
हो जाता है, नेत्रोम आँस भर आते हैं, कण्ठ रुक जाता है । वास्तवर्मे 
वही पुरुष मनुष्य-नामके योग्य है-। ऐसे पुरुष ही जगतको पात्रन 
करते हैं । भगवान् कदते हैं--- 

ब्रग गदगदा द्रवते यस्य चित्त 

रूदत्यभीएणं हसति क्वचित्व । 
विलजल़ उद्गायति नृत्यत चर 

मद्भक्तिय॒ुक्तो भुवन पुनाति ॥ 

( श्रीमद्धा० ११ | १५८ | २४ ) 
“जिसकी वाणी गदंगद हो जाती है, हृदय द्रबित हो जाता 

हैं, जो वासम्रार ऊंच खरसे नाम ऊ-छकर मुझ पुकारता है, कभी 
रोता हैं, कभी हंसता हैं. ओर कभी लजा छोड़कर नाचता हैं, 
ऊँचे. खरसे मेरा गुणगान करता है, ऐसा भक्तिमान प्ररूष अपनेको 
पच्षित्र करे इसमें तो बात हीं क्या है; परन्तु वह अपने दशन और 
घ्रणादिस जगतका पत्रित्र कर दता हैं ॥? 

यही कारण था कि कीतनपरायण भक्तराज नारदर्जी और 

श्रीगोराइदेव आदिके दशन ओर भाषण आदिसि ही अनेकों जीत्रोंका 
उद्धार हो गया | 



यू 
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महाप्रभके कॉततनकों सुनकर वनममें; रहनेवालें भी्रण सिंह, 

भालू आदि हिंश्न पश्चु, भी प्रेमर्म निमग्त होकर नामकातन करत डे. 

नाचने ऊुगे थे ! भगवान् कहते हैं, हे अजुन [८ 

गीत्वा लु मम नामानि नतंयेन्मम साननथा । 

इृद ब्रवीमि ते सत्य क्रीतो5ह तेन चाजझुन ॥ 
( आदिपुराण ) 

जो मेरे नामोंका गान करता हुआ मुझ अपने समोप मानकर 

मेरे सामने नाचता हैं, में सत्य कहता हूँ कि मे उसके द्वारा 

खरीदा जाता हूँ । 

वन 

कीर्तनकी महिमा क्या कहीं जाय ? जो कभी कीतन करता 

है उसी भाग्यवानकों इसके आनन्दका पता हैं । जिसको यह आनन्द 

ग्राप करना हो वह खय॑ करके. देख व | वाणी इस आनन्द 

रूपका वर्णन नहीं कर सकती; क्योंकि सह “मुकाखादनवत् ग्रशक 

गुड़के समान केत्रछ अनुभवका वस्तु 9४5 

यहाँतक बहुत संक्षपसे नाम, जप) स्मरण ओर कीतनसम्बन्धी 

कुछ बात कहीं गयीं। सांथकाक छुमीतेंके लिये यह भद-कल्पना 5 | 

नहीं तो जप, स्मरण या कौतन सब एक ही वस्तु है । श्रीमगवानके 

प्रहण हो, वह कल्याणकारी 
परम पावन नामका किसी तरहसे भी 

। नामके ही प्रतापसे प्रह्मादने जड़मेसे स्वैतनाउप होकर भगवानको 

अवतार लेनेके लिये बाध्य कर दिया। नी पक्रे ग्रतापसे ही वह 

अग्नि, साँप आंदिसे बच गया, जहँर परकिर भी नहीं मरां। नामके 

ही प्रतापसे मीराके लिये जहर हरि-चरणाह&7 हो गया । नामके ही 

प्रतापसे नारद, व्यास, शुकदेवादि जगत्:स्षुज्य हैं | नामके ही प्रतापसे 
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ब्रह्माजी सृष्टि रचनेंमें समथ हुए । नामके प्रतापसे ही पानीपर पत्थर 
तर गये | नामके ही प्रतापसे हनुमानजी चार सो योजनतकां सागर 
अल्पायाससे लॉध गये | नामके ही प्रतापसे श्रीशंकर रामानज, 
बल्लम, मध्य, निम्बाक, चतन्य' आदि आचार्योने भगबंद्धांतकों प्राप्त 
किया ओर उसीके ग्रतापसे आज उनके शिष्य और वंशज पजित 
हो रहे हैं। नामकी महिमा कहाँतक कही जाय । दोष, महेश 
गणश, शारदा भी जिसका वणन नहीं कर सकते, उसका वर्णन 
में क्षुद्रमति क्या करूँ? जो एक वार नामका मजा चख लेता है, 
वह पागल हो जाता है, उसके सारे पाफ-ताय मिट जाते हैं। वह 
खय मुक्त हांकर दूसरोक लिय मुक्तिका मा प्रशस्त कर देता है । 
संतोने इसीके बढसे जनताकों मुक्तिकी राह बतलानेमें सफलता 
प्राप्त का थी। नाम* ही जीवन है, नाम ही धन है, नाम ही 
परिवार / है ८ < #५ / ५१ «० गे वार हैं, नाम ही इज़त है, नाम ही कीर्ति है, नाम ही ख 
है, नाम ही अमृत है । 

न नामसदश ज्ञान न नामसहरां ब्रतम्। 
न नामसट॒श ध्यान न नामसद्श फलम ॥ 
न नामसदृशस्त्यागो न नामसद॒दः शमः। 
न नामसदश पुण्य न नामसद॒शी गतिः॥ 
नामव परमा मुक्तिनामंब परमा गतिः। 
नामंव परमा शान्तिनोमंच परसमा स्थितिः ॥ 
नामव परमा भक्तिनामेच परमा मतिः। ५. के 

7 नामंव परमा प्रीतिनोमंच परमा स्खतिः ॥ 
ः ० भड नामंव कारण जलस्तोनामेव - प्रभरेच  च्व। 

नामेव परमाराध्यो नामेव परमों मुरुः ॥ 
( आदिपुराण ) 
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नामके समान न ज्ञान है, न व्रत है, न ध्यान है, न फल 

है; न दान है, न शम हैं, न पुण्य हैं ओर न कोई आश्रय हैं | 

नाम ही परम मुक्ति हैं, नाम ही परम गति है, नाम ही परम 

शान्ति है, नाम ही परम निष्ठा है, नाम ही परम भक्ति है, नाम 
ही परम. बुद्धि है, नाम ही परम प्रीति है, नाम ही परम स्थृति है, 
नाम ही जीवका कारण है, नाम ही प्रभु है, नाम ही परम आराब्य 
है और नाम ही परम गुरु है ।” भगवान् कहते हैं, हे अजुन |-- 

नामयुक्ताअनान्द॒द्ठा स्निग्यो भवति यो नरः। 
स याति परम स्थान विष्णुना सह मोदते ॥ 
तस्मान्नामानि कोन्तेय भज़स्व दढमानसः । 
नामयुक्तः प्रियो5स्माक नामयुक्तो भवाजुन ॥ 

( आदिपुराण ) 

“नामयुक्त पुरुषोंको देखकर जो मनुष्य प्रसन्न होता है वह 

परम धामको प्राप्त होकर मुझ विष्णुक साथ आनन्द करता हैं । 
अतण्व हे कौन्तेय | दृढ़ चित्तसे नाम-भजन करो । नामयुक्त व्यक्ति 

मुझे बड़ा प्रिय है | हे अ्ुन | तुम नामयुक्त होओ ।' 

यदि भारतीय हिंदू-जातिमें कभी एकता हो सकती है, यदि 

जगतका सारा आश्षिकसमाज कभी प्रेमके एक सत्रमें बेंच सकता है, 

यदि कभी जगतमें विश्वप्रेमका प्रा प्रसार हो सकता है तो मेरी 

समझसे वह भगवन्नामसे ही सम्भव हैं | आज भगवानका *डकर 

लोग कार्य करते हैं, इसील्यि तो उन्हें सफलता नहीं मिलती । में तो सबसे 

यही प्रार्थना करता हूँ कि वर-विरोध, हिसा-मव्सर, काम-क्रोध, 

असत्य-स्तेयका यथा साध्य परित्यागकर, सब श्रीमगवन्नामके साधनमें 
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लग जाये । मेरी समझसे इसीसे छोकिक ओर पारतेकिक दोनों 
प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त हो सकती हैं ( १ ) नामप्रेमियोंका संग, 
( २ ) प्रतिदिन नाम-जयका कुछ नियम, ( ३ ) भोगोंमें वंशग्पकी 
भावना और (४) संतोके जीवन-चरित्रका अध्ययन--ये नाम- 
साधन बढ़े सहायक होते हैं | इन चारोंकी सहायतासे नाम-साधनमें 
समीको लगना चाहिये | मेरा तो यह दृढ़ विश्वास है कि नामसे 
असम्भत्र भी सम्भव हो सकता हैं और इसके साथनमें किसीके लिये 
कोई रुकाक्ट नहीं हैं । ऊँचे वर्गका हो, नीचेका हो, पण्डित हो, 
मूख हो, सभी इसके अधिकारों हैं | बल्कि ऊँचा वही है, बड़ा वही 
है जो भगवन्नामपरायण हैं, जिसके मुख और मनसे निरन्तर विशुद्ध 
प्रेमपवक श्रीमावन्नामकी ध्वनि निकठतों है | 

गोसा३ जी महाराज कहते हैं-- 

धन्य धन्य माता पित्ता, धन्य पुत्रवर सोड | 

तुछसी जो रामहि भें, जेसेहु केसेडु होइ ॥ 
तुलसी जाके बदनते, धोंखेहु निकसत राम । 

ताऊके पगकी पगतरी, मोरे तनुकों चाम ॥ 

तुस्खी भक्त स्वपच भलौ, भज रन दिन राम । 
ऊँचो कुछ केहि कामको, जहाँ न हरिको नाम ॥ 

अति ऊँचे भ्रूधरनपर, भुजगनके अस्थान । 

तुझ्सी अति नीच सुखद, ऊख अन्न अरू पान ॥ 

घछब मिलकर बोलो--श्रीभगत्रन््नामक्ती जय | 

*-> “+<»हि.2::-५-75-....- 

१५७ 
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+जिस प्रकार अग्निर्मे दाहिकाशक्ति स्वाभाविक हें, उसी 

प्रकार भगवन्नामम पापको-विषय-ग्रपश्चयमय जगतके मोहकों जल्म 

डालनंकी शक्ति स्वाभाविक है | इसमें नावकी आवश्यकता नहीं है । 

-किसी प्रकार भी नाम जीमपर आना चाहिये, फिर नामका 

जो स्वाभाविक फल है, वह बिना श्रद्धाके भी मिल ही जायगा । 

३--तकशीलछ बुद्धि भ्रान्त थारणा करा देती हे कि बिना 

भात्के क्या छाम होगा | पर समझ लो ऐसा सोचना अपने हाथों 

अपने गलेपर छुरी चछाना है | 

४-भाषर हो या नहीं, हमें आवश्यकता हैं नाम लेनेकी | नाम- 

की आवश्यकता हैं, भावकी नहीं । 
"-भाव्र हो तो बढ़त ठीक, परन्तु हमें मावकी ओर दृष्टि नहीं 

डालनी है | भाव न हो, तब मी नाम-जप तो करना ही हे । 

६-ठेखो---नाम भगवत्स्वरूप ही हैं | नाम अपनी शक्तिसे, नाम 

अपने क्स्तुगुणसे सारा काम कर देगा | क्शिषकर कल्युगर्मे तो 

भगवन्नामके सित्रा और कोई सावन ही नहीं हे । 

७-मनोनिग्रह त्रड़्ा कठिन हैं--चित्तकी शान्तिक लिये प्रयास 

करना बड़ा ही कठिन है | पर भगवन्नाम तो इसके लिये भी सहज 
सातन हैं | बरस, भगवन्नामकी जोरसे व्वनि करो । 

2-उर्क भ्रान्ति छाती है कि रोटी-रोटी करनेसे पेट रोड़ ही 

भरता है ? पर किधत्रास करो, भगव्रन्ताम रोटोकी तरह जड़ शब्द 
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नहीं है | यह शब्द ही. अहाय-है. नाम... और ,नामीमें कोई अन्तर 

ही नहीं है | (04५० 
०-ऊआल्स्य और तक--ये दो नाम-जपरमें बाधक हैं । 

१ ०-प्राय: आल्स्यके कारण ही कह बंठते हो कि नाम-जप 

होता नहीं | क् 

१ १-अभ्यास बना लो, नाम लेनेकी आदत डालो | 

१२--नाम छेत भव सिंध सुखाहीं? इसपर श्रद्धा करो | इस 
विशव्वासकों दृढ़ करो | 

? ३-कंजसकी भाँति नामको सभालो | 

? ४-निश्चय समझो नामके वलसे थिना ही परिश्रम भवसागरसे 
तर जाओगे और भगवानके प्रेमको भी प्राप्त कर लोगे 

? ७--निरन््तर भगवान्का नाम. छो, कीतन करो । मेरे विचारसे 
सर्वोत्तम सावन यही है । 

१ ६- 'हारेको हरिनाम'-इसी उपायसे. सब्रका मड्रल दीखता 
है और अन्य उपायोंमें राग-द्वेष: उत्पन्न होकर फंस/जानेका भय है | 

? 3-भगवानूपर व्शरिंस हो, उनकी कृपाका भरोसा हो और 
नाम-जप होता रहे तो अपने-आप «ही. निर्भयता- आयेगी, साहस 
आयेगा |-कित्तिका व्लना भी इसी उपायसे होगा | 

? ८-मनुष्य जब संब उपायोेंसे हार जाता है, तब उसे हरिनाम 

सझता है | तभी वह हरिनामकों -पकड़ता है ओर तभी उसे विजय 

मिलती है । 

5 
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१०-बस, दो बात हे--भगवानकी कृृपापर विश्वास और 
भगवानके नामका आश्रय | फिर कोई चिन्ता नहीं । ध्यान नहीं 
लगता न सही, मन वशर्म नहीं होता न सही । 

२ ०-भगवान् पाप्री और नीचके भी उद्धारक हैं, यह विश्वास 
करके केवल जीमसे भगवान्के नामका उच्चारण करते रहो | 

२ १-.सकल अंग पद बिमुख नाथ मुख नामकी ओट रई है । 

है तुल्धती परतीति एक प्रश्न मूरति क़ृपामई है ॥ 

--बस; विश्वास कर लो. कि 'प्रभु-मूरति क्रपामई है |! और 

जीभसे नामका उच्चारण करते रहो | 

२२-यदि हम जीभसे भगवन्नाम छंगे तो समी अड्ढ पुष्ट हो 
जायँग | क् 

२३-अन्तरके मल्कों नाश करनेके लिये भगवन्नामसे बढ़कर 

दूसरा सुलभ साधन है. ही नहीं । ख्री, बच्चे, बूढ़े द सभी भगवान्का 

'नाम बड़े प्रेमसे ले सकते हैं । 

२ ४-भगवानके नाममें श्रद्धा नहीं हो, प्रेम नहीं हो तो दूसरे 

के कहनेसे ही लेना आरम्म कर दे | अच्छा क्या हानि है, नाम 

लिया करेंगे, इसी भावसे ले | आदत डाले, फिर काम होगा ही । 

क्योंकि भंगवन्नाममें वस्तुशक्ति ही ऐसी हैं, पाप नोश करनेंकी 

खाभाव्कि शक्ति ऐसी हैँ कि जीभपैर नाम आते ही वह मल्का नाश 

करेगा ही ॥ 

२ ७५-भगवन्नाम पापोंका नाश करके ही शान्त नहीं हों जाता । 

पापका नाश करनेके बाद ४हृदयमें 'ज्ञानकी ज्योति पा करता है, 
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ज्ञनके बाद मगवानके ग्रति प्रेम उत्पन्न है कसा हें | इआ यह कि 

फिर खय॑ नामी खिंच आते हैं | 

२ ६-भगवानके नाम, रूप-छोछा, धाममें अन्तर नहीं है | 
ये सब भगकत्खरूप ही हैं | 

२ ७-नताम भगवान्कों हमारी ओर खींचता है और हमें मगवान- 
की ओर ले जाता है, दोनों ही काम करता है | 

२८-सबसे बड़ी मूलता और सबसे बड़ा मोह यह है कि हम 
विषयोंसे सुखकी आशा करते हैं | इस मूखता तथा मोहको मिटनेके 
लिये भी भगवानका नाम ही लेना चाहिये । 

२०९-यह याद कर लेनेकी बात है कि मनसे, वाणीसे, झरीस्से 

दिन-रात चोबीसों घंटे ही निरन्तर भजन होता रहे | 
३०-निरनन््तर दिन-रात भजन हो--इसके लिये कु 

प्रतिदिन एकान्तमें बठकर भजनका अभ्यास करे । मान 
घंटे एकान्तरमें बठकर लगातार मजन करेंगे, तो फिर इससे 

घ्ंटेतक भजन करनेकी शक्ति मिलती रहेगी | 

३ १ -भगद्द्धजनका सबसे सरल प्रकार है--भगवानके नामका 
स्मरण--नामका जप । स्मरण न हो तक्रे तो जीभसे ही निरन्तर नाम 
लेनेका अभ्यास करे | नाम-जपके द्वारा असम्मत्र सम्भव होता है | 

३२-्रत्येक मनुष्यको प्रतिदिन एकान््तमं बठकर लगातार कम- 
से-कम दो घंटें नाम-जप्का अभ्यास अवश्य करना चाहिये | 

३ ३-सर्वोत्तम काम हे दिन-रात भजन करना | 
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३४-यदि मनुष्य चेश रखे तो -एक लाख नाम-जप, नहीं 

जज सही--पचास हजार जप तो बहुत आसानीसे कर सकता हें । 

, ३०--नाम लेते-लेते अन्तरके मल्का नाश होता हैं| फिर नामका 

खाद ग्रकट होता हैं, नाम खाद आ जानेपर तो फिर नाम छूठना 

कठिन हो जाता हैं । 2050 

३ ६-नामकी पूंजी खरी पूँजी है | यह जिसके पास हैं, उसे 
यमराजका भय नहीं: है । 

३७-जहाँ भगवानका नाम होता हैं, वहाँ यमदूत नहीं 

आ सकते | 

३ ८-यदि सचमुच भगवानका नाम-जप होने लग जाय तो 
रे विपत्ति सम्पत्तिके रूपमें परिणत हो जांय | 

३०-गोस्वामी तुल्सीदासजीने तो यहॉतक कह दिया हैं कि--- 

तुलसी जाके बदन ते धोखेंहु निकसत रास । 

ताके पगकी पगतरी भोरे तनुको चाम ॥ 

धन्य हैं इस नामप्रेमकों । 

ट्र ४०-सारे सावनोंका ग्राण है---भगवानका नाम | 

' “नाम राम को अक हें, सब साधन हैं सून।' 

खूब भजन करो ओर दूसरोंसे करवाओ । 

७ १-मनुण्य-जन्ममें ही मनुष्य अपने मनकी गंदगी सवथा 

मिटा सकता हैं । कह मनुष्य-जन्म हमछोगोंकों प्राप्त हैं| भगकतनाम- 

रूपी अग्निसे मनकी सारी गंदगीकों जला डालिये । 
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४२-नामचिन्तामणिः._ क्ृष्णश्चतन्यरसविद्रहः । 
पूणः शुद्धों नित्यमुक्तो5भिन्नात्मा नामनामिनोः ॥ 

नाम-चिन्तार्माण ही श्रीकृष्ण है, वह चल्न्यरसबिग्रह पण पवित्र 

ओर नित्यमुक्त हैं, नाम ओर नामी दोनों अभिन्न हैं । 

४३-जो मनुष्य सचमुच भगबान्के नामका आश्रय लेता है, 
ही भाग्यवान् है, वही सुखी है ओर वही सच्चा साधक हैं | 

५४ ४-जिसकी जीभ ओर चित्तत्रत्ति भगवन्नाममें छगी है, वही 

साधु है, उसका जीवन घन्य है ओर उसका सत्सड़ समीको 
वाञ्उनीय है | 

४५-जिसकी जिह्मा निरन्तर पतित-पावन. हरिनामकी रट 

ठगाती रहती है, वह चाण्डाल होनेपर भी सबसे श्रेष्ठ है; क्योंकि, 

वही प्रभुका प्याग है | 

9 ६-भगवानके नाम-कीतनसे पारपोंका नाश ही नहीं होता । 
पापनाशके लिये तो शा्नोंमें अनेक प्रायश्चित्त बतलाये हैं | 

४७-नामसे सायुज्यमोक्षकी आकाज्ला भी मिट जाती है, 
क्योंकि उस मोक्षमें प्रियतमक्रे नाम-गुणका कीतन कहाँ ? 

2 ८-श्रीहरिदास महाराजने कहा था--- 
केह बोले नाम है ते होय पापक्षय । केह बोले नाम है ते मोक्ष लाम हय ॥ 
हरिदास कहे नामेर ए दइ फल न है । नामेर फछे क्रष्ण दे प्रेम उपजये ॥' 

नामका फल तो हैं प्चम पुरुषाय--श्रीक्ृष्णप्रेमकी प्राप्ति । 

पायनाश और मुक्ति तो नामक आनुषब्डिक फह्मात्र हैं; जैसे सर्थके 

उदय होनेपर प्रकाश होता ही है | 
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: ३४०-जैसे जगतके प्रकाशक प्रभाकरके प्रकट होते ही ज़गतवा 
सारा अंधकार नट हो जाता है, वेसे ही: नामरूपी सयके उदय होते 

ही पाय-समूड समूछ नष्ट हो जाते हैं | भगवान्का नाम अकज्ञान-समुद्रसे 

तरनेके लिये तरणिके समान है । ऐसे जगन्मड्रलकारी हरिनामको 

जय हो | “जयति जगनन््मड्ुल हरेनोम ।! 

७०-भगवस्नामकी वास्तविक महिमा क्या है, कोई कह नहीं 

सकता | वह -अचिन्त्प है, अनिवंचनीय है । नाप्तकी महिमा. लछोगोंने 

जो गायी है, वह तो कृतज्ञ-हृदयके उद्भारमात्र है। अर्थात् जिन 

महापुरुषोंको नामसे अशेष -व्यम हुए हैं) उन्होंने उन अशेष लाभोंको 

लक्ष्यमें रखकर भगवन्नामकी महिमा गायी है ॥ 

५ १-नामके विषयमें इसके आगे क्या. कहूँ, तुल्सीदासजीने 
कल्म तोड़ दी--- 

राम न सकहिं- नाम ग़ुन गाई । 

७५२-नाम-जपमें और मन्त्र-जपमें इतना ही अन्तर है कि मन्त्रमें 

विधिकी ग्रधानता होती है और नाममें श्रद्धाकी | नाम किसी प्रकार 

भी-विधि-अविधिप्रवंक लिया जाय तो छाभदायक होता है और मन्त्रका 

अविविपवेक जप करनेसे कहीं-कीं उससे हानि भी हो जाया करती 

है | अतः नाम-जयसे सदा सबका लाभ-ही-लाम है. | 

. ७३-साधक्रको चाहिये कि. वह व्ययंका बोलना बन्द कर दे 

और उठते-बैठते, चढते-फिरते, -शुद्धि-अद्यद्धिमें जीमसे बराबर भगवानका 

नाम लेता रहे | अपने जिम्मेका काम सब करे; पर. कामभरकों बोले ओर 

जीमको लगाये रखे भगवानके नाम-जूप्रमें | व्यथ बोलना बंद कर 
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देनेसे चार छाम होते हैं--झूठ छुटता हे, परनिन्दा ठूटती हें, व्यथकी 

चर्चा छूटती हैं तथा वाणीर्मे शक्ति आ जाती है । 

७४-जिह्वाके दोषसे बचनेके लिये यह आवश्यक है कि ह 

अधिक समयतक मोन रहें ओर इस प्रकारकी प्रतिज्ञा अवश्य कर ले 

कि अनिवाय हुए बिना बोलेंगे ही नहीं तथा कह भी आऋयकताभर, 

अधिक नहीं और वह भी अच्छी तरह सोच-विचारकर, जहाँ-तहाँ 
जैसे-तैसे नहीं | दसरें यह निश्चय करें कि वाणी भंगवानूका नौम 
लेनेके लिये मिली है, अतएवं उसको बराबर भगवानका नाम लेनेम॑ 
टगाये रखना हैं| आकऋषकता होनेपर कम-से-कम बोलकर पुनें: 

भगवान्का नाम लेना आरम्भ कर देना हैं | 

७५०-नें छोंग सचमुच बढ़े भाग्यशाली हैं, जिनको बहुत कम 
बोलना पड़ता हैं और जो निरन्तर भगवानका नाम लेते हैं | 

७६-ग्रातःकाल उठनेसे रात्रिमं सोनेतक जीभसे निरन्तर 

भगवानका नाम आता रहे--इसकी प्री चेश करनी चाहिये | इससे 
अपने-आप बोलना कम हो जायगा और पर-चर्चाकों अवकाश ही 
नहीं मिलेगा | भगवानका नाम न भूले; भूछ जाय तो इसके छिये 

७५७-भगवन्नाम-जप करते समय उसे सुनते रहें | इससे मनकों 

उसमें लगाना पड़ेगा, बिना मनको उसमें छगाये नाम सुन न सकेंगे । 

०७८-मनर्म यह विश्वास होना चाहिये कि नाम भगवान् ही 
हे | भगवान् जब । हमारी जिद् पर आ ग्ये तो भगकानके सारे द्व्यि 

गुण हमारे अंदर आ गये | भगवान्के गुणोंको अपने अंदर उतरता 
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देखे---करुणा, द्या, प्रेम, अहिंसा, अस्तेय आदि गुण मेरेम आ रहे 

हैं । नाम मुँहर्म आते ही अपनेको माने--में पवित्र हूँ |” 

५०-नाम-नामी एक हैं, अतण्व भगवानके नाम-जपके समय 
यह अनुभत्र कर कि “भगवान् मेरे हृदयर्में आ रहे हैं, भगवानकी 

झँकी मेरे हृदयमें उतर रही हैं |! 

६ ०-नामकी शरण हो जाय--ड्वसरे किसी सावनकी उपेक्षा 
एवं अपेक्षा न करे; भगवानके नामपर अपनेको निभेरं कर दे | नाम 
स्वशक्तिमान् है--यह विश्वास करके उसीपर निभर हो जाय | 
अर्थात् अपनेको उसपर छोड़कर निश्चिन्त हो जाय | अपना भव्ण 
कब कैसे होगा, इसके विषय निश्चिन्त हो जाय | शरणागत कुछ 
माँगता नहीं; वह कुछ चाडता नहीं; वह भगवानपर ही निर्भर रहता 
है--सब ग्रकारसे | अपना भला किसमें ह, इसका निश्चय भी वह 
नहीं करता । वह भगवानसे कहता हैं--- 

मेरा भला किसमें है तथा केसे उसे प्राप्त करना हें---यह 
आप जाने | नाथ ! आपकी दक्तिसे ही सब काम होगा ओर वही 
काम होगा जो आप चार्हेंगे ॥! 

६?-वाणीको भगवानके नाममें लगा दे । कम-से-कम जितनी 

बात, जब, जिस रूपमें बोलनी आकश्यक हो, उतनी ही उस रूपमें 

बोले, बआकी समयमें अपनेको मौन-सा करके भगवानके नामका जप 

करता रहे | जीमसे भगवानका नाम.लेता रहे और अपने कानोंढारा 

उसे छुनता रहे--यह मानसिक्र जप हैं । इसका बड़ा महत्त हैं । 
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&२-त्राणीका : संयम - करनेका एक ही उपाय है---भगवन््नाम- 
जप एवं खाध्यायको वाणोंका विषय बना ले | जीमके लिये भावानके 
नामका जप ही एकमात्र काम रह जाय, दूसरे किसो भी कामके लिये 
उसमेंसे समय निकालना न पढ़े | जो व्यक्ति इस ग्रकारका जीवन 
बना लेता है, वह जहां रहता हैं, कीं उसके द्वारा जगत्को एक 

बहुत बड़ी चीज अपने-आप अनायास ही मिलती रहती है | 

६३-जीभ स्थूल अड्ढ है, कमेन्द्रिय है पर यदि यह भगवानके 
नामके साथ लगीं रहीं तो यह जोवनंको खींच ले जायेगी और 
जीवरनके 3न््तमें भगवानका नाम॑आया कि काम बना | 

&०-भगवानके नाम-जयका अभ्यास होनेक्रे बाद मनसे सोचते 
ओर हाथसे काम करते रहनेपर भो जीमसे नाम अपने-आप निकलता 
रहेगा | सारे शाल्नोंके सत्संगका फल यही है कि “भगवानके नाममें 
रुचि हो जाय ।! द 

६८-श्रीमगवानके एक भी गुणका रहस्य, एक भो नामको 

महिमा, एक भी चरित्रका प्रभाव, एक भी शक्तिका तत्त्व जान लिया 
जाय अथवा एक भी रूपकी जरा-सी भो झाँकीका' ज्ञान हो जाय तो 
फिर भगवानसे क्षणभरके लिये भो चित्त न हटे 

&६६-मेरी समझसे सबसे सरल साथन है नामका अभ्यास । 
मुखसे निरन्तर मगवानके नामका उच्चारण होता रहे और हाथोंसे 
काम | अभ्यास होनेपर ६ ऐसा होना खूब संम्भव हैं--- बसे, “मु 

नामकों ओट लई हैं |” विश्वास होगा तो इस नामोचारणमांजसे 
हो कल्याण हो जायगा | 



श्रीभगवन्नाम-महिमा ९३ 

६७-श्रीभगवानयर विश्वास रखकर उनका नाम-जप करना 
चाहिये ओर उनकी क्पायर भरोस्ता कस्के अपनेकों सर्वतोभावसे 
उन्हींपर छोड़ देना चाहिये। ऐसा न हो सके तो भी नाम-जप 
करना चाहिये। जेंसा भाव हो, उसीसे कल्याण होगा--आंशिक 
कृपाके. दशन होंगे ओर सांसारिक वासनाएँ किसी अंशमें प्रण होंगी । 
परन्तु. इसमें घाटा यही रह जायगा कि शीघ्र ही. भगव्प्प्रेमकी प्राप्ति 

नहीं होगी । 

& ८-भगवान्को याद रखनेका उपदेश, घंटे-दो-धंटे या अधिक 
नियमित कालके लिये नाम-जयकों आज्ञा, इतनी संख्या परी करनेयर 
सिद्धि हो जायगी, इस छोभसे संख्यायुक्त जप या संख्याकी गणनासे 
जप हो जाता है, यों भूछ रह जाना सम्भव है, इसलिये संख्याकी 
अवधि बॉयकर जय करना चाहिये, यह आदेश तो उन आरम्मिक 
साथकोंके लिये है, जो भगवानके ग्रेमी नहीं हैं | न करनेकी अपेक्षा 

ऐसा करना बहुत उत्तम है |. द 

६९-्रेमीजनोंको तो अपने प्रेमारप्का नाम इतना प्यारा 
होता ढै कि खय॑ तो वे उसे कभी भूल ही नहीं सकते, दसरेको 
कभी भूले-भटके उच्चारण करते छुन लेते हैं, तो उसकी चरण-बूलि 
लेने दौड़ते हैं । क् है 

७०-श्रीभगवान्ूके नामका जप जेंसे बने, वैसे ही करते 

रहिये । करते-करते नामंके प्रतायसे कित्रास बढ़ेगा, न धबराइये, 

न हार मानिये । द 
७१-पैं तो एक अश्रीभगवन्नामकों जानता हूँ। उस्तका प्रा 

महत्त्व तो नहीं जानता, परंतु विश्वास है. कि भगवन्नामसे सब कुछ 



०3 श्रीभगवज्नास-चिन्तन 

ढों सकता है ओर आपको भी उसीका आश्रय लेनेकी नत्न 

सत्यह देता हैँ । 

पेश देनेका तो में अधिकारी नहीं हूँ। सलाहके 
तोरपर यही कह सकता हूँ कि आलस्य, असंयम और अकिवासका 
त्याग करके श्रीमगवानका नाम-जप करना चाहिये तथा नाम-जय 

+-_ जे थु ध्लज 

करते द्वुए ही भगवत्सेवाके भावसे कतेव्यकम करनेकी आदत 

डालती चाहिये | 

। 
"9 ]॒ र् 25 

५ 

3३-सीब तीन काम हैं-- 

( १ ) भगत्रानका नाम-जय, 
( २ ) बाहरी पारय्ोका बिलकुल त्याग और 
( ३ ) भगवानकी दयायर किश्वास | 

इनसे सारी बातें आप दी ठीक हो जायँगी । इनमें भी तीनों 
न हों तो दो करे; नहीं तो कम-से-कम एक भगवन्नामका जप-स्मरण 
निरन्तर करते रहनेकी कोशिश करना चाहिये | कल्युगमें केवल 
क्रियासे तारनेत्राछा, महान् फल देनेवाला भगश्नन्नाम ही हैं और 

सारे साथनोम मात्रकी आऋयकता हैं । नाम भावसे, कुभावसे कैसे भी 
ब्या जाय, कल्याणकारी ही है । अवश्य ही भावका तिरसख्कार 

नहीं करना चाहिये। प्रत्येक क्रिया, जहातक हो उऊँचे-से-ऊचे 
मात्र, प्री विचि तथा बादरी क्रिया---तीनोंका ही खयाढ रखकर 
तीनों ढी करते रहना चाहिये | 'हारेको हरिनाम! है । 

७ ४-श्रीभगवानका नाम-जय करते रहिये ओर कम-से-कम यह 
दृढ़ चेश रखिये, जिसमें वणी और शरीरसे कोई पाप न हो 

कै 2 



भ्रीभगवन्नाम-महिमा ९ 

4००२ 

मानसिक पायोंसे बचनेकी यथासाध्य कोशिश कीजिये। नामका 

ध्श्रय होगा तो पाय आप ही नट हो जायेगे | 

७७-एक. उपाय बहुत उत्तम है--प्रतिज्ञा कर लीजिये 
ग्रतिक्षण छगातार नाम-जपकी | नाम-जत्रकां तार यदि जाग्रत-अवस्थामें 

कभी नहीं टूटेगा तो निश्चय ही सत्र पाय मर जायेंगे | यह 
महात्माओंका अनुभूत सर प्रयोग है | 

७६-रही मेरे बल देनेकी बात सो मेरे पास एक ही बल है- 
“हारेकों हरिनाम' ओर आपसे भी यही कहता हैँ, उसका आश्रय 

(] नेमें थे जे 

छीजिये | सारे पाय-तायोंसे छुड़ानेमें वह प्ररा समथ हैं | 



सवोपरि डॉन है" 

भगवज्नाम स्वोर्परि तीथ घर 
भक्त प्रह्ाद कहते हैं-- 

कृष्ण कृष्णोत्ति कृष्णेति ऋलो चक्यति प्रत्यहम्। 
नित्य यशायुत॑ पुण्य तीर्थेकोटिसमुद्भवम् ॥ 

( स्कन्द् ०) द्वारकामा० ३८ । ४५ ) 

कल्युगम जो प्रतिदिन ्रष्ण) कृष्ण, “कृष्ण? उच्चारण करेगा, उसे 

नित्य दस हजार यज्ञ तथा करोड़ों तीथॉका फल प्राप्त होगा ४ 
084 िलर 2 ्फियथयणयण।//--प्ा--+--++__+--_- 

€ 6 गोनि 0 ए 

यावन्ति भुवि तीथोनि जम्बूद्वीप तु सवदा। 
तानि तीथोनि तज्रेच विष्णोनोमसहस्मकम ॥ ( 
तत्रेव गक्नला यमुना च वेणी कु 

गोदावरी तत्र॒ सरस्वती च्ा। 
सवबोाणि तीथोनि वसन्ति तत्र 

यत्र स्थित नामसहस्तक॑ तत् ॥ 
*.-. (पद्म०) उत्तर० ७२ | ९-१० ) क् 

जहाँ विष्णु-भगवानके संहस्ननामका पाठ होता है, वहीं प्रृथ्वीपर 

अम्बूद्ीपके जितने तीथ हैं) वे सब सदा निवास करते हैं । जहाँ का 

“बनवा सइस्तरनाम विराजित है, वहीं गड्नों, यम है, वहीं गड्ां, यमुना, क्रष्णा, वेणी, द 

गेदातरी, सस्खती--नदीं) नहीं समस्त तीथ निवास करते हैं । 
समन्यत; ञ 

तत्र पुत्र गया काशी पुष्कर कुरुजाइलम । द 

प्रत्यहं मन्दिरे यस्य कृष्ण कृष्णति कीतेनम ॥ क् 
( स्कन्द्०) बे० माग० मा० १५ । ५० ) क् 
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( भगवान् ब्रह्माजीसे कडते हैं----) “वत्स. ! जिसके घरमें प्रतिदिन 
र 3 ०० न 

हि “क्रष्ण?, क्रष्णःका कीतन होता है वड्ों गया, काशी, पुष्कर तथा 
कुरुताड 2 ( > कह > कुरुञाइल ( तीथ ) रहते हैं । 

सक्रतन्नारायणत्युकत्वा पुमान .कल्पशतत्रयम । 
[दिसवतीर्थंघु सस्नातोी भवति निश्चितम ॥ 

( त्रह्मवेबत० ) 
“जो पुरुष एक बार “नारायण? नामका उच्चारण कर लेता हैं, वह 

निश्चित ही तीन सौ कल्पोंतक गड़ांद समस्त ताथांम स्नान कर 

चुकता है |! 

सवधामेब यज्ञानां लक्षाणि च बतानि च। 
तीथस्नानानि .सर्वाणि तपांस्यनशनानि चअ्व॥ 

वेदपाठसहस्मराणि प्रादक्षिण्य. भ्रुवः शतम। 
कऊर्णनामजपस्यास्थ क्या नाहन्ति षोडर्शीम ॥ 

| ( त्रह्मववत ० ) 

“समस्त यज्ञ; लाखों ब्रत, सम्प्रण तीथोका स्नान, सब ग्रकारके 
तंप, अंनशनादि व्रत, सहस्रों वेदपाठ, प्रथ्वीकी सो परिक्रमाएँ--ये सब 
श्रीकृष्ण-नाम-जपकी सोलडवीं कलाके बराबर भी नहीं हैं |? 

राम रामेति रामेति रामेति चर पुनजपन। 
स चाण्डाल्येषपि पूतात्मा जायते नात्र संशयः ॥ 
कुरुक्षत्रं तथा. काशी गया वे द्वारका तथा । 
स्य लताथ ऋक्रत तन नाम चारणमात्रत+ ॥ 

( पह्मपुराण; उत्तर० ७१ | २०-२१ ) 

(<ाम', प्राम), 'राम', “राम'--इस प्रकार बार-बार जप करनेवाला 
चाण्डाल हो तो भी कह पवित्रात्मा हो जाता है--इसमें कोई संदेह 

भ्र० जि० ७-८--- 
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नहीं है | उसने केक्र्ठ नामका उच्चारंण करते ही कुरुक्षत्र, काशी: 

गया और द्वारका दि सम्प्रण तीथॉका सेवन कर लिया | 

कि वे तीथं ते तात प्रथिव्यांमटने ऋते। 

यस्य वे नाममहिमा श्रुत्वा मोक्षमवाप्नुयात | 
तन्मुख नु महत्तीयथ तन््मुख क्षेत्रमेव च। 

यन्मुखं राम रामात तन्मुख खसावंकामकम ॥ 
( पद्मपुराण छत्तरखण्ड ७१ | ३३-३४ ) 

देवर्षि नाख्जी कदते हें---जिनके नामका ऐसा माहात्म्य हे कि 

उसके छुननेमात्रसे मोक्षकी प्राप्ति हो जाती है, उनका आश्रय छोड़कर 
तीथसेवनके लिये पृथ्तीपर भठकनेकी क्या आबश्यकता है । जिस मुखरमें 
८४धराम”-“राम”'का जब होता रहता है, वह मुख हीं महान् तीथ हें 9 

वही प्रधान क्षेत्र है तथा वही समस्त कामनाओंकों प्रग करनेवाल् हें | 

तन्मुख॑ परम तीथ यत्रावत वितन्वती । 
नमो नारायणायेति भाति प्रात्री सरस्वती ॥ 

( पद्मपुराण, उत्तरखण्ड ७१ | १७ ) 

जहां “नमा नारायगाय” रूपसे आवतका |वस्तार करतो हुई ( इन 

दगब्दाकां दहराता हुईं ) प्राचासरखता ( व्राणारूप नदी ) बहती है | 

वह मुख ही परम तीथ हैं । 
अहो वत श्वपचोषतों गरीयान, यज्निल्ाग्रें बतते नाम तुभ्यम । 
तेपुस्तपस्ते जुहुव॒ः सस्नुराया त्रह्मानूच्चुनॉस ग्रणन्ति ये ते॥ 

( श्रीमद्धागवत्त ३ | ३३ | ७ ) 
न ८5 घर. ७ . व्हद ८ 

दत्रह्ातजा कडता ह--अर्हा | कह चाण्डाल ही सबरश्रेष्ठ हे, 
जिसकी जिह्नाके अग्रमागपर आयका नाम विशाज रहा हैं | जो आपका 

हि 
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नाप्त उच्चारण करते हैं, उन्होंने तप, हवन, तीथस्नान सदाचारका 
पालन और वेदाष्ययन संव वुछ कर लिया * 

कुरुक्षत्रण कि तस्य कि काइया विरजेन या। 
जिह्ाग्र. वतते यस्य हरि रित्यक्षरद्धयम ॥ 

( नारदमहापुराण, उत्तर> ७ | ४ ) 

त्रह्माजी कहते हैं--“जिसकी जिड्डाके अम्रभागपर “हरि? ये दो 

अक्षर विराजमान हैं, उसे कुरुक्षेत्र काशी और विरज-ती्थके सेत्रनकी 

क्या आकयकता हैं | 

इस ग्रकार तीर्थोकी तुलनामें भगव्रन्तामका माहात्म्य सब्रेन्न गाया 
गया है | ऊपर उसमेंसे कुछ ही झ्छोक उद्धत किये गये हैं | नामकी 

महिमा अतुल्नीय हैं | विशेषतया कछ्युगके ग्राणियोंके लिये तो 

भगक्न्ताम ही एकमात्र परम साध्य ओर परम सावन है । 
जिसने नामका आश्रय ले लिया, उसका जीवन निश्चय ही सफल 

हो चुका | यहाँ नीचे कुछ नाम-महिमाके महान्- वाक्योंका अनुवाद 
दिया जाता है | उनसे यदि पाठकोंका ध्यान नाम-जप-कीतनकी ओर 

आकर्षित हुआ ओर वे भगवन्नाम-जप-कीतनमें लग गये तो उनका 
और जगत्का महान् कल्याण होगा | भगवानके पवित्र नामोंके 
जप-कीतनरमें वर्णाश्रमका कोई नियम नहीं हे 

वेश्य, झूद, अन्त्यज, खी--सभी भगवन्नामके अधिकारी हैं, सभी 

भगवानूका नामकीतन करके पायोंसे मुक्त हो सनातन पदक 
प्राप्त कर सक्रत 8 । 



१०० भगवन्नाम-चिन्तन 

ब्राह्मणा: क्षत्रिया वच्याः स्त्रियः शूद्वान्त्यजादय: ॥ 

यत्र॒ तत्नानुकुवन्ति. विष्णोनोमानुकोतलम । 

सर्वपापविनिमुक्तास्तेषपि यान्ति सनातनम ॥ 
जय हि 

न भगवन्नाममें देश-काल्का नियम है, न शुद्धि-अशुद्धिका ओर 

न अपवित्र-पवित्र अवस्थाका नियम है । चाहे जहाँ, चाहे जब, चाहे 

जंसी स्थितिमें---चढते-फिरते, ग्व (ते-पीते, सोते-सभी समय भगवानके 

नामका वीतन करके मनुष्य वाहर-भीतरसे पवित्र हो परमाव्माको 

ग्राप्त कर लेता हैं | 
॥2 भगवान् विष्णुके पाषद यमद्ठतोंसे कहते हैं-- 

बढ़े-बड़े महात्मा पुरुष यह जानते हैं कि भसंकेतर्म, ( किसी 

दसरे अभिप्रायसे ) परिहासमें, तान अछापनेंमें अथवा किसीकी डे 

अवहेलना करनेंमें भी यदि कोई भगवानके नामोंका उच्चारण करत 

है तो उसके सारे पांप नष्ट हों जाते हैं | जो मनुष्य गिरते समय, 

पैर फिसलते समय, अड्ड-मंग होते समय ओर सॉपके द्वारा डँसे 
जाते समय, आगमे जलते तथा चोट लगते समय भी विवशतासे 

( अभ्यास-वश, बिना किसी प्रयत्नके ) 'हरि-हरि! कहकर भगवानके 

नामका उच्चारण कर लेता है, वह यमयातनाका पात्र नहीं रह जाता ।# है 

# साड्त्यं पारिहास्यं वा स्तोम॑ हेलनमेव वा । 

वेकुण्ठनामग्रहणमशेषाचहरं विटुः ॥ 
पतितः सस््वितो भग्नः संदष्टस्तत आहतः । 

हरिरित्यवशेनाह पुमान नाहति यातनाम् ॥ 

( श्रीमद्धागवत ६ ॥ ४२ | १४-४६ ५. ) 



 अवपव कम: सर्वोपरि तीथ २०१ 

यमद्गतो | जान या अनजानमें भगतव्रातके नामोंका* संकीर्तन 
करनेले मनुष्यक्रे ,सारे पाप भस्म हो जाते हैं। जसे कोई 
परमशक्तिशाल्ी अम्रतकों उसका गुण न जानकर अनजानमें पी ले, 

तो भी वह अकय ही पीनेत्रालको अमर बना देता है, बसे ही 
अनजानर्मे उच्चारित करनेपर भी भगव्रानूका नाम अपना फल देकर 
ही रहता हैं । ( वस्तुशक्ति श्रद्धाकी अपेक्षा नहीं करती | ) 

पात्रतीसे कहते हैं-- 

ही 

4७ 

भगवान् शह्झर दे: 

(राम'---यह दो अक्षरोंका मन्त्र जपे जानेपर समस्त पापोंका 
७ ्ु 

नाश करंता है। चलते, बठते, सोते ( जब कभी भी ) जो मनुष्य 
राम-नामका कीतन करता हैं, वह यहाँ कृतकाय होकर जाता है 

_ ओर अन्तर्म भगवान हरिका पाषद बनता हैं ॥! 

(राम! यह मन्त्रराज है, यह भय एवं व्याथधिका विनाशक है। 
उच्चारित होनेपर यह द्वबक्षर -मन्त्रराज प्रथ्वीमं समस्त--कार्योको 
सफल करता हैं । गुणोंकी खान इस राम-नामका देवतागण भी 
भल्गीमाँति गान करते हैं | अतण्व हे देवेश्वरि । तुम भी स्द्वा राम-नाम 

कहा करो। जो राम-नामका जप करता हैं, वह सारे पापोंसे 

( मोहजनित समस्त सक्ष्म ओर स्थूल पायोंसे ) छूट जाता है । 

मुनि आरण्यक भगवान् श्रीरामचन्द्रसे कहते 

४६ गरामेति द्यक्षर जप: सव्रयावापनौदक: । 

गच्छंस्तिष्ठन शयानो वा सनुजो रामकीतनात ॥ 
इह निवर्तितों याति जानते हरिगणो भवेत्. 

( स्कन्द्पुराण, नागरखण्ड ) 



२०२ श्रीभगवन्नाम-चिन्तन 

श्रीरापवेन्द्र ! ब्रह्महत्याके समान पाप भी तमीतक गजते हैं; 

जबतक आपके नामोंका स्पष्टरूपसे उच्चारण नहीं किया जाता । 

आपके नामोंकी गजना सुनकर महापातकरूपी मतवाले हाथी कहीं 

छिपनेके लिये जगह ढूँढ़तें हुए भाग खड़े होते हैं | महान् पाप 
करनेकेः कारण कातर हृदयवाछे मनुष्योंकों तमीतक पापका भय 

रहता है, जबरनक वे अपनी जीमसे परम मनोहर राम-नामका 
उच्चारण नहीं करते |#% 

भगवान् श्रीकृष्ण ख्यं ब्रह्माजीसे कहते हैं-- 

जो क्रष्ण | कृष्ण || कृष्ण ||] यों कहकर मेरा प्रतिदिन स्मरण 

करता हैं, उसे--जिस प्रकार कमछ जल्को भेदकर ऊपर निकल 

आता है, उसी प्रकार--में नरकसे उतार लेता हूँ ।| जो विनोदसे 
पाखण्डसे, मूखतासे, ठोमसे अथवा छल्से भी मेरा भजन करता है, 
वह मेरा भक्त कभी कष्टमें नहीं पड़ता | मृत्युकाठ उपस्थित होनेपर जो 

छत. ता ले लत २ लमलमःः-तलक 

% तावतू पापभयः पुंसां कातराणां सुपापिनाम । 
यावन्न बदतें वाचा रामनाम मनोहस्म || 

- ऋष्ण क्रष्णति कृष्णंति यो मां स्मरति नित्यशः | 
जले भित्वा यथा प्म॑ नरकादद्धारयाम्हम ॥ 

दशनान्मम भक्तानां मृत्युमाप्नोति यः कऋच्चित् । 

ब्रिना मत्स्मरणात् पुत्र मुक्तिमेति स मानव: ॥ 

पापानल्स्थ दीतत्य भय॑ मा कुर पुत्रक। 
ओ्रीकृष्णनाममैघोत्यं:. सिच्यते नीरबिन्दुभिः ॥ 
कलिकालभुजज्ञस्स तीश्शदंष् सत्य कि. भयम | 
श्रीकष्णनामदास्त्थवद्विदग्व:. स॒ नश्यति ॥ 

( स्कन्द) वेष्णब० माग० १५॥ ३६, ४३) ४४3 ४५ 
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पान सर्वोपरि तीथ श्०्ऊ 

कृष्णनामकी रट लगाते ह् वे यदि पापी हो तो भी कभी यमराजका 

दशन नहीं करते । प्रब-अवस्थामें किसीने सम्प्रण पाप किये हों, 
तथापि यदि वह अन्तकालमें श्रीकृष्ण-नामका स्मरण कर लेता है तो 
निश्चय ही मुझे प्राप्त होता हैं | म्र॒त्युकाल उपस्थित होनेपर यदि 
कोई “परमात्मा श्रीक्रष्णको नमस्कार है? इस प्रकार कित्रश् होकर भी 
कहे तो वह अविनाशी पदको ग्राप्त होता है । जो श्रीक्रष्णका उच्चारण 
करके प्राणत्याग करता है, उसे प्रेत-राज यम दूरसे ही खड़े होकर 
भगवद्धाममें जाते देखते हैं | यदि 'क्रष्ण-क्ृष्णः रठता इआ कोई 
एमग्ानमें अथवा रास्तेम भी मर जाता है तो वह भी मझे ही प्राप्त 

होता हैं--इसमें संशय नहीं है | जो मेरे भक्तोंका दशन करके कहीं 

मृत्युको ग्राप्त होता हे, वह मनुष्य मेरा स्मरण किये बिना भी मोक्ष 

ग्राम कर लेता हैं| बेटा | पापरूसी प्रज्वल्ठित अग्निसे भय न करो 

श्रीक्रष्ण के नामरूपी मेघोंके जल्की बूँदोंसे उसे सॉचकर बुझा दिया जा 

सकता ह6 | ताखा दाढ़ावरू कॉल्कारूस्ूूपा सपंका क्या भय हैं 

श्रीकृष्णके नामरूपी इनसे उत्पन्न आगके द्वारा बह जल्कर नष्ट हो 

जाता हैं | पापरूयी अग्निसे दग्व होकर जो सत्कमंकी चेंष्टासे शन्य 

हो गये हैं, ऐसे मनुष्याके लिये श्रीकृष्णके नाम-स्मरणक्रे सित्रा दूसरा 

कोई ओपषध नहीं हैं | संसारसमुद्रमें इबकर जो महान् पायोंकी लहरोंमें 
गिर गये हैं, ऐसे मनुष्योंके लिये श्रीक्रष्ण-स्मरणक्रे सित्रा दूसरी कोई गति 

जो पाग्री हैं, किंतु जो मएना नहों ज्वाहते, ऐसे नहीं हें .। 

मनृष्योंके लिये मृत्युकालमें श्रीकृष्ण-चिन्तनके सिंश्र॒ परकोक- 

डी हे ० (5 ए 3 

यात्राके उपयुक्त द्संश कोई पाथेय ( राइखच ) नहीं हैं | उसीका 
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जन्म और जीव्रन सफल है तथा उसोका मुख साथक है, जिसकी 
जिहा सदा क्रृष्ण-क्रष्णकी रट लगाये रहती है । समस्त पायोंकों भस्म 
कर डालनेके लिये मुझ भगवानके नाममें जितनी शक्ति है, उतना 
पातक कोई पातकी मनुष्य कर ही नहीं सकता ।# क्रष्ण-क्रष्णके 
कीतनसे मनुष्यके शरीर और मन कमी श्रान्त नहीं होते, उसे पाप 
नहीं लगता और किकिल्ता भी नहीं होती | जो श्रीक्रण्ण-नामोच्चारण- 
रूपी पथ्यका कलियुगर्म त्याग नहीं करता उसके चित्तर्म पायख्यी 
रोग नहीं पंदा होते । श्रीक्रष्ण-नामका कीतन करते हुए मनुष्यकी 
आवाज सुनकर दक्षिण दिशाक्रे अधिपति यमराज उसके सो जन््मोंके 
पापोंका परिमाजन कर देते हैं | संकड़ों चान्ऑायण और सहत्ों 
पा/क-्रतसे जो पाप नष्ट नहीं होता, वह #क्ृष्ण-क्ृष्ण” ध्वनिसे चला 

# जीवित॑ जन्म सफल मुर्ख॑ तस्येत साथकम् । 
सतत रसना यघस्य क्रष्ण- क्रष्णेति जल्यति | 
नाम्नोड्स्थ यावती द्ाक्ति: पापनिदहने मम । 
तावतू कठु न शक्नोति पातक पांतकी जनः ॥ 

(३२९९॥७९१:५२/) 
मुखे भवत् मा जिद्ासती यातु रसातल्म् | 

सा चेत्ू कलिक्राले या श्रीक्षष्णगुणबादिनी ॥ 
स्ववक्त्र परवकत्र च वन्दा जिह्या प्रयत्नतः । 
कुरुते या कलों पुत्र श्रीकृष्णगुणकीर्तनम् ॥ 
पापवेल्ली मुख तत्य जिद्माब्पेण कीर्त्यते | 
या न वक्ति दिवारात्रों श्रीकृष्ण[णकीर्तनम || 
पतता झतलखण्डां ठु सा जिह्ला रोगरूपिणी। 
श्रीकृष्ण कृष्ण कृष्णेति श्रीकृष्णेति न जल्पति |... 

(१५ | ६३-६६ ) 

है. 
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जाता हैँ । कोठि-कोटि चन्द्रग्रहण और सयग्रहणरमं स्नान करनेसे जो 
फछ बततव्थया गया है, उसे मनुष्य #क्रष्ण-क्रष्ण”के कीतनमात्रसे पा 
लेता हैं | जी जिहा कलि्कालर्म श्रीक्षषण्णके गुगोंका कीतन नहीं 
करती, वह दुष्ट मंहर्म न रहे, रसातठको चली जाय । जो कल्युगमें 
श्रीक़ृष्णक गुणाका प्रयत्नप्वक कोतन करती हैं, वह जिद्या अपने 2 3-98 328 / निकट 0789 6 7:20 8 28828 28 5:00 / &/ 7 [7 / 
मुखर हो या दसरेके मुखमें, वन्दना करने योग्य है | जो दिन-रात 

श्रीकृष्णके गु्णोका कीत॑न नहीं करती, वह जिह्ा नहीं---म्ुखमें कोई 
पापमयी छता है, जिसे जिह्नाक्रे नामसे पुकारा जाता है । जो श्रीकृष्ण, 

कृष्ण, क्रृणा, श्रीकृष्ण” इस ग्रकार श्रीक्रष्णनामका कीतेन नहीं करती, 

वह रोगरूपिणी जिह्ना सो टुकड़े होकर गिर जाय | 
योगेश्वर सनकजी श्रीनार्जीसे कंहतें हैं-- 
सत्ययुगर्मे ध्यान, त्रेतामें यज्ञोंद्रारा यजन और द्वायरमें सगवानका 

प्रजन करके मनुष्य जिस फल्को पाता है, उसे ही कलियुगर्म केवल 
भगवान् केशवका कीतन करके पा लेता है | 

जो मानव निष्काम अथवा >सकामभावसे “नमो नारायणाय'का 

कीतन करते हैं, उनको कलियुग बाधा नहीं देता । 
जो लोग प्रतिदिन “हरे ! केशव्र | गोविन्द ! जगन्मय ! 

वासुदेव !? इस प्रकार कोतन करते हैं, उन्हें कलियुग बाघा नहीं 

पहुँचाता अथवा जो शित्र, शद्भूर, रुद्र, ईश, नील्कण्ठ, त्रिलोचन 
इत्यादि महादेवजीके नामोंका उच्चारण करते हैं उन्हें भी कलियुग 

बाचा नहों देता | नारदजी | “मदादेव | विरूपाक्ष ! गड्ञाधर | मृड ] 

और अव्यय |! इस प्रकार जो शिक-नामोंका कीतन करते हैं; वे 



०६ श्रीभगवन्नाम-चिन्तन &ँ 

कृतार्थ हो जातें हैं| अथवा जो “जनादन | जगन्नाथ ! पीताम्बरपर ! 

अच्युत !? इत्यादि विष्णु-नामोंका उच्चारण करते हैं, उन्हें इस संसारमें 

कलियुगसे भय नहीं हैं । 

भगवन्नाममें अनुरक्त चित्तवाले पुरुषोंका अहोभाग्य हैं, 

अहाभाग्य है ! वे दवताआओंक ल्य भा प्रज्य है | इसक आंतारक्त अन्य 

अधिक बातें कहनेसे क्या लाभ । अतः में सम्प्रण छोकोके हितकी 

बात कहता हैँ कि “भगवन्नामपरायण मनुष्योंकों कलियुग कभी बाधा 

नहीं दे सकता । भगवान् विष्णुका नाम हीं, नाम हीं, नाम ही मेरा 

जीवन है | कियुगम दूसरी कोई गति नहीं है, नहीं है, नहीं हँ#। 

श्रोश्रतदेव कहते हैं-- 

हँसीमें, भयसे, क्रोवसे, ढेंपसे, कामसे अथवा स्नेहसे, पापी-से- 

पापी मनुष्य भी यदि एक बार श्रीहस्का पापहारी नाम उच्चारण कर 

लेते हैं तो वे भी भगवान् विष्णुके निरामय धाममें जा पहुँचते हैं । 

भक्त प्रह्मद कहते हैं-- 

# अहा भाग्यमद्दों भाग्यं हरिनामरतात्मनाम् | 

जिदशरपि ते पूृज्याः किमन्येबंहुभाषिते: ॥ 
हरेनामव  नामेव नामेव सम जीवनम् । 
करो नास्त्येव. नास्त्येत्र नास्त्येव, गतिरन्यथा ॥ 

( नास्दमहापुराण, पूच० ४१ | ११२, ११४ ) 

हात्याद भयात्तथा क्रोचाद द्रेषात् कामांदथापि वा । 

स्नेहादु वा सक्रदुच्चाय॑ विष्णोर्नामाघहारि च ॥ 
प्रापिद्ा अपि गच्छन्ति विष्णोर्थाम निरामयम । 

( स्कन्द ०, वश्णवखण्ड, वशाखमाहात्म्य २१ | ३६-३७ ) 

2 
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भगवज्नाम सर्वापरि तीथ १०७ 

जो मनुष्य नित्य #क्रष्ण, क्रष्ण, क्ृष्णका जय करता है, 
कल्युगर्म श्रीकृष्णपर उसका निरन्तर प्रेम बढ़ता हे । 

जो मनुष्य जागते-सोते समय प्रतिदिन “कृष्ण, कृष्ण; कृष्ण? 
कीतन करता हैं, वह श्रीक्षष्णखरूप हो जाता हैं. | 

'कल्युगमे श्रीकृष्णका कीतन करनेसे मनुष्य अपनी बीती हुई 
सान पीढ़ियों ओर आनेत्राली चोदह पीढ़ियाक्र सत्र स्येनोका उद्धार 

कर देता है |% 

यमराज अपने द्वतोंको आदेश देते हैं--“जहां भगवान् विष्णु 
तथा भगवान् शिवके नामोंका उच्चारण होता हे, वहाँ मत जाया 
करो |” इसपर उन्होंने हरि-.हरिकी १०८ नामोंकी नामात्रलि कही 

है-जों प्मराजरचित सारे पापोंका बीज-नाश करनेवाली सुललित 
हरि-हर नामात्रल्कि नित्य जप करेगा, उसका पुनजन्म नहीं होगा | 

नामावलि नीचे दी जाती है-- 

गॉविन्द साधच मुकुन्द हरे. मुरारे 
शम्भो शिवेश शशिशेखर शूलपाण । 

दासोद्राच्युत जनादन वासुदेव | 
त्याज्या भटा य॑ इति सततमामनन्ति ॥ 

गझ्ञाघरान्तकरिषो |. हर नीलकण्ट 
वकुण्ठ. कंटभरिषपो _ कमठाब्जपाण । 

भूतेश खण्डपरशो स्तड चण्डिकेश ॥त्याज्या०॥ 

# अआतीतान सप्तपुर्षान भविष्यांश्व चतुदंश । 

नरस्तारयते सर्वान कलों कृष्णेति करीतनात ॥ 

( स्क्रन्द ०; प्रभासखण्ड; द्वासरकामाहात्म्य ) 



१०८ श्रीभगवन्नाम-चिन्तन 

विष्णो .जुलिह . मधुखूदन  चंक्रपाण 
गोरीपते गिरिश शक्कर चन्न्द्रच्चुड । 

नारायणासुरनिवहण शाहृपाण ॥त्याज्या०॥ 

सत्यज्योपत्र॒ विषमेक्षण . कामशत्रो 
श्रीकान्त पीतवसनाम्व॒ुद्नील॒ आर । 

इंद्ान कृत्तिवबसन. जिदशकनाथ ॥त्याज्या०॥ 
लक्ष्मीपते मधुरिपों.. पुरुषोत्तमाद्य 

आनन््दकन्द धरणीधर पद्मनाभ ॥त्याज्या०॥ 

सर्वेश्वर त्रियुरसदन देवदेव 

ज्यक्षीरगा भरण वाल्मृगाड़मोले ॥व्याज्या०॥ 
श्रंयम राघव रमेइवर रावणारे 

चाणूरमदन इहृषीकपते  मुरारे ॥सत्याज्या०॥ 
शूलिन गिरीश रजनीशकल्टावतंस 

कंसप्रणाशन.... सनातन केशिनादा । 
भग -जिनत्र भव भूतपते पुरारे ॥त्याज्या०॥ 
गापीपते यठपते वसुदेवसूनो 8। 

कप रगोर ब्रुषभध्यज भालनेत्र । 
ह गोवधनोद्धरण घमंधराण गोप ॥त्याज्या०॥ 

स्थाणो- जिछोचन पिनाकधर  स्मरारे 
क्ृष्णानिर्द्ध कमछाकर कल्मणारे ] 

विश्वेशवर- जिपथगांद्रज़॒टाकलाप ॥्याज्या०॥ 
अशोत्तराधिकशतेन खुचारुनाम्नां 

संदर्भितां छलितरत्नकद्स्वकेन । 

श्रीकण्ठ दिग्वसन शान्त पिनाकपाणें । 

च्रह्मण्यदेव. गरुडध्वज शह्बयाण ॥ 

भूतेश मन््मथरिपो. प्रमथाथिनाथ | 



सा मे सर्वोपरि तीथ १७९, 

सन्लामकां इढगुणां डिजकण्टगां यः 

कुयोदिमां स्त्रजमहो स्र॒ यम न पचद्येत ॥ 
फ्र अगस्तिरुवाच 

यो घमराजरचितां --.._ ...छल्ितप्रबन्धां 
नामाचर्लीं सकलकल्मषवीजहन्त्रीम । 

। ३ 5 
घीरोप्त्आर कौस्तुभभ्रतः - शशिभृषणस्य 

नित्य जप्रेत: स्तनरस्तं. स पिबेन्न मालुः | 
( स्क्न्द् ०3 काशी ०5 पूर्वार्ध ०» अध्याय ८ ) 



१०८ श्रीभगवन्नास-चिन्तन 

विष्णो . न्ुसिह . मधघुसूदन चक्रपाणे । द 
गोरीपते गिरिश हाह्लर चन्द्रचुड। न... 

रु 
नारायणासुरनिवहण दाह्ृपाण ॥त्याज्या०॥ ५ 
सत्युक्षयोईत्र विषमेक्षण. कामशात्रो 

श्रीकान्त पीतवसनाम्ब॒ुदूनीठ शोरे ! 
ईशान कृत्तिवसन. त्रिद्शकनाथ ॥त्याज्या०॥ 
लक्ष्मीपतत. मधुरिषों. पुरुषोत्तमाद् ५". ट# 

श्रीकण्ठ दिग्वसन दान्त पिनाकपाणें । 
आनन््दकन्द धरणीधर पद्मनाभ ॥त्याज्या०॥ 

सर्वश्वर त्रिपुरसदन देवदेव 
ब्रह्मण्यदूव.. गरुडध्चज शह्बपाण ॥' 

व्यक्षीरगा भरण वाल्मगाड़मोले ॥त्याज्या०॥ | क् 
श्रीयसप राघव रमेइवर रावणारे / 7 

५ भूतेश मन्मथरिपो. त्रमथाधिनाथ | 
चाणूरमदन दषीकपते - मुरारे ॥त्याज्या०॥ 
शूलिन गिरीश रजनीशकलावतंस 

कसप्रणाशन.... सनातन केशिनाश । 
भग .जिन्ेत्र भव भृतपते पुरारे ॥त्याज्या०॥ 
गोपीपते यदठुपते वसुदेवस्तूनो 

हि! कपूरगोर वुषभध्वज भालनेत्र । "रा 
गोवधनोद्धरण धमंधरीण गोप ॥त्याज्या०॥ पर ३ 
स्थाणो- जिलोचन  पिनाकधर स्मरारे 

ऊरष्णानिस्द॒ कमलछाकर  कल्मपारे | 
विद्वेदवर तअिपथगांद्रज़टाकलाप व्याज्या०॥ 

अशोत्तराधिकशतेन सुचारुनाम्नां 
संदर्भितां - ललित रत्नकदम्बकेन । 



भगवलाम सर्वोपरि तीथ २७९, 

सनन्नामकां इढगुणां द्विजकण्ठगां यः 
कुयोंदिमां स्त्रजझमहो स॒ यम न पच्येत् ॥ 

क्र अगस्तिरुवाच 

यो घमराजरचितां लछल्लितपबन्धां 
नामाचवलीं सकलकल्मषर्वीजहन्त्रीम । 

घीरोप्त्र कोस्तुभभ्रतः _ - शशिभृूषणस्य 
नित्य जप्रेत; सतनरसं. स पिबेनन मालुः ॥ 

( स्क्रन्द ०9 काशी ०5 पूर्वार्ध ०» अध्याय ८ ) 



श्री भगवन्नाम-स्मरण 

वंशीविभूषितकरान्नवनी रदाभात् 

पीताम्व॒रादरुणबिम्वफन्दाधरोष्ट्रीटभु । 
पूणन्दुसुन्द्रमुखादरचिन्दनेत्रात् 

क्रष्णात्परं किसपि तत्त्वमह न जाने ॥ 

भगवान्का नाम कितना पत्रित्र हैं, कसा पावन है, उसमें 
| शान्ति हैं, कंसी शक्ति हैं ओर उससे क्या हो सकता है ? 

यह कोई नहीं व॒तछा सकता | अथाहकी थाह कोन ले ? जिसके 

माहात्यका आरम्भ ब॒द्विसे परे पहुँचनेयर होता हैं, उसका वाणीसे 

कैसे वर्णन हों सकता है ? जिस प्रकार भगवान् अनिव्चनीय हैं, 
उसी प्रकार उनके नामका माड़ात्म्यम भी अनिवचनीय है । शाब्नंमें 
जो भगवन्नाम-माहात्यय लिखा हैं वह वास्तक्कि माहात्म्यका प्रकाशक 
नहीं है, तह तो नाम॑जप्से लाभ उठानेत्रांले महानभावोंके क्रतज्ञ 

यका उद्गारमात्र है | वास्तव्रिक माहात्म्म तो कोई कह ही नहीं 

सकता । जो जिस भावसे भगव्ानके नामकों जपता हैं उसे अपने उस 

भात्रके अनुसार ही लाभ होता हैं | आज भी भागवन्नामसे लाभ 

उठानवाले बहुत लोग हैं | इस वत्रिषयर्म केबल धार्मिक क्षेत्रके ही 

नहीं, राजनीतिक क्षेत्रक भी कितने ही महानभावोंसे मेरी बातें हुई 

हैं, उन्होंने कहा ही नहीं लिखकर भी दिया है कि हमें भगबन्नामसे 

परम लाभ द्वआ |! 



| ५२ #<> 

आजकल एक ऐसी शझ्ा होती हैं कि “जहाँ भगवनन््नामक्रे 
माहात्म्यके विषयमे इतना कहा जाता हैं वहाँ देखनेम॑ उसके विपरीत 

क्यों आता है ? यदि भावन्नामम कोई वास्तविक शक्ति होतीं तो 

निरन्तर और अधिक संख्यामें नाम-जप. करनेवाले व्णेगोंमें त्रिशेष 

परिवतन क्यों नहीं देखा जाता ? झड़ कई अंशों्म ठीक हैं, परन्तु 
बहुत-से कम ऐसे. होते हैं जिनका परोक्षर्म भारी फल होनेपर भी 
ग्रत्यक्षमं नहीं देखा जाता अथवा तत्काल न दीखकर देरसे दीखता 

दें | कई बार पण फल न होनेके कारण आंशिक खरूसमें होनेवाले 

फलका पता नहीं लगता | एक आदमी बीमार हैं ओर उसके कई 
रोग हैं, दवासे पेठका दर्द दूर हो गया. पर अमो ज्वर नहीं छूठा । 
इससे क्या यह समझना चाहिये क्नि उसे दवासे कोई छाभ ही नहीं 

हो रहा है ? वाभ होनेमें जो क्लिम्त्र होता है उसमें कुपथ्य ही 
वान कारण हैं | हम नामजप करनेक साथ हीं नामापराव भा बहुत 

करते हैं | इसके अतिरिक्त श्रद्धा ओर क्थिासप्रवक्त नाम-जप नहीं 

करते | कहीं बहुत थोड़ मूल्यर्म उसे बेच देते है । मामला सासारक 

वस्तुओंकी प्राप्ति अथवा मांन-बड़ाईके बदलेमें उसे खो देते है | हम 

कीर्तन करते हैं और फिर पछते हैं कि “क्यों जी ! आज मैंने कसा 

कीतन किया ? इस ग्रकार अश्रद्धा, अगिश्त्रास, सकाम भात्र अथवा 

छोगोर्मे बड़ाई पानेके लिये किये जानेत्राठ नाम-जप-कांतनस वास्तातक 

कर देरमें हों तो क्या आश्रय ? नाम-कीतनका एक सुन्दर क्रम ओर 

स्त्र्प श्रीमद्रागबततम बताया गया हें--- | 

>ण्यन खुभद्राणि रथाड्भपाणं- 

जन्मानि कमोाणि चञत्ञा यानि सव्णंक। 
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गीतान्नि नामानि तदथकानि 
यकयन. विल्ज्जों विच रेद्सड्ूः ॥ ँ 

एयब्रतः स्वाप्रियत्तामकीत्यां | ऊ 
जातानुरागोी. द्रुतचित्त डच्चः। 

हसत्यथो. रोदिति रोति गाय- 
त्युन्मादवन्नृस्यति ल्गेकबाह्यः ॥ 

(१९४ २४३९-४०) 
गे 2२5 शक न ७७० ८ ध्५ 

“चक्रतणि भगवानके प्रसिद्र जन्म, कम ओर गुणोंकों पुनकर 

और उनकी ही लीलाअंके अनुरूप नामोंकों छज्जां छोड़कर गान 

करता हुआ, अनाशक्त भावसे संसारमें व्रिचरे | इस प्रकारके निश्चयस्ते 
[/ 9५ 23 ८४६0 ०» « हि. पर ह बे <.. तर वह 

प्रियतम ग्रभुके नामकीतनमें प्रेम उत्नन्न होता है, तब वह भाग्यवान् 

पुरुष ग्रेमावेशरमें कभी खिलखिल्यकर हंसता हैं, कभी सुबकियाँ भरता 

हैं, कभी जोर-जोरसे रोने लगता है, कभी ऊँचे स्वस्से गाने लगता श्र 
है ओर कभी उन्मत्तकी भाँति नाच उठता है ॥! 

अपने प्रियतम भगवानके नामकीतनर्म प्रेमावेशके कारण इस 

प्रकार निल|ज्ज होकर नाच उठना चाहिये, परन्तु उसमें कहीं भीः 
दिखावट या विषयासक्ति नहीं होनी चाहिये । भगवान्का नाम हमें 

आनन्द नहीं देता, इसका कारण यही है कि वह हमें प्रिय नहीं 
और नाम प्रिय इसलिये नहीं है कि हमारा भगयवानूमेँ 
प्रेम नहीं है | भगवानमें ग्रेम होता तो. नामजप- प्यारा 
लगता | प्यारेकी प्रत्यक चींज प्यारा होती है | कहीं 
कीं तो उससे बढ़कर 'यारी होती है । छोकिक सम्बन्धर्मं भी हम 
देखते हैं कि जब किन््हीं लड़के-लड़कीका-रुम्बन्च हो जाता है, तब 



भ्रीभमगचन्नाय-स्मरण ११३ 

धर्म किसीसे एक-द्वसरेका नाम खुनकर या उनके जिपयमे कोई 
बात सुनकर वे अपने हृदयमें एक ग्रकारकी गुदगुदी-सी अनुभव करने 

लगते हैं | प्यारेका वल्न, प्यारेका भोजन यहाँतक कि प्यारेकी फटी 

जूती भी प्यारी होती है | जब लोकिक ग्रेमकी ऐसी ब्रात हैं, तब 
भगवद्येमकरे विषय तो कहना ही क्या है । श्रंगवरपुरम मस्तजी 

भंगवानके शयनके स्थानर्म उनके अड्से स्पशित “कुशसाथरी” को 

देखकर प्रेमानन्दर्म मग्त हो गये थे | अक्ररजी भगवानके चरण- 
चिह्दोंकी देखकर तन-मनकी सुधि मूठ गये थे | आज भी जब हम 
व्रजभूमिको देखते हैं, तब स्व्र॒तः ही हमें भगवान् श्रीक्रष्णकी स्म्र॒ति 

हो आती है और उसमें एक अनोखा आनन्द मिलता हैं | प्रेम और 
आनन्दका अविनाभावी सम्बन्ध हें, जहाँ प्रेम है वहाँ आनन्द हैं ही | 
इसीसे गोपियोंके ग्रेमका महत्त्व है | भगवान् श्रीकृष्ण ओर श्रीमती 
राघारानीं इसी प्रेम ओर आनन्दके मूर्तिमान् रूप हैं | भगवानका 
जो आनन्दस्वरूप है वही श्रीमती राधा हैं | राधारानीके प्रेमास्पद 
भगवान् हैं और भगवानकी प्रेमास्पदा श्रीरावा हैं | प्रेमका स्वभाव है 

“तत्खुखे सुखित्वम? प्रेमास्पदके सुखमें सुखी होना, यही काम और 

ग्रमका अन्तर है । कामर्मे अपने छुखकी इच्छा है ओर ग्रेमर्म प्रियतम- 

के सखकी । राधाजी श्रीकृष्णको छुख पहुँचानेके लिये ही अवतीण 

हुईं हैं और अपनी सेवासे श्रीकृष्णकों आनन्द होता देखकर परम खुखी 

हैं | इधर राधाजीको छुखी देखेकर श्रीक्ृष्णके छुखका ब्रृद्धि 

होती हैं और श्रीकृष्णके सुखंकी बृद्धिसे राधाजीका सुख और भी बढ़ 
जाता है।इस प्रकार, एकद्भसरेके आनन्द्से दोनोंका आनन्द 
उत्तगेत्तर बढ़ता रहता है | यह उत्तरोत्तर बढ़नेवाल्या आनन्द ही 

€ 4 क।ए 
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भगनका नित्यरास हैं । ग्रेममें यही तो विलक्षणता है | इसमें कहीं 
“अल्म्! नहीं होता | ग्रेमका स्वरूप ही है | 'प्रतिक्षण-ब्धमानम? । 
प्रमास्य्दका सुख ही अपना सुख है.। चाहे उसका वह सुख प्रेमीके 

लिये छोक-दृष्टिसे कितना ही कश्कर क्यों न हों | ग्रेमी चातककी 
भावना हैं--- 

जो वन बरषे समय सिर जो भरि जनम उंदास | 
तुरझ्सी या चित चातक॒हि तऊ तिहारी आस ॥ 

रटत रटत रसना लटी तृषा सूखि गे अंग। 

तुलसी चातक प्रेम को नित नतन रुचि रंग ॥ 
वरधि परुष पाहन पयद पंख करो टुक ट्रक । 
तुलसी परी न चाहिए चतुर चातकहि -चुक ॥ 
चढ़त न चातक चित कबहूँ ग्रिग्र -पयोद के दोष । 
तुलसी श्रेम पयोधि की तातें नाप न जोष ॥ 

हम जो संसास्के दुःखोंसे घत्ररा उठते«हैं इसका कारण क्या 
द ? यही कि हम उनमें प्रेमास्यद भगवानूकी रुचिको, उनके वियान- 

नहीं पाते | परंतु भगवानका प्रेमी भक्त किसी कश्से, नहीं घबराता, 
क्योंकि वह प्रत्येक वस्तुर्म॑ भगवानका स्पश पाता है । वास्तवमें 
भगवानका ग्रेमी भक्त सब कशेंसे परे पहुँचा हुआ होता है, उसका 
जीवन भगवत्सेवामय होता हैँ | वह सेवाकों छोड़कर मुक्ति भी नहीं 
चाहता | मुक्ति तो वह चाहता हैं जो किसी बन्चनका अनुभव करता 

हो | भगवद्यमका बन्धचन तो सारे बन्चनेंके छूट जानेपर होता है और 
इस पग्रेमबन्चनसे भक्त कभी मुक्त होना चाहता नहीं | जो इस 
प्रेमबन्धनसे मुक्ति चाहता है वह भक्त कसा ? इसीसे कहा गया है-- 
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दीयमानं न ग्रह्वन्ति विना मत्सेवन जनाः ॥ 
( श्रीमद्धा० ३ | २९ | १३ ) 

तू अथात् ५भक्तजन देनेपर भी मेरी सेवराको छोड़कर मुक्ति 
आदिको स्व्रीकार नहीं करते । इस ग्रेमसाथनाके सम्बनन्धर्मं गीताके दो 

इलोक बढ़े महत्त्वके हैं | श्रीभगवान् कहते हैं--- 
मच्चित्ता मद्ग॒तध्राणा बोधयन्तः परस्परम | 
कथयन्तस्थ॒ मां नित्य ल॒ुप्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भज़तां प्रीतिपूवंकऋम । 
दुदामि चुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति त ॥ 

(१० | ९-१० ) 

जिनका चित्त मुझमें लगा हैं, जिनके प्राण मुझमें फसे हें, 

जो नित्य आपसमें मेरी हीं महत्ताकों समझते-समझाते प्रेम करते हैं, जो 
४ मेरी ही बात कहते हैं, मुझमें संतुष्ट हैं ओर निरन्तर मुझमें ही रमण 

करते हैं, उन निरन्तर मुझमें लगे हुए प्रेमपनक मेरा भजन करनेत्रले 

भक्तोंको मैं अपना वह बुद्धियोग देता हैं, जिससे वे मुझको ही प्राप्त 
होते हैं | 

इन श्छोकोर्मे जिस साथनाकी ओर संकेत है, प्रेमियोंके जीवनका 

वह स्वभात्र होता हैं | इसीसे भगवानने मागत्रतमें इस बातकों खीकार 
>>. किया हैं कि गोपियोंने अपना मन मुझे अपण कर दिया, गोपियोके 

ग्राण मद्गतग्राण हैं, गोपियों मेरी ही चचा करती हैं, में ही एकमात्र 

उनका इष्ट हूँ; मुझमें ही उनकी एकान्त प्रीति है । 

गोपियोंने भगवानका नाम रखा था--चित्तचोर | क्या मधुर 

नाम हैं? अहा ! हमा सबकी "सी यही इच्छो रहनी चाहिये कि 
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भगवान् हमारा चित्त चुरा ले | कुछ सज्जनोंको भगवानकं लिये इस 
चोर” शब्दपर बड़ी आपत्ति हैं | उनके त्रिचारसे श्रीमद्भागव्में जो 

माखन चोरी आदिकी बात है वह भगवानके चरित्रमें कलड्डरूप ही 
है | पर असल बात एसी नहां प्रतोत होता | पहली ब्रात तो 

7 है, उस समय भगवान् वाल्कखरूप थे इसलिये उनकी चोरी 
आदको प्रवृत्ति किसी दृषित बुद्धिकि कारण नहीं मानी. जाती, वह 
कक्लछ उनका बाल-सुलभ ,लीठा ही थी; परन्तु वास्तवर्म सच पता 
जाय तो क्या कोई यह कह सकता है कि भगवान् श्रीक्रष्णने कभी 
किलो ऐसी गोपीका माखन चुराया था जो ऐसा नहीं चाहती थी | 
गोपियाँ तो इसीलिये अच्छे-से-अच्छा -माखन रखती थीं और ऐसी 
जग रखता थी जहाँ भगवान्का हाथ पहुंच सके और कह हृदयकी 
अत्यन्त उत्कठ इच्छाके साथ यह प्रतीक्षा करती रहती थीं .क्नि कड 
इ्यासउन्दर आव ओर हमारी इस समपणपद्भतिकों खीकारकर मित्रों- 
सहित माखनका भोग: छगाव और कब हम उस मधुर झाँकीको देखकर 
कृताथ हों | यहीं तो उनकी प्रेमसाथना थी | इन गोपियोंके माहात्म्य- 
को कोन कह सकता है, जो निरन्तर चित्तचोरकी श्यामुन्दर-मूर्तिकी 
ऑँक्रीके लिये उत्सुक रहती थीं और पढकोंका अदशन असदा होनेके 
कारण पलक बनानेबाले ब्रह्माजीको कोसा करती थीं | गोपियोंकी इस 
ग्रेमनिष्टाके विषयर्म श्रीमद्भागगत (१० | ४४ । १७ ) में 

कहा है-- द द 
या दोहने वहनन | मथनोपलेप- 

'अेडस्लेड्डनाभरुद्तोक्षणमाजनादी.. | 
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: « शायन्ति चेनमनरक्तधियो5श्रुकण्छ्यो 
धनन््या . वजस्विय उरुक्रमचित्तयानाः ॥ 

ऋ “जो त्रजयुवतियाँ गोओंको दृहते समय, चान आदि कूटते समय, 
दही विलोते समय, आँगन लीपते समय, गालकोंकों पालना झुछाते समय, 

रोते हुए बच्चोंको छोरी देते समय, घरोंमें झाई देते समय प्रेमप्ण 
मनसे आँखोंमें आँस भरकर गद्गद वाणीसे - श्रीकृष्णका न्ाम-गुणगान 
किया करती हें उन श्रीक्ृष्णम चित्त निवेशित करनेवाली गोपरमणियों- 

को घन्य है | 
इस ग्रकार गोपियोंका चित्त हर समय श्रीश्यामसुन्दरमें ही छगा 

रहता था । घरके सारे धंघोंको करते हुए भी उन्हें अपने प्रियतम 

श्रीकृष्णकी एक क्षणको भी विस्मृति नहीं होती थी | उद्धवने जब 

5  गोफ्यिंकों योगकी शिक्षा दी, तब उस समय उन्होंने उद्धवसे यद्दी 

कहां कि आप उन्हें योग सिखाइये जिन्हें वियोग हो, हमारा तो 

श्रीव्यामछुन्दरके साथ नित्यसंयोग है । वे बोलीं--- 

स्वाम प्तन, स्थाम मन, स्थाम है हमारो धन, 
आठों जाम उधो हमें स्थयाम ही. सो काम है। 

स्थाम हिये, स्थाम जिये, स्थाम बिनु नाहि तिये 

आधेकी-सी लाकरी' अधार 'स्थाम नाम हं॥ 

(३ .. स्थाम गति, स्थाम मति, स्थाम ही है ग्रानपति, 

स्थाम सुखदाई सो भलाई सोभाधाम हे. । 
ऊधो तम भये बार, पाती लूके आये दोर 

जोग कहाँ राख, यहा रॉम-रोम स्याम हैं ॥ 

गोपियाँ हर समय सब कुछ व्याममय ही देखती थीं। इस 
>> (ः गोपियाँ ० ध्य » औ .. 2 65 

सम्मन्धमें एक ग्रसड़ है । एक बार कई गोपियाँ मिलकर बी | 
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उस समय यह ग्रशइन हुआ कि श्रीकृष्ण व्याम क्यों हैं ः माता यशोदा 
ओर बाबा नन््द दोनों ही गौखण हैं | बलदेवजी भी गौरवण हैं, फिर 

ये साँवले क्यों हुए ? इसपर किसीने कुछ कहा और किसीने कुछ । 
अन्तमें एक व्रजनागरी वोली--- 

कजरारी अखियानमें, बसों रहत दिन-रात । 

प्रीतम प्यारों हे सखी, ताते साँवर गात ॥ 

'अद्दो ! आठों पहर काजलमरी आँखोंमें रहनेके कारण ही वह 
काला हो गया है | कितना ऊँचा सिद्धान्त है? ऐसे महात्माको 
गीता भी परम दुलभ बतछाती है--वाखुदेवः सर्वसिति स 
सहात्मा खुदुल्भः ॥! कितु यहाँ तो वह [सेद्धान्त ही नहीं प्रत्यक्ष 
प्रकट खरूप था । गोपियांकां आखार्म श्यामक॑ सित्रा ओर क्सीका 
प्रतिबरिम्ब ही नहीं पड़ता था | उनकी आँखोंकि. सामने आते ही सत्र 
कुछ साकार श्याम-खरूप हो जाता था । 

बाकरी वे अखियाँ जरि जाये जो साँवरों छोंडि निहारति गोरो | 

गोषियोंका भगवानके ग्रति प्रियतमभाव था | उनसे बढ़कर 
“मश्चिता महतप्राणा:ः ओर कोन हो सकता है ? चित्त भगवन्मय 
हो जाय, उसपर ,भगत्रन्का खत्वहों जाय | यह नहीं कि हम उसके 

5३ 

द्वारा. भगवानूका भजन कर | उसपर भंगवानका ही परा 

अधिकार हां जाना चाहदिये | ऐसी स्थिति उन व्रज़सन्दरियोंकों ही 
प्रा्त इइ थी । इसीसे उद्भधवकों गोपिकाओंके पास भेजते समय भगवान् 
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ता मनन््मनस्का मत्याणा भदय्थें स्यक्तदेहिकाः। 
ये वत्यक्तछोकधर्माश्चल मदर्थ तान्विभम्यहम ॥ 

गा ( श्रीमद्धा० १० । ४६ | ४ ) 

वें करती क्या थीं ? वे जहाँ बठतीं अपने प्रियतम मगवानकी ही 
चर्चा किया करती थीं | उसीका गान करती थीं, उसीमें संतुष्ट रहती 
थीं और एकमात्र . उसीमें रमती थीं | यह मगवस्येमियोंका सड़ बहुत 

दुलभ है । एक सत्सज्ज वह है जिससे चित्त झुद्ध होता है, फिर शुद्ध 
चित्तमें ज्ञानोदय होता -है और उसके पश्चात् मगवत्याति होती हैं; किंतु 
यह वह सत्सड्ग हैं जिसके लवमात्रके साथ मोक्षकी भी तुलना. नहीं 

होती । श्रीमद़्ागगत ( १। १८ । १३ ) में कहा है--- 

लुल्याम  लवेनापि न स्व नापुनभवम | 
भंगवत्सक्षिसहुस्प . मत्यानां. किम्लुताशिषः ॥ 

अर्थात् “भगवद्येमियोंका जो व्य्यमात्रका सज्ग है उसके साथ हम 

खग और मोध्षकी भी तुलना नहीं कर सकते, किर सावारण मानवभोगेंकि 
विषयमें तो कहना ही क्या है.? इसीसे भक्तजन कभी मोक्ष नहीं 
चाहते । उनकी तो यही इच्छा रहती है कि भगवत्मेमी मिलकर सदा 
प्रियतम भंगवानकी मधुर चर्चा किया -करे । यही गोपियोंका भी 

६ सत्सल्न था।. 

एक वष्णव-प्रन्थमें श्रीमती, राघाजी कहती हैं कि 'ऐसा मन 

होता है; मेरे लाखों आँखे हों तो इ्यामसुन्दरके दशनका कुछ आनन्द 

आवे | लाखों कान हों तो : स्यामनामके श्रवणका सुख मिले।! यह 

कोई कल्पना नहीं है | प्रेम चीज ही ऐसी है । जिस दिन हमे 

भगवानमें प्रेम हो जायगा, उस दिन उनका नाम हमें इतना ग्राणप्यारा 
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होगा कि कह हमारे जीवतकी सत्रसे बढ़कर आवश्यक चीज बन जायगा। 
जबतक हमारा भगवानम प्रेम नहीं होता तमीतक हमें माला आदिकी 
आवश्यकता हैं | प्रेम होनेपर तो प्रियतमके नामोंचारणमात्रसे हमारी 
नस-नस नाच उठेगी | हम अपने प्रियतमक्रे ग्रेममें इतना उन्मत्त हो 
जायेंगे कि हमारे रोम-रोमसे भगवन्नामकी श्वनि होने छगेगी | फिर 
यह जाननेकी इच्छा कभी नहीं होगी कि मैंने कसा कीतन किया | 
यथाथ कीतनका यही स्वरूप है | मेरा यह कथन नहीं है कि 
वतमान कीतेन करनेवाले सभीकों ऐसी व्लेकेपणा रहती हैं । मेरा 
अभिग्राय केवल यही है कि कीतन करते समय हमारा यह क्ष्य नह 
होना चाहिये कि सुननेव्ाले लोग हमारे कीर्तनको अच्छा कहें, बल्कि 
यही लक्ष्य हो कि हम उसमें तन््मय हो जाये | द्रौपदीके एक नामपर ही 
भगवान् प्रकट हो गये थे; परन्तु हुए उसी समय थे जब उसने सबका 
आश्रय छोड़कर परम निर्भरतासे भगवानको पुकारा था | 

एक कसोटी ओर है, भगवन्नामका आश्रय छेनेब्राऊेको यह 
देखते रहना चाहियें कि हमारे अंदर देवी सम्पत्ति उड़ रही हेया 
नहीं ? यदि दवी समत्तिकी वृद्धि दिखायी न दे तो समझना चाहिये 
कि हमारा भगवन्नाम-कीतना नामापराथसहित है | भगवद्धजनसे देवी 
समत्तिकी ब्रृद्धि होनी ही चाहिये। जिस प्रकार मगवद्ेमीमें द्वी 
सम्पात्त दाना अनियाय हैं उसी ग्रकार दत्री सम्पात्त भा बना भगवत्येमके 
टिक नहीं सकती । देत्र्षि नारदनें कहा है कि भगवन्नाममें एक विलक्षण 
शाक्त € | उससे भगवर्ममकी खामाविक ही ब्ृद्धि होती र् 
मगवत्यमम दवा सम्पदाका प्र॒रा प्राकत्य होना ही चाहिये | आजकल 
पैसा नहां होता इससे जान पड़ता है कि. हमारे भजनमें कोई दोष 
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| श्रीचतन्यमहाप्रभुर्म यह विल्क्षण शक्ति बद्ठुत अधिक देखी जाती थी। 
बड़े-बड़े दिंगज विद्वान इसलिये उनके कीर्तनंके समीप होकर 
निकलने डरते थे कि वे कहीं उसी रंगर्म न रंग जाय | ओर यदि 

कोई उनके कीत॑नको देख लेता, उनका स्पश पा लेता तो वह उन्मत्त 
हुए बिना रहता नहीं | परंतु महाप्रभुको भी बड़ी सावधानीसे यह 

शक्ति अजन करनी पड़ी थी | एक बार श्रीवासके घर कीतंन होता 
था | उस दिन उसमें आनन्दकी स्फृर्ति नहीं हुई | तब श्रीमहाग्रभुजीने 

कहा, 'देखो यहाँ कोई वाहरका .आदमी तो नहीं है |? इचर्-उचर 
देखनेपर एक ब्राह्मगणदेवता मिले, जो कीतनके प्रेमी नहीं थे | तब सब्र 
लोगोंने प्राथना करके उन्हें विदा किया | उसके पश्चात् कीर्तन किया 
गया । तब रस आया | कीतनके श्रवणसे वे ब्राह्मणदेवता भी पवित्र 

हो गये | अतः भक्तको सब प्रकारके कुसड्से बचना चाहिये | 

हमलोगोंकों भीं इस बातका संकल्प करना चाहिये कि हम 

तन्मय होकर श्रद्धा-विश्वाससह्तित निष्कामभावसे प्रेमपवक भगवननामक्ा 

जप, स्मरण और कीतन करे | निष्कामभांव यहांतक हो कि हमें तो 

बस भगवन्नामका जप और कीतन ही करना है, यह नहीं देखना है 
कि इससे भगवान् भी रीजते हैं या नहीं । 



। ५९ स 
अजामिल-प्रसड़ एवं नामकी महिमा 

अजामल जातका ब्राह्मण था; परन्तु एक शूद्र-जाताय कुल्टा 

ल्लीम॑ आसक्त होकर उसीके साथ रहने लगा | उसने अपने छोटे 
पुत्रका नाम “नारायण? रखा था | मृत्युक्॒ समय यमद्रतांक भयसे 

उसने अपने पुत्रकों ही पुकारा । परन्तु किसी भी निमित्तसे यदि 
भगवान्का नाम अन्त समयमें मुंहसे निकल जाय तो भगवान् उसका 
कल्याण अवश्य करते हैं; इस विरदका निवाह करनेके लिये भगवानूने 
“नारायण! नामका उच्चारण होते हीं अपने द्ृत उसके पास भेज दिये 
ओर उन्होंने यमद्रतोंके हाथसे उसको बचा लिया | यह भंगवानकी 
नासमझी नहीं है, उदारता तथा अकारण करुणा करनेका खभाव है 

>< >< ९ >< 

इस प्रसंगर्म॑ “ताम-व्याहरण? का अथ नामोच्चारणमात्र ही हे | 
भगवान् श्रीकृष्ण कहते हैं--- 

यद् गा।विन्देति चुक्रोश कृष्णा मां दुरवासिनम । 
ऋणमेतद् प्रव॒ुद्ध मे हृदयान्नापसपंति ॥ 

“मर दर हानके कारण द्रोपदोजीन जोर-जोरसे 'गोक्न्दिगोविन्द? 
इस प्रकार करुण क्रन्दन करके मुझे पुकारा | वह ऋण मेरे ऊपर 
बढ़ गया है ओर मेरे हृदयसे उसका भार क्षणभरक्ते लिये भी 
नहीं हटता |? 

नामपद” कहनेका यह अभिग्राय है कि भगवानका केवल 
नाम शाम-राम), #क्ृष्ण-क्ृष्ण', ल्हिरिः, “नारायण-नारायण! अन्तः- 



अज्ञामिल-असडूः # १ रे 

करणकी झुद्धिक लछिये--याषोंकी निवृत्तिके लिये पर्याप्त है | “नमः, 
नमाम! इत्यादि क्रिया जोड़नेकी भी कोई आक्यकता नहीं हैं । 

नामक्रे साथ वहुवचनका ग्रयोग--भगवानके नाम बहुत-से हैं, किसीका 

भी सझ्लीतन कर ले इस अभिग्रायसे है | एक व्यक्ति सब नामोंका 
उच्चारण करे, इस अभिप्रायसे नहीं, क्योंकि भगवानके नाम अनन्त 

न 

हैं, सब नामांका उच्चारण सम्मत्र हां नहां ह | तातद्यय यह हैं कि 

भगवानके एक नामका उच्चारण करनेमात्रसे सब पापोंकी निशृत्ति हो 
जाती है | पण क्िवास न होने तथा नामोचारणके परुचात् भी पाप 
करनेके कारण ही उसका अनुभव नहीं होता । 

पापकी निवृत्तिके लिये भगवन्नामका एक अंश ही पर्याप्त है, 
जेसे 'राम” का “रा इसनें तो सम्प्रण नामका उच्चारण कर लिया | 
मरते समयका अथ्थ ठीक मरनेका क्षण ही नहीं है; क्योंकि मरनेके 

क्षण जसे कृच्छ-चार्द्रायण आदि करनेके लिये व्रिधि नहीं हो सकती; 
बसे नामोच्चारणकी भी नहीं हैं .। इसलिये “म्रियमाण” डब्दका यह 
अभिप्राय है कि अब आगे इससे कोई पाप होनेकी सम्मावना नहीं है । 

क्स्तुक्ली खाभाविक शक्ति इस बातको प्रतिक्षा नहीं करती कि 

यह उजझपर श्रद्धा रखता है कि नहीं, जंसे अग्नि या अम्रत । 
हरिहरति पापानि दुष्टचित्तरपि स्खतः । 
अनिच्छयापि संस्प्र्णो दहत्येच हि. पावकः ॥ 

दशचित्त मनुष्यके द्वारा स्मरण किये जानेपर भी भगवान् 

श्रीहरि पा्योकों हर लेते हैं | अनजानेमें या अनिच्छासे स्पश करनेपर 

भी अग्नि जलाती ही हे |! 



१२४ श्रीभगक्न्नाम-चिस्तन 

 भगवानके नामक उच्चारण केक पारपोंको ही निद्ृनत्त करता 
है, इसका और कोई फछ नहीं है, यह वारणा श्रमप्रण है, क्योंकि 

कहा है--- 
ध्वगवन्नाम मोज्षका भी सावन है | मोक्षके साथ-ही-साथ यह उम, 

अथ ओर कामका भी साधन है? क्योंकि ऐसे अनेक प्रमाण मिलते 
हैं; जिनमें त्रित्रग-सिद्धिका भी. नाम ही कारण बतलाया गया है-- 

न णड्भा न गया सेतुन काशी नच पुष्करम्। 
जिह्ाग्रे वतते यस्य हरिरित्यक्षरद्धयम ॥ 
ऋग्वेदोपथ यजुबंदः सामवेदो ह्यथवणः । 
अधीतास्तेन येनोकक्त॑ हारिरित्यक्षरद्धयम ॥ 
अश्यमेधादिभियज्षनरमेथ: सदक्षिणः | 
यज्ित तेन येनोक्त॑ हरिरित्यक्षरद्वयम् ॥ 
प्राणप्रयाणपाथेय॑ संसार्याधिभेषजम । 
दुःखक्लेशपरित्राणं हरिरित्यक्षरद्धयम ॥ 

“जिसकी जिद्दाके नोकपर हरि? ये दो अक्षर बसते हैं, उसे 
गह्ढा, गया, सेतुबन्च, काशी ओर पुष्करकी कोई आ कयकता नहीं, 
अथातू उनकी यात्रा, स्नान आदिका फल भंगवन्नामसे ही मिल जाता 
है | जिसने हरि! इन दो अक्षरोंका उच्चारण कर लिया, उसने 
ऋग्वेद, यजुबंद, सामवेद और अश्रववेदका अध्ययन कर छिया | 
जिसने 6ारः य दां अक्षर उच्चारण ॥क्ेय॑ं,, उसने हा रतंणाक सहित 

अश्वमंच आद यज्ञाक्र द्वारा बजनः कर लिया | (हरि? ये टो अक्षर 

मृत्युके पह्चात् परलोकके मार्गमें - प्रयाण करनेवाले प्राणोंको पाये 
( माके लिये भोजनकी सामग्री ) हैं, संसाररूप रोगके. छिये छिद्ध 
ओषध हैं और जीवनक दुःख ओर क्लेशाक लिये परित्राण हैं | 

«८ ४ 
है. 
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की 
इन क्चनोंसे यह सिद्ध होता है कि भगवन्नाम अथ, घम काम- 

_  इत् तीनः वर्योका भी सावक हैं | यह बात हरि), "नारायण? आदि 
८... | कुछ विशेष नामेकि सम्बन्तर्मे नहीं हैं, प्रत्युत सभीः नार्मोके सम्बन- 

। 

है; क्योंकि स्थान-स्थानपर यह बात सामान्यरूपसे कही गयी 
4] शि|/ पर 

कि अनन्तके नाम, विष्णुके नाम, हरिके नाम इत्यादि । सगवानके 

सभी नामोर्मे एक ही शक्ति है | 

नाम-सड्लीतन आदियमें वशे-आश्रमका भी नियम नहीं है-- 

ऋह्मणाः क्षत्रिया वश्याः स्त्रियः झाद्वान्त्यजादयः ,। 
यत्र तत्रानुकुबन्ति . विष्णोनॉमानुकीत॑नम । 
सवपापविनिमुक्तास्तेषपि यान्ति. सनातनम ॥ 

जआाह्मण,. क्षत्रिय, वृढ्य, ली, शद्, अन्त्यज्ञ आदि जहाँ-तहां 
द्रिष्णु भगवानके नामका अनुकीतन करते रहते हैं, वे नी समस्त 
पापोंसे मुक्त होकर सनातन परमात्माको प्राप्त ढोते हैं ।” द 

नाम-सदझ्जीत॑नर्मे देश-काल आदिक्े नियम भी नहीं हैं। यक्ष--- 
बे 0 | ८... ९ । 

न देशकालहनियम: दोचाशोच विनिणय३ः । 

पर संकीतनांदेव राम रामेति मुच्यते ॥ 
9५ >८ 2 7< 

गच्छस्तिप्टन्स्वपन्चापि.. पिबन्भ॒ुञ्ञअश्नपस्तथा । 
कृष्ण क्रष्णति संकीत्य सुच्यते पापकज्चुकात ॥ 

2५ 9८ >< 9८ 

अपविच्नः _ पविच्नो वा सर्वावस्थां गतोषपि दशा! 
यः स्मरेत्पुण्डरीकाशक्ष स॒ बाह्याभ्यन्तरः शुल्िः | 

'देश-काल्का नियम नहीं हैं, शोच-अशोच आदिका निणप्र 
करनेंकी -+ कल से ख श् न सं्ब लन 

एरनेंकी भी आवश्यकता नहीं हैं | केवल “राम, राम” यह संबाप॑त 
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करनेमात्रसे जीव मुक्त हो जाता हैं !! चलते-फिर्त, खड़े रूते-सोते, < 

खाते-बीतें ओर जय करते हुए भी “क्रष्ण, कृष्ण” ऐसा संकीतन करके 
मनष्य पापके कॉचुलसे उठ जाता है| 3८ ८-५ अपक्त्रि हो या 

पवरिद्र--सभी अवस्थाओंमें ( चाहे किसी भी अवस्थामें) जो कमलनयन 
भगवानका स्मरण कमग्ता है, वह वाहर-भीतर पवित्र हो जाता हे | 

क्रष्णेति महकूल नाम यस्य वाच्ि प्रवर्तते। 
भस्मीभवन्ति सदयस्तु_ महापातककोटय: ॥ 
सवंधामपि यज्ञानां लक्षणानि बतानि चन्व। 
तीथेस्नानानि सर्वाणि तपांस्थनशनानि चन्व॥ 
बदपाठसहस्थाणि प्रादक्षिण्ये भुवः शतम। 
क्ृष्णनामजपस्थास्थ कलां नाहान्ति पोडशीम ॥ 

गजसका जजद्बापर #्रष्ण, क्रष्ण, कृष्णः यह मड़लमय नाम नृत्य 
करता रहता हैं, उसकी कोठि-कोटि महापातक-राशि तत्काल भस्म हो 
जाती दे । सारे यज्ञ, लाखों व्रत, सतरतीथ-स्नान, तप, अनेकों उपवास, 
हजारों वेद-पाठ, प्रथ्त्रीकी सकड़ों प्रदक्षिणा क्रष्ण-नाम-जपके सोलढवें 
हस्सेक बराबर भी नहीं हो सकती ।! 

नगवन्नामके कीतनमें ही यह फल हो, सो बात नहीं | उसके 
श्रवण और स्मरणणमें भी कही फल है | दशम स्कन्धके अन्तमें कहेंगे, 
“जिनके नामका स्मरण और उच्चारण अमड्ढलष्न है |! शिवगीता और 
पद्मप॒राणमें कहा हे 

आइचय वा भये शोके क्षते वा मम नाम यः । 
व्याजेन वा स्मर्द्स्तु स याति परमां गतिम ॥ 
प्रयाण चांप्रयाणं चर यन्नाम स्मरतां नणाम। 
सथो नइयति पापोधों नमस्तस्मे जिदात्मने ॥ 



न्रणणणननणणणनणणणणनणणणमणमणामममममममम्ममतस कक लक 
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* भगवान् कहते ्घ आश्चय, भय. गोक, क्षत  ( चोट लगने ) 

& आदिके अवसरपर जो मेरा नाम बोझ उठता हैं या किसी व्याजसे 
स्मरण करता है, वह परमगतिको प्राप्त होता है | मृत्यु या जीउन--- 
चाहे जब कभी भगवानका नाम-स्मरण करनेत्राले मनुष्योंकी पाउ-राशि 
तत्काल नष्ट हो जाती हैं | उन चिदात्मा प्रभुको नमस्कार है |? 

इतिहासोत्तमरमं कहा गया हैं--- 

श्रुत्वा नामानि तजत्रस्थास्तेनोक्तानि हरेड्धिज । 
नारका नरकान्मुक्ताः सदच्चय एवं महामुने॥ 

भमह्ामुनि ब्राह्मणदेव | भक्तराजके मुखसे नरकरम रहनेवाले 

ग्राणियोंने श्रीहरिके नोमका श्रवण किया ओर वे तत्काछ नस्कसे 
#.) मुक्त हो गये । 

यज्ञ-यागादिसूप घम अपने अनष्ठटानके लिये. जिस पवित्र 

देश, काल, पात्र, शक्ति, सामग्री, श्रद्धा, मन्त्र, दक्षिणा अवर्टिकी 

अपेक्षा रखता हैँ, इस कलियुगर्म उसका सम्पन्न होना अत्यन्त कठिन 

है । भगवन्नाम-संकीतनके द्वारा उसका फलछ अनायास ही प्राप्त किया 
जा सकता है | भगवान् शंकर पावतीके ग्रति कहते हैं-- 

ईणो5ह सवजगतां नाम्नां विष्णोहि जापकः । 
सत्य सत्य वदाम्येव हरेनौन््या गतिन्रणाम ॥ 

'सम्प्रण जगत्॒का खामी होनेपर भी मैं विष्णुभगत्रानूके नामक्का 

ही जप करता ह्ूँ। में तुमसे सत्य-सत्य कहता हूँ, भगगननकी 
छोड़कर जीवोंके छिये अब कमकाण्ड आदि कोई भी गति नहों है ॥! 
श्रीमद्भागवर्तम ही यह बात आगे अआनेवाली हे कि सत्ययुनर्म 
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ननसे, त्रेतामें यज्ञसे ओर द्वापरमे अचो-प्रजासे जो फल मिछता है, 
वह केबल. भगवन्नामस मिलता आर भी हें 

कल्यिग दोषोंका निधि हैं; परन्तु इसम एक महान् गुण यह हैं । 

श्रीरुप्ण-संकीतनमात्रसे ही जीव बन्चनप्ुक्त होकर परमात्माकों प्राप्त 

| ह॥) ध् रे 

3 

टार व्य्ता हर | 

इस प्रकार एक वारके नामोच्चारणकी भी अनन्त महिमा शाखोंमें 

कटी गयी हैं । यहाँ मठ प्रसंग ही--एकद्ापिंः कह्दा-गया है 
'सकदुच्चरितःका उल्लेख किया जा चुका हैं | वारबार जो 

नामोच्चारणका विधान हैं, वह आगे और पाप न उत्यन्न हो जाय, 

> छिये है | ऐसे भी वचन मिलते हैं कि भगवानके नामका 

ण॒करनेसे भूत, वतमान ओर भविष्यक्रे सारे ही पाप भश्म ५ 
डर 

उच् 

। 

हों जाते हैं। यथा-+- 

ह 

वर्तमान चर यत् परापं यद् भूत यद् भविष्यति । 

तत्सर निर्देहत्याडु.. गोविन्दानलकीतनम ॥ 

किर भी भग्खत्प्रेमी जीवको पक नाशपर अधिक दृष्ठ नहीं 

रुडनी चाहिये; उसे तो भक्तिआावक्ी दद़ताके लिये भगवानके 
चरणों में अविकाविक प्रम बढ़ता जाये, इस दृष्टिसे आहर्निश नित्य-  -+7 

निरन्तर भाव्रानत्े मंधुर-मंधुर नाम जप्रते जाना चाहिये | जितनी 7! 

के निष्कामता होगी, उतनी-ही-उतनी नामकी प्रणेता प्रकट होती 
जायगी, अनुभत्रम आती जायेगी ॥! 

अनेक ताकिकोके मनमें यह कल्पना उठंती हैं कि नामकी 
महिमा वाम्तविक्र नहीं है, अथवादमभात्र हैं । उनके मनमें यह धारणा 

+. 4०. ##/ै ४५ ०:९९ 457 
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तो हो जाती है कि शराबकी एक बूँद भी पतित बनानेके ल्यि 
पयाप्त है, परन्तु यह विश्वास नहीं होता कि भगवानका एक नाम 
भी परम कल्याणकारी है । शाल्लोंमें भगवन्नाम-महिमाको अथवाद 
समझना पाप बतलाया गया है-- 

पुराणेष्वथवाद्त्व॑ ये चदनति नराधमाः । 
तेरजितानि पुण्यानि तद्ददेव भवन्ति हि॥ 

2५ >९ ५ >५ 

मन्नामकीतनफर्क विविध निशाम्य 
न श्रदूदूधाति मजुते यदुताथवाद्म । 

यो मातठुषस्तमिह दुःखचये क्षिपामि 
संसारघोरविविधातिनिपीडिताज्ञुम्. ॥ 

>५ 9५ >< 9५ 

अथवाद॑ हरेनोम्नि सम्भावयति यो नर: । 
स॒पापिष्ठटो मनुष्याणां नरके पतति स्फुटम ॥ 

“जो नराघम पुराणोंमें अर्थवादकी कल्पना करते हैं, उनके 
ड्ारा उपाजित पुण्य वसे ही हो जाते हैं ॥ 

>> 2९ ९ >< 

“जो मनुष्य मेरे नाम-कीतनके विविध फल ख़ुनकर उसपर 
श्रद्धा नहीं करता और उसे अथंवाद मानता है, उसको संसार 
विविध घोर तापोंसे पीड़ित होना पड़ता है और उसे मैं अनेकों 
दु/खोंमें डाल देता हूँ |! 3८ % »८ » “जो मनुष्य भगवानके नाममें 
अथवादकी सम्भावना करता है वह मनुष्पोंमं अत्यन्त पापी है और 

उसे नसकमें गिरना पड़ता है ।? 

2 

-+#++५- ७.२ 22-5:7:-+- 

भ० ज्ि० ९-१०-- 
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ध्यानसे, त्रेतामें यज्ञसे ओर द्वापरमें अर्चा-प्रजासे जो फल मिलता है) 
कल्युगर्म वह केवल भगवन्नामसे मिलता है और भी हे कि (2 

/स 

कछ्युग दोषोंका निधि हैं; परन्तु इसमें एक महान् गुण यह है कि 
हि २ 77९4 ९, आए हक कह 7 त्तृः ड होक 9 श्रीर॒प्ण-संकीतनमात्रसे ही जीव बन्चनपुक्त होकर परमात्माकों प्राप्त 
कर लेता है । 

इस प्रकार एक वारके नामोच्चारणकी भी अनन्त महिमा शाझ्तनोर्मे 
गयी हे | यहाँ मूछ पग्रसंगर्म हा--एकढापि! कहा. गया है; 

कदुच्चरित!का उल्लेख किया जा चुका € | बास्बार जो 
नामोच्चारणका विधान है, वह आगे ओर पाप न उत्यनन हो जायें) 
इसके लिये है | ऐसे भी वचन मिलते हैं कि मगवानके नामका 
उच्चारण करनेसे भूत, वतमान औ र॒भविष्यक्रे सारे ही पाय भश्म 
6 

हो जाते हैं। यथा--- 

0 

वतमान च यत् पाप यद् भूत यद् भविष्यति । 
तत्सव निदेहत्याशु गोविन्दानलकीतनम ॥ 

“फिर भो भगवत्रेमी जीककों पापोक्े नाशपर अधिक- दृष्टि नहीं 
रखनी चाहिये; उसे तो भक्ति-मावक्री बढ़ताकें लिये भगवानके 
चरणों अविकाविक प्रेम बढ़ता जाय, इस इृश्टिसे अहर्निश नित्य- 
निरन्तर भगवानूके मधुर-मधुर नाम ज़प्ते जाना चाहिये । जितनी 
आदिक निष्कामता होगी, उतनी-ढी-उतनी नामकी प्रणता प्रकट होती 
जायगी, अनुमत्र्म आती जायगी !” 

वनडे 
् अनेक ताकिकोंके मनमें यह कल्पना उठंती है कि जामकी 

7 “८ लक पर ( ञर ध् >> का र्म॑ माहमा वास्तविक नहीं है; अथवादमात्र है। उनके मनमें यह धारणा 

3 
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तो हो जाती है कि शराबकीः एक बूँद भी पतित बनानेके लिये 
पर्याप्त है, परन्तु यह विश्वास नहीं होता कि भगवानका एक नाम 
भी परम कल्याणकारी है | शाल्तरोंमें भगवनन्नाम-महिमाको अर्थवाद 
समझना पाप बतलाया गया है--- 

पुराणेष्वथवाद्त्व॑ ये चदन्न्ति. नराधमाः । 
तेरजितानि पुण्यानि तद्ददेव भवन्ति हि॥ 

>५ >८ >५९ >५ 

मनन्नामकीतनफर्ूक विविध निशस्य 
न श्रदूद्धाति मजुते यद्धुताथवादम। 

यो मातुषस्तमिह दुःखचये क्षिपामि 
संसारघोरविविधातिनिपीडिताह्ुम् ॥ 

>५ 9५८ >< >< 

अथवाद॑ हरेनौम्नि सम्भावयति यो नरः। 
स॒पापिष्ठो मनुष्याणां नरके पतति स्फुटम ॥ 

“जो नराघम पुराणोंमें अथंवादकी कल्पना . करते हैं, उनके 
द्वारा उपाजित पुण्य वसे ही हो जाते हैं ।” 

» ५ ९ ५८ 
'जो मनुष्य मेरे नाम-कीतेनके विविध फल खुनकर उसपर 

श्रद्धा नहीं करता और उसे अथंबाद मानता है, उसको संसारके 
विविध घोर तापोंसे पीड़ित होना पड़ता है ओर उसे मैं अनेकों 
दुःखोंमे डाल देता हूँ !! २८ » »९ » 'जो मनुष्य भगवानके नामरमें 
अर्थवादकी सम्भावना करता है वह मनुप्यो्में अत्यन्त पापी है ओर 

उसे नरकमें गिरना पड़ता है |? 
७-<++-7 >-७७-७ क$ 2:पचजच-<+-- 
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आकृष्ण-नाम-मा[हमाष्टक् 

एक बहुत सुन्दर श्रोक्ृष्ण-नाम-महिमाध्क हें--उसे नीचे 

अनुवांदसहित दिया जा रहा हैं । 

निखिलभश्रतिमीलिरत्नमाला- 
ग्युतिनीराज़ितपादपड्डूजान्त । 

आयि मुक्तकुलेरुपास्यमान 
परितस्त्वां हरिनाम संश्रयामि ॥ 

'सम्प्रण उपनिषर्रूप रत्नमाव्गकी कान्तिके द्वारा तुम्हारे चरण- 
कमलोंका नखरूय ग्रान्तभाग नीराजित हो रहा है और संसारसे मुक्त 
( नारद-सनकादि ) मुनि तुम्हारी उपासनामें लगे हैं | इस ग्रकारके हे 
श्रीहरिनाम | में तुम्हारा आश्रय लेता हूँ ॥ 

जय नामथधेय  मुनिव्ुन्दगय 
जनरअनाय परमक्षराकऊते | 

त्व॑मनादरादपि मनागुदीरित 
निखिलोग्रपापपटली विल्॒म्पसि-॥ 

'मुनिइ्वन्द सदा तुम्हारा गान करते हैं ओर जनसमूहका सब्चा 
मनोरञ्ञन करनेके लिये तुमने परम अक्षररूप शरीर धारण कर रखा 
है; अनादर ( अभश्रद्धा ) से भी कोई यदि तम्हारा थोड़ा भी उच्चारण 
करता है तो तुम्हारी कृपासे उसके सम्प्रण उम्र पाप भी बिछ॒प्त हो 
जाते हैं | अतएव हे नामधेय | तुम्हारी जय हो |! ( तुम इसी प्रकार 
सबकी पापराशिका नाश करते हुए सदा उत्कषको प्राप्त करते रहो ।) 

यदाभासो5्युद्यन कबलितभवध्चान्तविभवों 
द॒ृश तत्त्वान्धानामपि दि्शिति भक्तिप्रणयिनीम । 

रा 

] 
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जनस्तस्य।दात्त जगांति भगवन्नाम तरणे 
कती ते निवेक्त क इह महिमानं प्रभवति ॥ 

“हे भगवन्नाम-स्य | तुम किसी भी संकेतसे यदि उच्चारित हो 
जाते हो तो आवागमनरूप अन्धकारका ग्रास करके तत्त्व-दृश्सि अंधे 
मनुष्योंको भी श्रीक्ृष्णभक्तिको प्राप्त करानेवालोंको दृष्टि दे देते हो 
अतएव इस जगतर्म ऐसा कोन विद्वान् पुरुष होगा, जो तुम्हारी उदात्त 
प्रहिमाका वगन कर सक्रे ? 

यद् त्रह्मसाक्षात्क्ृतिनिष्ठयापि 
विनाशमायाति विना न भोग: । 

अपति नाम स्फुरणन तित्ते 
प्रारग्धक्मति विरोेति चेदः ॥ 

'जो ग्रारब्धकम ब्रह्म-साक्षात्कारकी निष्ठा ( दृढ़ स्थिति ) हो 
जानेपर भी भोग किये बिना कभी नष्ट नहीं होते, वेद कहते हैं 

ही सब पाप-पुण्यक्रे बुरे-मले फलरूथ प्रारब्धकम, हे नामदेवता | 
जीभपर तुम्हारा स्फुरण होते ही नष्ट हो जाते हैं । 

अघद्मनयशोदानन्दनो न्द्सूनो 
कमलनयन गोपीचन्द्र वृन्दावनेन्द्र । 

प्रणतकरुणकृष्णाविध्यनेक स्वरूपे 
त्वयि मम रुच्िरुच्चवेद्नेतां नामथेय ॥ 

“अधघदमन, यशोदानन्दन, नन्दसुत, कमछनयन, गोपीचन्द्र, 
वृन्दावनन्द्र, ग्रणतकरुण, क्रष्ण-इस प्रकार अनेक खरूपोर्म तुम्हारा 
प्राकव्य हो रहा है | हे नामधेय | तुम्हारे प्रति मेरी रुचि सदा बढ़ती रहे ।! 

वाक्य वाचकमिस्यदेति भवतो नाम स्वरूपद्बय 
पूवेस्मात् परमेव हनत करुणं ततञाापि जानीमहे । 
यस्तस्मिन विहितापराधनिवहः प्राणी समन्ताद्भधवे 
दास्येनेद्मुपास्य सो पिहि सदानन्दाम्बुधो मज्जति॥ 
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“हे नाममगवन् ! वाच्य अथात् विम्ु, सच्चिदानन्दात्मक श्रीविग्रहः 
और वाचक  आर्थात् श्रीक्ृष्ण-राम-गोविन्द आदि वर्णात्मक-आपके दो 
खरूप इस जगतमें सुशोमित हैं; परंतु इनमेंसे हमलोग विमु 
सचिदानन्दखरूपकी अपेक्षा वाचक नाम-खरूपकों ही दयाठ जानते 
हैं; क्योंकि कोई ग्राणी यदि विभुखरूपके सब ओरसे अपराध-पर- 
अपराध करता है तो मुखसे ( उच्चारणमात्रके द्वारा ) नामलरूपकी 
उपासना करके वह भी अपराघसे रहित होकर सदा आनन्द-सागरमें, 

निमग्न हो जाता है | 
सदिताश्रितजत्तातिराशये 

रम्पचिद्घनसु खस्व॒रूपिण | 
नाम गोकुल्महोत्सवाय ते 

क्ृष्ण पूववपुषे नमो नमः ॥ 
“हे नामरूप क्रष्ण | तुम आश्रितजनोंके दुःखोंका नाश करते 

हो; भक्तोंके हृदयमें रमणीय चिद्घन आनन्दरूपसे रहते हो तथा 
गोकुल्वासियोंके लिये मूर्तिमान् उत्सवखरूप ही हो और अपने 
माधुर्यादिसे परिप्रण विग्रह हो । तुमको बार-बार नमस्कार है | 

नारद्वीणोज्जीवन _. खुधोर्मिनिर्यासमाधुरीपूर । 
त्वं कृष्णनाम काम स्फुर मे रसने रसेन सदा ॥ 

है कृप्ण-नाम | तुम नारदकी वीणाकें जीवन हो, अम्रृत- भोंकि - 3५ ० तरंगके साररूप माशुयसे प्रणेही ।तुम मेरी रसना ( जीम ) पर संदा 
रसमय होंकर स्फुरित होते रहो--प्रेमोल्लासकरे साथ परमानन्दसुधाका 
अनुभव करती हुई मेरी जीभ सदा तुमको अपने अग्रभागपर नचाती रहे । 

यड़ एक 'नाम-महिमाश्क' है। ऐसे ही और भी नाम-महिमाश्टक हैं। 
७७०-०7०५५९. 2८... -- 
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धा प् ० आल 
श्रीराधा-नामकी महिमा 

परमप्रिय श्रीराधा-नामकी महिमाका खबं श्रीकृष्णने यों 
गान किया है-- 

पु ए “रा! शब्द कुबंतस्ञस्तो ददामे भक्तिमुत्तमाम् । 
'था! शब्दं कुबतः पश्चाद् यामि श्रवणछोभतः ॥ 

“जिस समय में किसीके मुखसे “रा? छुन लेता हूँ, उसी समय 
उसे अपनी उत्तम भक्ति-पश्रेम दे देता हँ ओर “था? शब्दका उच्चारण 
करनेपर तो में प्रियतमा श्रीराधाका नाम-श्रवण करनेके लोभसे उसके 

पीछे-पीछे चलने लगता हैँ |? 

/( | 25 ५ ५ 

श्रुतियाँ इनके निम्नाज्लित नामोंका गान करती हैं-- 

राधा, रासेश्वरी, रम्पा, कृष्णमन्त्राधिदेवता, सर्वा्या; सबवन्धा, 
वन्दावनविहारिणी, बन्दाराध्या, समा; अशेषगोपीमण्डलपजिता, सत्या, 
सत्यपरा, सत्यमामा, श्रीकृष्णन्-तलछभा, बृषभाजुसुता, गोपी, मूलप्रकृति, 
ईइप्री, गन्धवों, राधिका, आरम्या, रुक्मिणी, परमेश्वरी, पराव्परतरा, 
पर्णा, प्रणेचन्द्रनिभानना, भुक्तिमुक्तिप्रदा, भवव्याधिविनाशिनी । 

-इन अद्ठाईस नामोंका जो पाठ करते हैं, वे जीवन्मुक्त हो जाते हैं-- 

ऐसा भगवान् श्रीब्रह्मजीने कहा है | ( श्रीराविकोपनिषद् ) 
५ २९ 2५ 2९ 
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श्रीदेवीभागक्तरम श्रीराघाजीके मन्त्र, उपासना, खरूप ओर 

भगवान् नारायणके द्वारा उनकी स्तुतिका वन है, जो संक्षपरमें 
इस प्रकार है--- 

भगवती श्रीरावाका वाजब्छाचिन्तामणि सिद्ध मन्त्र है-- 
८३७ हों श्रीराचाय खाहा? | असंख्य मुख और असंख्य जिह्ावाले 
भी इस मन्त्रका माहात्म्म वर्णन करनेमें असमर्थ हैं | मूल-प्रकृति 

श्रीराधाके आदेशसे स्वेप्रथम भगवान् श्रीकृष्णने भक्तिपवक इस 
मन्त्रका जप किया था और फिर उन्होंने विष्णुको, विष्णुने विराट 

ब्रह्माकों, बह्माने घमको और धमने मुझ नारायणको इसका उपदेश 

किया । तबसे में निरन्तर इस मम्त्रका जप करता हैँ, इसीसे ऋषिगण 

मेरा सम्मान करते हैं । ब्रह्मा आ द समस्त देवता नित्य प्रसनचित्तसे 
श्रीरावाकी उपासना करते हैं । 

ऊष्णाचाया नाधिकारो यतो राधाचन बिना । 

वेष्णवेंः सकलेस््तस्मात् कतंव्यं राधिकाचनम ॥ 
क्ृष्णप्राणाधिका देवी तदधीनो विभुयतः । 

रासेश्वरी तस्य नित्य तया हीनो न तिष्ठति । 
राध्नोति सकल्ठान् कामांस्तस्माद् राधेति कीर्तिता ॥ 

( श्रीदेवीभागवत ९ | ५० | १६ से १८ ) 
“क्योंकि श्रीराघाकी प्रजा किये बिना मनुष्य श्रीकृष्णकी पजञ्ञाके 

लिये अनधिकारी माना जाता है, इसलिये वष्णवमात्रका क्तंथ्य 

कि वे श्रीराधाका जा अरय कर | श्राराय्रा श्राकृष्णकी प्राणाधिका 

देवी हैं। कारण, भगवान् इनके अवीन रहते हैं | ये नित्य-रासेश्वरी 
भगवानके रासकी नित्य-खामिनी हैं | इनके ब्रिना भगवान रह ही 

ज 
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नहीं सकते | ये सम्प्रण कामनाओंको सिद्र करती हैं, इसीसे ये 
राधा? नामसे कही जाती हैं |” 

2९ 2९ ९ ९ 

श्रीरावारानीके प्रसिद्ध सोलह नाम पुराणोंमें आते हैं | यहाँ 
हम उन नामोंका जयप्रोष करें तथा उनका अर्थ समझनेका किदश्वित् 
प्रयास करें--- 
जय जय राधा” “रासेश्वरि', जय “रासवासिनी,' जय जय जय । 
'रसिकेश्वरी', जयति जय *क्ृष्णप्राणाधिका! नित्य जब जय ॥ 
“क्ृष्णस्वरूपिणि', क्रष्णप्रिया', जय “परमानन्द्रूपिणीः जय । 
'क्षष्ण-वास-अग-सम्भूता, ” जय “कृष्णा? 'बृन्दा' जय जय जय ॥ 

वुन्दरावनी” जयति, जय “बृन्दावनविनोद्िनी”, _ जय जय जय । 
“चन्द्रावति', 'शतचन्द्रनिभम्रुखी', “चन्द्रकान्ताः जय जय जय ॥ 

श्रीरावाजीके राथा, रासेखरी, रासशसिनी, रसिकेस्वरी, 
कृष्णग्राणाधिका, कृष्णाप्रिया, कृष्णखरूपिणी, क्रष्णा, परमानन्दरूपिणी, 
कृष्णात्रामाज्डसम्मूता, इन्दावनी, बृन्दा, बृन्दावनत्रिनोदिनी, चन्द्रावती, 
चन्द्रकान्ता और शतचन्द्रप्रभानना--ये सोल्ह नाम प्रसिद्ध हैं | इन्हें 
सारख्प मानते हैं । 

ये सम्प्रणरूपसे सहज ही क्ृतक्षत्य हैं, सिद्ध हैं, इससे उनका 
नाम, राव? हैं। अथवा (रा? का अथ है देना और थ्या? का अर्थ 
है---निरराण | अतः वे मोक्ष--निर्वाण देनेवाली हैं, इससे राधा 
कहलाती हैं । वे रासेखरी, रासेट्वर श्यामसुन्दरकी अर्धाज्लिनी हैं 
अथवा रासकी सारी छीला उन््हींके मधुस्तम ऐश्वयका प्रकाश है, 
इसलिये वे 'रासेश्वरी' कहलाती हैं । नित्य-रासमें उनका नित्य निवास 
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है, अतएत्र उनको 'रासवासिनी! कहते हैं। वे समस्त रसिकर 

देबियोंकी सर्वश्रेंट खामिनी हैं, अथवा रसिकशिरोमणि श्रीकृष्ण उनको ४५. 

अपनी खामिनी मानते हैं । इसलिये वे “रसिकेश्वरी” कहलाती हैं ! 

सर्बलोकमहेश्वर, समय और सत्रातीत परमात्मा श्रीक्रष्णको वे प्राणोंसे 

भी अधिक प्रिय हैं, इसलिये उन्हें “क्रष्णप्राणाविकाः कहा जाता है । 

वे श्रीकृष्णकी परम उललमा हैं या श्रीक़ष्ण उन्हें सदा परम प्रिय हैं, 

अतएव उन्हें “क्रष्णप्रिया” कहते हैं | वे खरूपतः--तत्ततः श्रीकृष्णसे 

सर्वथा अभिन्न हैं, समग्ररूपसे श्रीकृष्णके समान हैं एवं छीलासे ही 

वे श्रीकरष्णका यथार्थ खरूप थारण करनेमें भी समथ हैं, इसलिये वे 

'ष्णखरूपिंणी? कहलाती हैं | वे परम सती एक समय श्रीकृष्णके 

वाम अर्थाज्असे प्रकट हुई थीं, इसलिये उनको “क्रष्णवामाइसम्मूता 
कहते हैं | मगवत्खरूपा परमानन्दकी राशि ही उन परम सतीशिरोमणिके ७५ 

रूपमें मूर्तिमती हुई हैं, तथा मगवान्की अमिन्न परम-आनन्द खरूपा 

आह्वादिनी शक्ति हैं, इसीसे उनका एक नाम 'परमानन्दरूपिणी? 

प्रसिद्ग है | “कष! धातु मोक्षत्राचक है, 'नः उत्कृष्का बोतक है 

ओर “आ? देनेवाढीका बोबंक है; इस प्रकार वे श्रेष्ठ मोक्ष प्रदान 
करती हैं अथवा वे श्रीक्रष्णकी ही तत््ततः नित्य. अभिन्न परन्तु 

लीछासे मिन्नखरूपता हैं। अतः उनको “कृष्णा” कहते हैं | पृन्द”ः ज्छ 
दाब्द संखियोंके सपुदायका वाचक है और ८»? सत्ताका बोधक है। 

सलीबृन्द उनका है--वे संलीबन्दकी खामिनी हैं, इसलिये “बन्द! 
"॥४ है ५५ | उनवा। मधुर शीला-स्ली है | विहार-भूमि 

) उन्हें बरन्दावनी कहा जाता है | बृन्दावनमें उनका विनोद 
( मनोरञ्ञन ) होता है अथबा उनके कारण बृन्दावनको आमोद 
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प्राप्त होता है, इसीलिये वे थ्वन्दावनविनोदिनी” कहत्ठती हैं | उनकी 
& . नखावली चन्द्रमाओंकी पंक्तिके समान खुशोमित है अथवा उनका 

मुख प्रणचन्द्रके सच्श है, इससे उनको “चन्द्रावती? कहते हैं | उनके 
दिव्य शरीर॒पर अनन्त चन्द्रमाओंकी-सी कान्ति सदा-सबंदा जगमगाती 
रहती है, इसीलिये वे “चन्द्रकान्ता? कही जाती हैं और उनके मुखपर 
नित्य-निरनन््तर सकड़ों चन्द्रमाओंकी ज्योत्सना झखछमछ करती रहती है, 
इसीसे उनका नाम है धातचन्द्रनिभानना? | 

५ >< ५ ८ 

श्रीकृष्ण कहते हैं---राघा मुझे इतनी अधिक प्रिय हैं कि--- 

राधासे भी लगता मुझको अधिक मधुर श्रिय राधा-नाम । 

शः “राधा? शब्द कानमें पड़ते ही खिल उठती हिय-कली तमाम ॥ 

मूल्य नित्य निश्चित है मेरा ग्रेम-प्रप्रित राधा-नास । 

चाहे जो खरीद छे, ऐसा, मुझे सुनाकर राधा-नाम ॥ 
नारायण, शिव, ब्रह्मा, लक्ष्मी, दुगों, वाणी मेरें रूप | 
प्राण-समान सभी प्रिय मेरे, सबका मुझमें भाव अज्ञप ॥ 

पर राधा पग्राणाधिक मेरी अतिशय, प्रिय भ्ियजन सिरमोर । 
राधा-सा कोई न कहीं है मेरा प्रणाधिक श्रिय ओर ॥ 

] अन्य सभी ये देव, देवियों बसतते हैं नित मेरे पास । 

द भ्रिया राधिकाका हैँ मेरे वक्षःस्थलपर नित्य निवास्र ॥ 

+-उन रावासे भी उनका '*राघा? नाम मुझे अधिक मधुर 

ओर प्यारा छगता है | (राधा? शब्द कानरमें पड़ते ही मेरे हृदयकी 

सम्प्रण कलियाँ खिल उठती हैं । प्रेमसे परिप्ररित राधा? नाम मेरा 
नित्य निश्चि-सदा बंधा-बँधाया मूल्य है। कोई भी ऐसा प्रेम- 
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परिप्रण राधा-नाम सुनाकर मुझे खरीद ले सकता है | नारायण, 
शिव, ब्रह्मा, लक्ष्मी, दुर्ग, सरखती--ये सत्र मेरे ही रूप हैं | ये सभी 
मुझे प्राणोंके समान प्रिय हैं और इन सबका भी मुझमें बड़ा अनुपम 
भाव है । परन्तु राघरा तो मुझे ग्राणोंसे भी अतिशय अधिक प्यारी 
है | वह समस्त प्रिय प्रेमीजनोंकी मुकुठ्मणि है | राबाके सद्श 
प्राणाधिकप्रिय दूसरा कहीं कोई भी नहीं है | ये अन्यान्य सभी 
देक-देवियाँ नित्य मेरे समीप रहती हैं, पर मेरी प्रियतमा राधिका 
तो सदा-सबंदा मेरे वक्षःस्थठ्पर ही निवास करती है । 

इस 'रावा! नामका अर्थ और महत्त्व बतलाते हुए शाखतर 
कहते हैं-- 

रेफो हि कोटिजन्माघं कमभोगं शुभाशुभम । 
आकाराद् गर्भवासं च मुत्युं च रोगमुत्खजेत् ॥ 
धकार आयुषो हानिमाकारो भवबन्धनम् । 
श्रवणस्मरणोक्ति भ्यः प्रणइयन्ति न संशयः ॥ 

राधा? नामके पहले अक्षर ९? का उच्चारण करते ही करोड़ों 
जन्मोंके संचित पाप और शुभ-अद्युम कमंके भोग नष्ट हो जाते 
हैं । आकार () के उच्चारणसे गभवास (जन्म ), ग्रृद्यु और रोग 
आदि छूट जाते हैं | “व? के उचारणसे आयुकी बृद्धि होती है 
आकार/()के उच्चारणसे जीव भव-बन्धनसे मुक्त हो जाता है | इस 

प्रकार गला नामके श्रवण, समाण ओर उच्चारणसे कमभोग ; नर 

और भव-वन्धनादि एक ही साथ नष्ट हो जाते हैं---इसमें कोई 
संदेह नहीं--- 

और 

फमिककजय नक छु _35 _७ 3 जू-्अआाकक जाय 3  _ जन 
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शेफो हि निश्चत्यं भक्ति दास्य॑ कृष्णपदाम्ब॒जे । 
सर्चाप्सित सदानन्द सवसिद्धयोघमीश्वरम ॥ 
घकारः सहवास॑ च तत्तुल्यकालमेच च। 
द्दाति साथ्टिसारूप्यं तस््वज्ञान हरेःः समम् ॥ 
आकारस्तेजसां राशि दानशक्ति हरे यथा। 
योगशरक्ति योगमति सवकाल हरिस्मृतिम् ॥ 
श्र॒त्युक्तिस्मरणाद्योगान्मोहजाल॑ च किल्बिषम । 
रोगशोकस्ृत्युयमसा वेपन्ते नाज  संशयः ॥ 

धाघा? नामके अन्तगत राकारके उच्चारणसे मनुष्य श्रीक्ृष्ण- 
चरण-कमलमें निश्चदा भक्ति और भगवानके दासत्वको प्राप्त 
करके समस्त अभिलषित पदा्थ, सदानन्द और समस्त सिद्धियोंकी 
खान ईइवरकी ग्रातति करता है तथा धकारका उच्चारण उसे साष्टि, 

सारूप्य, भगवानके खरूपका तत्त्वज्ञान और समानकाल--उनके साथ 
रहनेकी स्थिति प्रदान करता है । आकार उच्चारित होनेपर शिवके 
समान ओढर-दानीपन, तेजोराशि, योगशक्ति, योगमें मति ओर 
सवकालमें श्रीहरिकी स्मृति ग्राप्त होती है । इस प्रकार राधा? नामक्रे 

श्रवण, उच्चारण, स्मरण और संयोगसे मोह-जाल तथा पापराशिका 
नाश हो जाता है ओर रोग-शोक-मृत्यु तथा यमराज उसके भयसे 
कॉपने लगते हैं | 

“रा? दाब्दोच्चारणादेव स्फीती भवति माघवः। 
“था! शब्दोच्चारणात् पश्चाद्धावत्येव ससम्भ्रमः ॥ 

(रा शब्दका उच्चारण करनेंपर उसे सुनते ही माधव हषसे 
फूल जाते हैं और थथा? शब्दका उच्चारण करनेपर बड़े सत्कारके 

साथ उसके पीछे-पीछे दोड़ने ठगते हैं 
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वसा? शाब्दोचारणाद्ूभक्तो राति मुक्ति सुदुलभाम् | 

“था! शब्दोच्चारणाहुगं धावत्येव हरेः पदम ॥ के 
“रा? इत्यादानवचनों “था? च निर्वाणवाचकः । क् 
यतो5वाप्नोति मुक्ति च सा च राधा प्रकीतिता ॥ 

“रा? शब्दके उच्चारणसे भक्त परम दुलभ मुक्तियदको प्राप्त 
करता है ओर “था”? शब्दके उच्चारणसे निश्चय ही वह दोड़कर 
श्रीहरिके धाममें पहुँच जाता है । 

(रा? का अर्थ है पाना? और «वा? का अथ है निर्वाण--मोक्ष, 
भक्तजन उनसे निर्वाण-मुक्ति प्राप्त करते हैं, इसलिये उन्हें “राव? 
कहा गया है । 



नाम-जप करनेकी विधि 
यथ्पि परत्रह्म परमात्मा 3“कारखरूप भगवान् श्रीशिव और 

अगवान् श्रीविष्णुके नाम-स्मरणकी अनन्त महिमा वेद-शाडोमें 
विस्तारपंबंक वर्णित है | तथापि कोई-कोई यह कहा ही करते हैं 
कि “भाई | हम नित्य ईश्वरका स्मरण करते हैं, फिर भी हर्मे इसका 

कुछ भी फल मिलता ग्रतीत नहीं होता--इसका क्या कारण है ? 

.. इस लेखमें इसी एक प्रशगको लेकर कुछ विचार किया जा 

रहा है। 
प्रकृतिका यह अटल नियम है -कि कोई भी काय क्यों न हो; 

उसे उपयुक्त पद्धति या तिधिके साथ करनेसे. ही वह सफल होता है । 

यही बात ईश्वर-स्मरणके सन्बन्धर्म, भी है । यदि उसे विधिपवक 

किया जायगा तो निश्रय ही बह शाल्लोक्त फलका दाता होगा । क्तिने 

ही भोले-भोले भाई कहते हैं. कि. परमात्माके, नामस्मरणर्मे नियमको 

आकयकता नहीं है । देखो न, श्रीगोखामी तुल्सीदासजीने कहां हैं-- 

तुझ्सी अपने राम को, रीझ भजों के खीज। 

उलटे सुलटे नीपजे, खेत पढ़े सो बीज ॥ 

थीत् रामको ग्रेमसे अथवा द्वेषसे किसी भी प्रकार भजो उसका 

फछ अवश्य मिलेगा; जसे ,खेतमें बीज सीधा पड़े, चाहे उल्ठा, वह जमेगा 

अवश्य । परन्तु वे5 भाई गोखामी तुल्सींदासजीके आशयको समझे 

नहीं । गोखामीजी-जसे मयदाकें पोषक महात्मा शाल्रकिरुद्र आदेश 

कमी नहीं दे सकते । उन्होंने उपयुक्त दोहेमें भजन-विविका खण्डन 
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नहीं चल्कि समथन किया है; और इसके प्रमाणखरूप उक्त दोहेमे 
खेत? शब्द बंठा है | बीज उल्ठ पढ़े या सीधा इसकी विशेष 
परवाह नहीं है; परन्तु उसके लिये नियमानुसार उर्वरा भूमि, यथोचित 
हवा-पानी ओर रखबालीकी जरूरत तो रहती ही है | इसलिये 
गोखामीजीने जो “शीज्! और “लीज्? शब्द रखे हैं , उन्हें विकल्पमात्र 
मानना चाहिये | दोहेका ताथय तो यही है कि झुद्र अन्त:करंणरूपी 
खेतमें ही ईखर--नामस्मरणरूपी बीज उगता है, न कि अशुद्ध 
मनरूपी उसर भूमिमें | ओर साथ-साथ श्खेतः शब्दसे संकेत कर 
दिया है कि ईइ्वर-ग्रेमहपी जल सींचते रनेसे, ईश्वरके नामके 
( आगे कहे जानेवाले ) दस अपराधरूपी धास-कूसको हटा देनेसे, 
शाखविरुद्ध मन:कल्पित मतवादरूपी कीड़ों, पश्चु-पक्षी और तुषारसे 
उसे बचाते रहनेसे, सच्चे संतोंके सत्संगरूपी ग्रचण्ड सयके ब्रह्मविचार 
या तत्त्वविचाररूपी तापके निरन्तर छगते रहनेसे और मनरूपी 
चन्द्रमाकी उत्साह ( लगन ) रूपी अम्नत-वर्षा आदि सम्प्ण साधनरूप विधिसे ही भजनरूपी बीज परमाव्म-सक्षात्काररूपी धान््य उत्पन्न 
करनेमें हेतु होता हैं । इसमें शात्रविधिका निषेध कहाँ है ? अच्छय 
ही यह बात जाननेकी है कि ईस्र-स्मरण अर्थात् भजन करनेकी 
शाल्नोक्त विधि क्या है ? 

शाशत्रका वचन है--- 
सन्निन्दासति नामवेभवकथा भ्रीशेशयोमेद्थी- श्रुतिशास्त्रदेशिकगिर त स्थद्धा तिशाई्देशिकगिरां नाम्न्यर्थवारभ्ममः। 
नामास्तीतिनिषिद्धव्ृत्तिविहितत्यागो हि धमन्तरे: 
सॉम्य नाम्नि जये दिवस्य च हरेनामापयाधा द्श ॥ 
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अर्थात् ( १ ) संतोंकी निंदा, (२) असत् (पापी ) पुरुषके 

सामने नामके वेभवकी कथा कहना, (३) शिव और विष्णु ( उनसे 
उपलक्षित गणेश, मय; शक्ति ) में भेद-बुद्धि रखना, ( 9 ) वेड- 

वचनोंमें अश्रद्धा, (५) शाद्-त्चनोमें अश्रद्धा, (६) सदूगुरुके 

वचनोंमें अश्रद्धा, ( ७) ई्वस्के नामकी महिमाकों अथवाद समझनेका 

भ्रम, (८) सब पापोंको मिठानेवाला ईश्वर्का नाम मेरे पास ही 

है, इससे मैं जो-जो पाप करूँगा, वे सव-केसब नाम लेनेसे ही 
मिट्ते रहेंगे--ऐसा समझकर पाप करते रहना, (९ ) ईइंपरके नामसे 

सबसे अधिक पुण्य होता है, इसलिये संब्या-बन्दन, गायत्री-जप, 
देव-प्रजा, दान-यज्ञ-तप आदि अन्य कृत्य करनेकी आवश्यकता न 

मानकर नित्य नेमित्तिक वेद-शात्रोक्त शुभ कर्मोको छोड़ देना 
ओर (१०) ईखरके नामको अन्य धर्मोके बराजर समझना--ये 

ऊपर कहे हुए भगवान् शिव . और विष्णुके नाम-जप-सम्बन्धी दस 
अपराध हैं, अतएव इन्हें छोड़कर ईश्वस्का नाम जपना चाहिये । इसी 
भावको लेकर किसी महात्माने कहा है-- 

राम राम सब कोइ कहे, दसरित कहे न कोय। 

एक बार दसरित कहे, (तो) कोटि यज्ञ फल होय ॥ 

अथोत् 'राम-राम' सभी कहते हैं, परन्तु नाम-जपके दस 
अपराबोंसे रहित होकर नहीं जपते | यदि इन दस अपराबोंसे रहित 
होकर एक वार भी जपे तो कोटि यज्ञोका फल होता हैं | आश्रय 

है, शाब्कों ऐसी स्पष्ट आज्ञा होते हुए भी कोई-कोई शिव और 

विण्णमें भेर मानते हैं, परन्तु ऐसा करके वे अपना अनिष्ट 

साधन करते हैं । 



१४४ श्रीभगवन्नाम-चिन्तन 

भगवानके किसी भी नाम ओर खरूपकी निन््दा न करते 
हुए भगवान्के समस्त नाम मेरे इश्के ही नाम-रूप हैं--ऐसा 

समझना चाहिये । 

उपरिलिखित दस अपराधोंसे बचते हुए शुद्ध ओर स्थिर चित्तसे 
उत्साह ओर प्रेमके साथ, प्रतिदिन यथाशक्ति नित्य-नमित्तिक शुभ 
कर्मोको करते हुए; ग्रातःसायं संध्याओर्मं तथा यथासम्मव मध्याह ओर 
मध्यरात्रिके समय एकान्तमें वठकर नित्यप्रति कम-से-कम एक लक्ष 

ईहवरके नाम शान्तिप्रवक दीधकालतक जपने चाहिये । ईव्वरके 
नामके जपमें चित्तकी वृत्तिकों छगाकर राम, कृष्ण, शित्र, विष्णु 

ब्रह्मा, गणपति, सय, शक्ति, दरसिंह, गोविन्द, नारायण, महादेव आदि 
इब्वरके प्रसिद्ध नामोमेंसे अपनी रुचिके अनुसार किसी भी नामका 

जप किया जा सकता है । 

भगवन्नामकी अमोधघ शक्ति है, उसके द्वारा बहुत ही शीत्र: 

मनुष्य कल्याणको प्राप्त कर सकता है | नामपरायणतार्मे---नाममें 

विश्वास, नाममें आदर-बुद्धि, नाममें प्रेम, निष्काम भाव, नामाथ-चिन्तन,, 

निरन्तरता और गोपनीयता--यें सात भाव मुख्य हैं | इन भावोंसे 

युक्त होकर नामाश्रय करनेवाले पुरुषोंको नामके चमत्कारप्रण प्रभावके 

शीघ्र दशन होते हैं-- 

?-किसी भी अन्य साधनका तिरस्कार न करते हुए नाममें 

इृढ़ और अनन्य क्रित्रास होना चाहिये | नामसे ही सब कुछ हो 
सकता है और हो जायगा | नामकी जितनी जो कुछ महिमा शात्त्रों 
ओर संतोंने गायी है, सारी सत्य हैं | ऐसा विश्वास होना चाहिये ॥ 

'(<* 
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नाम-विश्वासके सम्बन्धर्म गोखामी श्रीतुल्सीदासजीका निम्नलिखित 
-< पद स्मरण रखने योग्य है-. द 

भरोस्रों जाहि दूसरों सो करो । 
मोकों तों रामकों नाम कलछपतरू कलि कल्यान फरो | 
करम उपासन, ग्यान, बेदमत, सो सब भांति खरो। 

मोहि तो “सावनके अंधहिः ज्यों सूझत रंग हरों 0 
सवाटत रह्यो स्वान पातरि ज्यों कबहूँ न पेट भरो। 
सो हों सुमिरत नाम-सुधारस  पेखत परुसि घरों ७ 
स्वारथ ओ परमारथ हू को नहि कुजरो-नरो । 
सुनियत सेतु परयोधि पषनाननि करि कपि-कटक तरो ॥ 
प्रीति-प्रतीति जहाँ जाकी, तह ताको काज सरो। 
मेरे तो माय-बाप दोड आखर, हों सिसु-अरनि अरो ॥ 
सकर साख जो राखि कहों कछु तो जरि जीह गरो। 
अपनो भछतो राम-नासहि ते तुलूेसिहि समुझि परो ७ 

( विनय-पत्रिका २२६ ) 

२-नाममें वेंसी ही आदर-बुद्धि होनी चाहिये, जसी भक्तकी 
भगवानमें होती है | 'सत्कार-सेवितः अभ्यास ही स्थिर हुआ करता 
है । नाम साक्षात् भगवानका खरूप है---इस प्रकार नामके खरूप 
और प्रभावकों जानकर अत्यन्त मनोयोग और श्रद्धांक साथ जो नाम-जप' 
है, वही आदरुबद्धियुक्त माना जाता हैं| यद्यपि नामकी खामाविक 
शक्ति ऐसी है कि तिरस्कार, अवहेलना ओर असम्मानके साथ निकला 

$). 7 > जैसे 45% 0 

हुआ नाम भी पापोंका नाश करता है, जैसे किसी भी प्रकारसे स्पश 

हो जानेपर अग्नि इंघनको जल्य देती हैं; तथापि आदरयुक्त नाम-जपकीः 
बड़ी महिमा हैं। 



१७६ के" 
३-नाममें प्रेम होना चाहिये | प्रेमका फल आनन्द है | जित 

वस्तु या व्यक्तिमें हमारा अनुराग या प्रेम होता है, उसकी स्मृति आते 
ही चित्त आनन्दसे उत्फुल्छ हो जाता हैं, उसका नाम छुनने अथत्रा 
लिये जानेपर चित्तसागरमें आनन्दको तरंगें उठने छगठी हैं | 

इसी प्रकार नामर्म प्रेम होनेपर एक-एक नामोचारणम साथकको 
ऐसा अनुपम रस ग्राप्त होता है कि वह उसीमें तन््मय हो जाता है | 
फिर नामको छोड़कर क्षणमर भी वह रह नहीं सकता । 
“तद्विस्मरण परमव्याकुछता ।? 

४-नाममें निष्कामभाव होना चाहिये | जिसको नामके खरूप, प्रभाव, महत्त्त ओर रहस्यका पता है, वह नाम-जप करके नामके अतिरिक्त और क्या चाहेगा | नामके वढलेमें जो और कुछ 
; छ 

-» चाहता 
हैं, उसने तो नामका कोई महत्त्व जाना ही नहीं | नामके बदलेमें 
संत्तारके खुख-भोग चाहना अम्रृतके बदले विष चाहना है और 
खर्गादि चाहना बहुमूल्य रन देकर पत्थर चाहना है| नाम-जपका 
फल नामनिष्ठा ही होना चाहिये | 

५-भगवानके नाममें और नामी भगवातमें अभेर है, भगवानकी भाँति ही भगवानका नाम भी चिन्मय है--इस बातकों याद रखते हुए नाम-स्मरण करना नामक्रे “अर्थका चिन्तन! करना है:॥ #मैं:जो भगवानक़ा नाफजप कर हहा हैँ, सो गात्रात़का ही सी के रहा हूँ ग्रकारका 2 निश्चि अनुभू &० १८६६ 0270 पति 2५ 
*म अकारका निश्चित अनुभूति प्रत्येक नामोद्चारणके साथ-साथ होती डी चाहिये। जबतक अनुभूति न हो, तत् तक ऐसो भावना करनी चाहिये | 

5 
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१-नाम-जप तंल्धारावत् छगातार होते रहना चाहिये । संसारके 
सारे काम नाम-स्मरण करते हुए ही हों | 

७-नाम-स्मरणकी जहाँतक हो, क्ृपणके धन और जारके 
प्रेमकी भाँति छिपाकर रखना चाहिये | इसीमें उसको मर्यादा है ओर 
इसीमें उसकी छुरक्षा है | 

इसका यह अथ नहीं कि जो इन भावोंसे नाम-जप न कर सकते 
हों, वे नाम-जप ही न करें | किसी भी भावसे नाम-जप करना उत्तम 
है । कामनासे, क्रोवसे, भयसे, लोभसे, हँसीसे ओर सबको छुना- 
छुनाकर भी यदि नाम-जप किया जाय तो वह भी न करनेकी अपेक्षा बहुत उत्तम है | उससे भी पापोंका नाश होकर अन्तमें नामनिष्ठा- व्यभ तथा भगव््प्राप्ति हो जाता है। 

भाय कुभायें अनख आल्सहूँ । नाम जपत मंगछ दिसि दस हूँ ॥ 
उठ भी न हो तो जीमसे लगातार नामकी रट लगती रहनी चाहिये | 



भगवन्नामके विषयमें दिव्य संदेश 
( १ ) जगत्के इबरवादीमात्र ईख्वस्के नामको मानते हैं । 

भगवान्के नामसे उसके खरूप, गणसमृह, महिमा, दया और ग्रेमकी 
स्मृति होती है | जसे सयके उदयमात्रसे जगतके सारे अन्यकारका 
नाश हो जाता है, वसे ही भगवानके नाम-स्मरण ओर कीत॑नमात्रसे ही 
समस्त दुर्गुण और पापोका समृह तत्काल नष्ट हो जाता है | जिनके 
यहां परमात्मा जिस नामसे पुकारा जाता है, ये उसा नामको ग्रहण कर, इसमें कोई आपत्ति नहीं । 

( २ ) परन्तु परमात्माका नाम लेनेमें. छोग कई जगह बड़ी भूल कर बंठते हैं | भोगासक्ति ओर अन्ञानसे उ नकी ऐसी समझ हो जातों हैं कि हम भगवन्नामका साधन करते ही हैं ओर नामसे पाप- नाश होता ही सलिये पाप करनमें कोई आपत्ति नहीं यो समझकर वे पार्पाका छोड़ना तो दूर रहा, मगव त्रानूक नामकी ओट या उसका सहारा छकर पाप करने छउगते हूं | एक छुकदमंबाज एक नाम-प्रमी भक्तको गवाह बनाकर अदालतमें छे वा, उससे कहा-... देखी, में जो कुछ तुमसे कहूँ, न्यायावीशक्रे ननेपर वही बात कह दना |! गवाहन समझा कि यह मुझसे सुच्ा हा बात कहनेको कहेगा । ९ उत्का ब्रात छुननेर पता छा कि 45 कहलाना चाहता है। इससे उसने कहा--भाई ।मैं झूठी गवाही नहीं दूँगा । कहा---इसर्मे आपत्ति ही कोन-सी 
भगवानके नामसे परापोंका नाश 
नाम लेते ही हो, भक्त हो, 

मुकदमेबाजने 
< £ कया तुम नहीं जानते कि 

होता है | तुम तो नित्य भगवानका 
गरासी झूठसे क्या बिंगडेगा ? एक 
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भगवन्नामके विषयमे दिव्य संदेश १७९ 

इसके नाममें पापनाशकी जितनी शक्ति ढै उतनी मनुष्यमें पाप करनेकी नहीं है | में तो काम पड़नेपर यों हो कर लिया करता 
हूँ |! उसने कहा--“भाई | घुझसे यह काम नहां होगा, तुम करते 
हो. तो तुम्हारी मर्जी | मतछ॒ब यह कि इस प्रकार परमात्माके नाम 
या उसकी प्राथनाके भरोसे जो छोग पापको आश्रय देते हैं वे बड़ा 
अपराध करते हैं। वे तो पाप करलेमें भगवानके नामको साधन 
बनाते हैं, नाम देकर बदलेमें पाप खरीदना चाहते हैं । ऐसे लोगोंकी 
दुगति नहीं होगी तो और किसकी होनी ? 

( ३ ) वुछ लोग जो संसारके परदार्थोकी कामनात्राले हैं वे भी 
बड़ी भूछ करते हैं | वे मगंवानका नाम लेकर उसके बदलेमें रे भगवानसे धन-सम्पत्ति, पुत्र-यर्िवार, मांन-ब डाई आदि चाहते हैं । वास्तवर्म वे भी भगवन्नामका माहात्म्य नहां जांनते । जिस भगवन्नामके अत्रढ्ठ ग्रतापसे राजराजेख़रके अखण्ड राज्यका एकाधिपत्य मिलता हो, उस नामका क्षणभन्लुर ओर अनित्य- तुच्छ भोगोंकी प्राधिके कायमें खो देना मूखता नहीं तो क्या है ? संसारके भोग आने ओर जानेवाले हैं, सदा ठहरते नहीं ॥ प्रत्येक भोग ढुःखमिश्रित हैं| ऐसे भोगोंके ु आने-जानेमें वास्तवर्मे हानि ही क्या है? 

: ( क ) जो छोग यह समझकर नाम लेते हैं कि इसके लेनेसे 
हमारे पाप नाश हो जायंगे वे भी विशेष बुद्धिमान् नहीं हैं । क्पोंकि 
पापोंका नाश तो पापोंके फरू-भोग्से भी हो सकता है | जिस 
इखवरके नामसे खय्य॑ प्रियतम परमात्मा प्रसन्न होता है, जो नाम प्रियतमकी प्रीतिका निदशन है, उसे पाप-नाश करनेमें छगाना क्या 

«६ 



व्य्य्य्य्य्य्यं़ा।,ाा़् कनगनगब््णॉणाॉा ा 

१५९७ शरीभगवन्नाम-चिन्तन 
भूछ नहीं हैं ? वास्तवमें ऐसा करनेगले “गवन्नामका परा माहात््य |

 
जानते, क्या सयको कहना पड़ता ह कि तुम अबेरेका नाश कर दो: | उसके उदय होनेपर तो अन्धकारके लिये कोई स्थान ही नहीं रह जाता | ( ४ ) भगवान्का नाम भगवस्नेमक्रे छिये ही लेना चाहिये | भगवान् मिल या न में, *रन्तु उनके नामकी क्स्मिति न हो | प्रेमी अपने प्रेमीके मिलनेसे “तना प्रसन्न नहीं होता जितना उसकी नित्य स्मृतिसे होता है | यदि उसके मिल्नेसे कहीं उसकी स्मृति छठ जाती हो तो वह यही चाहेगा कि ईश्वर भले ही न मिले, परन्तु उसकी ₹टति उत्तरोत्तर बढ़े, स्पृतिका नाश न हो | यही विद्वुद्ध प्रेम है | ( ५ ) नाम-साथनमें कहाँ कत्रितमा न आ जाय । वास्तमत्रमे 
आजकल जगतूर्म दिखावडी ०7 5 हा तह हे थम उपदेशक न मालम किस 

जप 
जे 

52 
द्म्भक्रे दोषसे “परी बचना चाहिये | उम्भ कहते हैं षगुछाभक्तिको | 
अंदर जो बात न हो और ऊपरसे नि-बड़ाई प्राप्त करने या किसी 
का 0 यविशि ; 

४5 'यविशेषकी सिद्धिके लिये दिखायी जाय वही दम्प है | द्म्भी 
मनुष्य भगवानको न ञ। | धोखा ( देनेका व्यथ भर श्रयत्नकर खय॑ बडा धोखा 

जाता है। भगवान् तो संपदर्शी होनेसे 
ै 

३ 
रु होनेसे धोखा खाते नहों, वह धूतं 

जो जगतको भर डालकर अपना मतत्त करना चाहता 
हैं खयं गिर जाता है न , गीप उसके, चिरसह्ी गत जाते हैं । पापोंसे 
उसकी ब्रणा निकल जातो है | मनुष्पको धमंका परमतत्त्व, 
जिसे परमात्माका मिलन कहते हैं, कसे प्रा हो सक गा 

५ ( 

ं 
*प्त भयंकर दोपसे सथा बचना चाहिये | 

््नसनल-थ्यबथ्थ 

जज 
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इस युगमे नाम-जप ही प्रधान साधन है 
संसार-सहुद्रसे पार होनेक्े लिये कलियुगमें अहरि-नामसे 2 

& 2 साधन नहीं भगवन्नामसे छोक-परलेकके 
-€ ओर कोई भी सरल साधन हीं है | २ .. सारे अमावोकी पर्ति तथा दुःखाका नाश हो सकता है | अतएव संसारके दुःख-सुख, हानि-छाभ, अपमान-मान * अभाव-भ वि विपत्ति- सम्पत्ति--सभी अवस्थाओं में प्रतिक्षण _अगवानका नाम लेते रहना चाहिये, विश्वासप्रवंक लेते रहना चाहिये । नाम कब गा लो हैं, यों मानना चाहिये । नाम-जप इस युगमें सबसे बढ़कर भजन हे | नाम-जप करनेवालोंको बुरे आचरण ओर बुरे भाजेंसे यथासाध्य पंचना चाहिये | झूठ-कपट, थोखा-विश्वासधात, छल-चोरी, निर्दयता हिंसा, द्वेष-क्रोध, इंष्यो-मत्सरता, द्रषित आचार, व्यभिचार आदि दोपोंसे अवश्य बचना चाहिये  “क बातसे तो परा खयाल रखकर तचना चाहिये-बह सह कि भजनका तराहरी खाँग गनाकर इन्द्रियतृप्ति या किप्ती भी प्रऊारके ज्ीच खारथका लाधन कभी नहीं मसे पाप नाश ना चाहिये; परत ना मको पाप 

करनेमें सहायक कमी नहों बनाना चाहिये । नाम जपते-जपते ऐसी कि “्रत्येक नामके साथ भगवानके टि 

&, विश्वास आदि भेरे 
उतर रहे हें ओर भरे जो रहे हें | मेरा जीवन श्न देवी गुणोंसे + हा रहा है | अहा ! नामके उच्चारणके 

साथ ही भेरे इशदेव शुका ध्यान हो रहा 5) उनके भधुर मने हर . 
उपके दशन हो रहे है / उनकी सीन्दर्य-माधुय-सुधामथी त्रिभुवन- 
“बनी ढछित लीलाओंकी तंकों हो रही है। मन-बुद्धि उनमें 
तंदाकारताको ग्राध हो रहे हैं / 

3 



श्र श्रीभगवन्नाम-चिन्तन 

मन न लगे तो नाम-भगवानूसे प्राथना करनी चाहिये--हैं 
नाम-भगवान् | तुम दया करो, तुम्हीं साक्षात् मेरे प्रमु हो; अपने 
दिव्य प्रकाशसे मेरे अन्तःकरणके अन्वकारका नाश कर दो । मेरे 
मनके सारे मलको जल्य दो | तुम सदा मेरी जिह्ापर नाचते हों 

और नित्य-निर्तर मेरे मनमें विहार करते रहो । तुम्हारे जीभपर 
आते ही में प्रेमसागरमं इब जाऊँ; सारे जगतको, जगतके सारे 
सम्बन्धोंकोी, तन-मनको, छोक-परछोकको, खग-मोक्षकों भूलकर 
केवल प्रभुके--तुम्दारे प्रेममें ही निमग्न हो रहूँ | लाखों निद्वाओंसे 
तुम्हारा उच्चारण कहूँ, लाखों-करोड़ों कानोंसे मधुर नाम-ब्वनिकों 
छुनूँ ओर करोड़ों-अख्रों मनोंसे दिव्य नामानन्दका पान करूं । देह 
होऊ ही नहीं | पीता ही रहूँ नाम-सुवाको और उसीरमें समाया रह | 

यदि मन विशेष चश्चल हो तो फिर जिह्दा और ओठोंको 
कर नामका स्पष्ट उच्चारण करते हुए उसे सुननेका प्रयत्न 
कीजिये। तन्द्रा आती हो तो आँखें खोलकर वाणीसे स्पष्ट जय कीजिये | 
मनको चशञ्नछ्ताका नाश करनेके लिये इन्द्रियोंका संपम आवश्यक हैं 
ओर उसके लिये स्पष्ट उच्चारणप्रवक वाचिक जप करना चाहिये। वाचिक 
जपसे मन<डन्द्रियोंकी चब्॒ढ्ताका शमन होता है, फिर उपांशु जपके 
डरा नामकों रस-माघुरीकी ओर चित्तकी गति की जाती है। तदनन्तर 
निसिक जप्के द्वारा मधुर नाम-रसका पान किया जाता है.। 

भगवानके सभी नाम एक-से हैं, सबमें क्ति है, सभी 
परण हैं; तथापि जिस नाममें रे रुचि दो! स दि मम हो < 2900७ ० 

ओर सहगुरु अथवा सन््तने जिस नामका उपदेश कि 
। करना उत्तम है। दो-तीन नामोंका, 
“पे एक ही भावनासे, एक साथ भी चलें 

या हो, उसीका 
जेसे राम, कृष्ण, हरि-5 
तो भी हानि नहीं है । 



सर्वार्थसाधक भगवन्नाम 
इस ग्रवल कलिकालमें जीवोंके कल्याणके छिये भगवानका 

जाम ही एकमात्र अवल्म्बन हैं--- 

नहिं कलछि करम न भगति - बिबेकू । 

राम नाम अवलबन एक ॥ 

__र मनुष्यका जीवन आज इतना व्यस्त हो चला है कि 

वह कहता है कि 'मुझे अवकाश ही नहीं मिलता । मैं भगवान्का 

नाम कब तथा कैसे हूँ ।! यद्यपि यह सत्य नहीं है। मनुष्यके लिये 

काम--सच्चा काम उतना नहीं है; जितना वह व्यथक्रे कार्योको 

अपना कर्तव्य मानकर जीवनका अमूल्य समय नष्ट करता है ओर 

अपनेको सदा काममें ढगा पाता है । वह यदि व्यथके कार्योंको 

छोड़कर उतना समय भगवानके स्मरणमें छगावे तो उसके पास 

अजनके लिये पर्याप्त समय है | पर ऐसा होना बहुत कठिन हो गया 

है | ऐसी अवस्थार्मे यदि जीमके द्वारा नाम-जपका अभ्यास कर लिया 

जाय तो जितनी देर जीम बोलमनेंमें ठगी रहती है, उसके सित्रा प्रायः 

सत्र समय--सारे अड्रोंसे सत्र काम करते हुए ही नाम-जप हो सकता 

है | जीभ नाममें लगी रहती है ओर काम होता रहता है । न काम 

रुकता है, न घरवाले नाराज होते हैं | वाद-विवाद तथा व्यथ बोलना 

बंदर हो जानेसे मनुष्यकी वाणी पवित्र और बल्वान् हो जाती है, 
झूठ-निन्दासे मनुष्य सहज ही बच जाता है, वाणीके अनगेल 

उच्चारणसे होनेवाले बहुत-से दोषोंसे वह सहज ही छूट जाता है । 

जाम-जपसे पापोंका निश्चित नाश) अन्तःकएकी शुद्धि होती है, 
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उसकी तो सीमा ही नहीं हैं । इसलिये ऐसा नियम कर लेना 

चाहिये कि सुबह उठनेक समयसे लेकर रातको सोनेके समथतक 

जितनी देर आवश्यक कार्यसे बोलना पड़ेगा, उसे छोड़कर शेष सत्र 

समय जीमके द्वारा भगवान्का नाम जपता रहूँगा | अभ्याससे जितनी 

ही यह नियम सिद्ध होगा; उतना ही अधिक भगवानकी कृपासे 

मानव-जीवन परम ओर चरम सफलताके समाप पहुँचेंगा | 

भगवान्के नाममें कोई नियम नहीं है | समी जातिके; सभी 

वर्गके, सभी नर-नारी, वाल्क-वृद्ध सभी समय, सभी अव्थाओंमिं, 

भगवान्का नाम जीमसे जप सकते हैं, मनसे स्मरण कर सकते हैं । 
भगवानका नाम वही, जो जिसको प्रिय छगे--राम, कृष्ण, हरि; 
गोविन्द, शिव, महादेव, हर, दुर्गा, नारायण, विष्णु, मावत्र, मधुसुदन 
आदि कोई भी नाम हो । भगवानका नाम ले रहा हूँ, इस भावसे 

जपना चाहिये | 

?. जिनको समय कम मिलता हो--बोलना अधिक पड़ता 
हो--ऐसे लोग जसे वकील, अध्यापक, द्कानदार आदि--वे घरसे 
कचहरी, विद्यालय ओर द्ृकानपर जाते-आते समय रास्तेमं मगवानका 
नाम लेते चल और हो सक्रे तो मनमें स्मरण करते चले | 

२. विद्यार्थी स्कूल-कालेज जाते-आते समय भगवानका नाम छ | 

३- किसान हल जोतते, बीज बोते, निनार करते, पीधा लगाते, 
पानी सींचते, खाद देते, खेती काठते आदि समय भगवानका 
नाम जपे | 
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४- मजदूर हाथोंसे हर प्रकारका काम करते रहें और नाम 
जपते रहें | घरसे कामके स्थानपर जाते-आते समय नाम-जप करें । 

७- उचञ्च अधिकारी, मिनिस्टर, सेक्रेटरी, जज, मुन्सिफ, 
जिलाधीश, परगना-अधिकारी, डिप्टी कलक्टर, पुलिस-अफसर, रेलवे- 
अफसर तथा कमचारी, डाक-तारके कार्यकर्ता, तहसीलदार, कानूनगो, 
पटवारी, इंजीनियर, ओत्ररसियर, जिलाबो्ड तथा म्पुनिसपल्टीके 
अधिकारी और कमंचारी--बेंकोंके अधिकारी और कमचारी--सभी 
अपना-3पना काम करते तथा जाते-आते समय भगवान्का नाम 
जोभसे लेते रहें | 

६- व्यापारी, सेठ-साहुकार, उद्योगपति, आढ़तिये और दल्ललछ 
आदि सभी सब समय जीमसे भगवन्नाम लेते रहें । 

७. गृहस्थ माँ-बहिने चखा कातते समय, चक्की पीसते समय, 
पानी भरते समय, गौ-सेवा करते समय, बच्चोंका पाछठन करते समय, 
रसोई बनाते समय, घान कूटते समय तथा घरके अन्य काम करते 
समय भगवानका नाम जपती रहें । 

८ पढ़ी-लिखी बहिन साज-श्वड्धार बहुत करती हैं, फेशन- 
«» परस्त होती जा रही हैं, यह बहुत बुरा है; पर वे भी साज-श्चज्ञार 

+| करते समय भगवानका नाम जपें। अध्यापिकाएँ और शिक्षार्थिनी 
छात्राएँ स्कूछ-कालेज जाते-आते समय भगत्रानका नाम ले । 

९.. सिनेमा देखना बहुत बुरा है---पाप है, पर सिनेमा देखनेत्राले 
रास्तेमं जाते-आते समय तथा सिनेमा देखते समय जोभसे भगवानका 

जाम जे । 
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१०- इसी प्रकार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वंह्य, झ॒द्र सभी नर-नारी 
सब्र॒ समय भगवानका नाम ल। सोनाझ लोहार, कुम्हार, सुथार 
( बढ़ई ), माछठी, नाई; जुलाहा, घोबी, कुर्मी, चमार, भंगी सभी 

भाई-बहिन अपना-अपना काम करते हुए जीभमसे मगवान्का नाम छे 

आकश्यकता समझ्न तो जेबमें छोटी-सी या परी १०८ मनियोंकी 
माला रखें | 

सत्र लोग अपने-अपने घरमें, गाँतमें, मुहल्लेमें, अड्ोस-पड़ोसमें, 
मिंडने-छुडनेवालोंमें इसका प्रचार करे | यह महान् पुण्यका परम 

।] 6 

पवित्र काय हैं | याद रखना चाहिये--भगवन्नामसे सारे पाप-ताप, 
दुःख-संकट, अभाव-अभियोग मिट्कर सर्वाथसिद्धि मिल सकती है. 
मोध्त तथा भगव्मेमकी प्राप्ति हो सकती है | 

0०. 

इस महान् कायमें सभी लोग लगें, यह करबद्ध प्रार्थना है । क् 



“अर 

० डा 

भगवन््नाम-साधन। 

खरूपका चिन्तन न हो सक्रे तो निरन्तर भगवान्का नाम- 

स्मरण ही करना चाहिये | भगवानक्रे नाम-स्मरणसे मन ओर प्राण 

पवित्र हो जायँगे और भगवान्के पावन पदकमलोमें अनन्य प्रेम 

उत्पन्न हो जायगा | नाम-जपकी सहज विधि यह हैं कि अपने 

श्वास-प्रश्ासक्रे आने-जानेंकी ओर ध्यान रखकर श्रास-प्रश्नासके साथ- 

ही-साथ मनसे ओर साथ ही धीमे खरसे वाणीसे भी भगवानका 

नाम-जप करता- रहे | यह साधन उठले-बठते, चलते-फिरते, सोते-खड़े 

रहते सब समय किया जा सकता है । अभ्यास इढ़ हो जानेपर 

चित्त विक्षपदान्य होकर निरन्तर भगवानके चिन्तनर्मे अपने-आप ही 
लग जायगा | प्रायः सभी प्रसिद्ध भक्तों ओर संतोंने इस साधनका 

प्रयोग किया था | महात्मा चरणदांसजी कहते हैं--- 
स््वासा माहीं जपेतें दुबिधा रहे न कोय । 

इसी प्रकार कबीरजी कइते हैं-- 
लॉस साँस सुमिरन करों, यह उपाय अति नीक। 

मतंलब यह कि भगवानओे खरूप, प्रभाव, रहस्य, गुण, छीलछा 

अथवा नामका चिन्तन निरन्तर तेल्थाराकी भाँति होते रहना 

चाहिये | यही अखण्ड भजन है | 
भगवान्के नाम-श्रवण ओर कीतनका महान् फल होता है। 

जहाँतक भगवानके नामकी ध्वनि पहुंचती हैं, वहातकका वातावरण 

पवित्र हो जाता है| मृत्युकाठके अन्तिम श्वासमें भगवानका नाम 
किसी भी भावसे जिसके मुँहसे निकछ जाता हैं, उसको परमपदकी 

प्राप्ति हो जाती है| भगवानके नामका जहाँ कीतन होता है वहाँ 
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यमद्रत नहीं जा सकते। अतएत्र दस नामापरात्रोसे बचते. हर 

भगवानके नामका जय-कीतन और श्रत्रण अऋय ही करना ताकि | 

सभी सदूग्रन्थों ओर सन्तोंकी वाणियोंमें भगवन्ना मकी महिमा 
गायी गयी है | श्रोमद्भागवतके निम्नलिखित इलोक मनन करने योग्य हैं । 

श्रीमद्धागवर्त कहा हैं--- 
पतितः स्खलितश्वातः श्षुत्वा वा विवशो ब्रुचन् । 
हरये | नम इत्युडचेसुच्यते सर्वेपातकात् ॥ 
सड़रीत्यमानो भगवाननन्तः 

श्रुताउ॒भावो व्यसन हि पुंसाम। 
प्रविद्य चित्त विधुनोत्यशोष॑ 

यथा तमो५कों एश्रमिवातिवातः ॥ 
(१२। १२ | ४६-४७ ) 

छींकते और दुःखसे पीड़ित 
होते समय पखश होकर भी यदि ऊँचे खरसे : हरये नमः” पुकार 
उठता है तो वह सत्र पापोंसे छूट जाता है 
गुफाके अनन््वकारका भी नाश कर देता छठे 
बादलोंको छिन्न-भिन्न करके लुप्त कर देता 

“कोई भी मनुष्य गिरते, पड़ते, 

। जेंसे स॒थ पबंतकी 
ओर जसे ग्रचण्ड वायु 

! हैं, इसी प्रकार अनन्त 
भगवानका नाम-कीतन अथवा उनके प्रमावका श्रवण हृदयर्में प्रवेश 
करके समस्त दुःखोंका अन्त कर देता है |! 

यह तो बित्रश होकर नाम लेनेंका फल है । प्रेमसे लेनेपर 
तो कहना ही क्या । इसीसे गोसाईजी कहते हैं--- 

बिबसहुँ जासु नाम नर कहहीं । जनम अनेक रचित अघ दहहीं ॥ 
सादर सुमिरन जो नर करहीं | भव बारिध गोपद इचव तरहों ॥ 

अतणव भक्तिकी प्राप्तिके ल््यि निरन्तर भगवानके नाम-गुण- 
यशका कीतन, श्रवण और चिन्तन निःसन्देह परम साधन है | 

जा 050<२००--- 5 म 



-कीत॑न 

भगवन्नाम-कीतेन (९ कुछ ज्ञातव्य बातें ) 
भगवानके यश, पराक्रम, गुण, माहात्म्य चरित्र और नामोंका 

ग्रेमपवंक कोतन करना चाहिये । 

( के ) कीतन खाभाविक होना चाहिये, उसमें क्ृत्रिमता 
नहो। 

( ख ) कीतन केवछ भगवानको र्झानिकी शुभ भावनासे हो, 
वोगोंको दिखलानेके लिये न हो | 

( ग ) कीतेन नियमितरूपसे हो । 

( ध ) यथासम्मव कीतनमें बाजे ओर करताल्का भी 
प्रबन्ध रहे । 

( ७ ) कीतनके साथ खाभाविक नृत्य भी हो । 
( च ) समय-समयपर मण्डली बनाकर नगर-कीतन भी किया 

जाय । स्वाभाविक कीतन वह है जो अपने मनकी मोजसे अपने 
सुखके लिये बिना प्रयास होता है, उसमें एक अनोखी मस्ती रहती 
है जिसका अनुभत्र उस साधकको ही होता है, दसरे लोग उसका 
अनुमान भी नहीं कर सकते | 

माननीय, गुणज्ञ, सारग्राही सत्पुरुष इसीलिये कल्युगकी प्रशंसा 
करते हैं कि इसमें कीतनसे ही साधक संसारके सड्का त्यागी होकर 
परमघामको पाता है | ( भागवत ११ | ५। ३६ ) । महाप्रभु चेतन्य, 
भक्त तुकाराम ओर नरसीजी आदि इसके उदाहरण हैं | इस दोषपण 
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कल्थिगमें यही एक भारी गुण है कि इसमें भगवानके कीतनसे ही 
मनुष्य समस्त वन्धनोंसे छटकर परमवामको प्राप्त करता है । सत्ययुगर्मे 
भग्वानके ध्यानसे, त्रेतामें यज्षसे, द्वापममें सेवासे जो फछ होता था, 
यही कडियुगर्मे केवल श्रीहरि-कीतनसे होता है | अतएव जो अहर्निंश 
समपर्क हरिकीतन करते हुए घरका सारा काम करते हैं वे भक्तजन 
मा हैं ( भागवत ) | 

भगवानके नामके समान मट्लकारी ओर वुछ भी नहीं है, 

भक्तिर्यी इमारतकी नींव श्रीभगवन्नाम ही है | प्रवेक्तत महान 
पापोंका नाश करनेंमें मगवानका नाम प्रचण्ड दावानल है, भक्त 

अजामिठ और जीवन्ती वेश्याका इतिहास प्रसिद्ध है | परन्तु जो छोग 
दम्भसे या पाप करनेके लिये भगवान्का नामलेते हैं | वे पातकी 

हैं | जो छोग नामकी आड्में पाप करते हैं उनके वे पाप वच्लेप 
हो जाते हैं; उन पापोंकी शुद्धि करनेमें यमराज भी समर्थ नहीं हैं 
( पद्मपुराण, ब्रह्मखण्ड ) | 

-॥ | 



विविध कार्योके लिये विभिन्न भगवन्नामोंका 
जप-स्मरण 

कामना-सिद्धिके लिये--- 
कामः कामप्रदः कान्तः कामपाल्स्तथा हाई 
आनन्दड। माधवश्चंवः  कामसंसिद्धथे जपेत ॥ 

अभी४ कामनाकी. सिद्धिके लिये “काम?, “कामग्रदः, “कान्तः, 
कामफल?, हरि, “आनन्द” ओर 'माधव'--इन नामोंका जप करे । 

रात्र-विजयके लिये---. 
हमः प्रशुरामसश्थ नाॉसहो किष्णुरेच च। 
वक्रमचचवमादीनि .. जप्यान्यरिजिगीषुशिः ॥ 

अत्रुआऑपर विजय पानेकी इच्छावाले व्लेगोंको 'राम', “परझुराम': 
धुस्हि), “विश्यु/ तथा “विक्रम! इत्यादि भगव॑न्नामोंका जप करना 
चाहिये । 

जिद्या-प्राप्तिके लिये--- 

विद्याभ्यस्यता नित्य जप्तव्यः . पुरुषोत्तमः । 
विद्याभ्यास्त करनेवाले छात्रको प्रतिदिन “पुरुषोत्तम” नामका 

जप करना चाहिये | 

ऋन््घन-मुक्तिके छिये--- 

दामोदर बन्धगतों.. नित्थमेंव जपेन्नर: । 
बन्चनमे पड़ा हुआ मनुष्य नित्य ही “दामोदर” नामका जप करे | 
नेत्रबआाधा-नाशके लिये--- 

भ० जलि० ११-१२-- 
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केशव पुण्डरीकाक्षमनिश हि. तथा .. जपेत्.। 
नेबबाघास स्वासु "ललित 4०4: . भी 

'सम्प्रण नेत्र-बाधाओर्मे: तित्य-निरस्तर "केशव? एवं (पुण्ड रीकाक्ष 

नामोंका जप करे |! 

भयनाशके लिये-- 

क् हृषीकेशं भयेषु च। 

भभयके अवसर्रोपर उसके निवारणके लिये 'हषीकेश” का स्मरण 

करे |! 

ओषघ-सेवनके लिये-- 

अच्युतं- चास्त॑ चेंच जपेदीषधकमणि । 

“औषध॑-सेवनके कार्यों “अच्युतः ओर “अमृत” नामोंका जझ 

करे ४! 
युद्धस्थलम जाते समय--- 

संग्रामाभिमुख गच्छन संस्मरेदपराजितम । 

धयुद्धकी ओर जाते समय “अपराजित” का स्मरण करे |? 

पव आंदि दिशाओंमें जाते समय--- 
' अक्रिण गदिनं चेच शाह्लिंणं खद्डिन तथा। 

क्षेमार्थी प्रबलने नित्य दिश्लु प्राच्यादिषु स्मरेत्॥ 
'प्रव आदि दिशाओरमे प्रवास करते ( परदेश जाते या रहते ) 

समय कल्याण चाहनेवाल्य पुरुष प्रतिदिन “चक्री” ( चक्रपाणि )? 
(! । 

धादी! ( गदावर ), शा! ( शाइघधर ) तथा खड़ी? ( खड्डधर ) 

इन नामोंका स्मरण करे ।! 
गा 
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सारे व्यवह्ारोंमें-- 
अजितं॑ वाधिप चेवच सत्र सर्वेचबर तथा । 
संस्मरेत् पुरुषो भक्त्या व्यवहारेष सर्वदा॥ 

“समस्त व्यवहारोंमें सदा मनुष्य भक्ति-भाक्से 'अजितः, अधिपः, 
धसवे? तथा क्सर्वेद्वरः---इन नामोंका स्मरण करे | 

क्षुत-अरुखढनादि, ग्रहपीडादि और देवी बिपत्ति-निवारणके 
लिये-- 

नारायणं स्वकाल श्षुतप्रस्खलनादिषु । 
अ्हनक्षत्पीडास॒ देववाधासु स्वतः ॥ 

'छींक लेने, प्रस्वछन (लड़खड़ाने ) आदिके समय, ग्रह-पीड़ा, 
नक्षत्रतीड़ा तथा देवी-बाधाओंमें सवतोभावसे हर समय 'नारायणः 
का स्मरण करे |! 

डाकू तथा शत्रुओंकी पीड़ाके समय--- 
अन्धकारे. समस्तीये नरसिहमनुस्मरेत् ॥ 
अत्यन्त घोर अन्धकारमें डाकू तथा शत्रुओंकी ओरसे बाधाकी 

सम्भावना होनेपर मनुष्य बारम्बार “नरसिंह” नामका स्मरण करे ।! 
अग्निदाहके समय--- द 
अग्निदाहे समुत्पन्ने संस्मरेज्जलशायिनम । 

“धर या गाँवमें आग लग जानेपर 'जछशायी? का स्मरण करे | 
सपे-विषसे रक्षाके लिये--- 
गरुडध्वजानुस्मरणाद्ू विषवीय व्यपोहति। 

““रुडध्वज नामके बाम्म्बार स्मरणसे मनुष्य सर्प-विषक्रे प्रभावको 
दूर कर देता है |? 
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स्नान, देवाचन, हवन, प्रणाम तथा प्रदक्षिणा करते स 

कीतयेद् भगवन्नाम वाखुदेवाते तत्पर: ॥ 

स्नान; देव-पजा; होम, प्रणाम तथा प्रदक्षिणा करते सम 

मनष्य भगवत्यरायण हो “वाघ्॒देव'---इस भगवन्नामकों कीतन कर । 

वित्त-धान्यादिके स्थापनके समय--- 

कुर्चीत तन््मनो भूस्वा अनन्ताज्युतकीतनम । 

धन-धान्यादिकी स्थापनाके समय मनुष्य मगवानमें मन छंगाकर 

/अनन्त' और “अच्युतः इन नामोंका कीतेन करे । 

संतानके लिये--- 
जगत्पतिमपत्याथ स्लुबन, भक्स्या न सीदति । 

संतानकी पग्राप्तिके लिये भक्तिपवक “जगद्यतिः ( जगदीश या 

जगन्नाथ ) की स्तुति करनेवात्ग पुरुष कभी दुखी नहीं होता । 

सब प्रकारके अभ्युदयके लिये--- 

श्रीक्ध सवोभ्युद्यिके कमण्याशु प्रकीतयेत् ॥ 

रुम्पण अम्युदय-सम्बन्धी कमरे शीघ्रताप्रबंक पश्रीश) (श्रीपति) 
का उच्च स्व॒स्से कीतन करे | 

अरिए्र-निवारणके लिये--- 

अरिप्टेपु हशेषेथु विशोक च सदा जपेत् | 

सम्प्ण आअरिशेके निवारणके लिये सदा “विगोक! नामका जे 

करे | 
निजन स्थानमें तथा आँधी-तृफान आदि उपूद्रवोंमें मृत्यु 

समय-- 
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सरूत्पपाताग्निजलबन्धनादि षु सत्युषु । 
स्वतन्त्रपरतन्त्रेष वाखुदेव॑ जपेद्ू._ बुधः ॥ 

“स्वेच्छा या परेच्छावश अथवा खाधीन या पराधीन अवस्थामें किसी 
निजन स्थानमें पहुँचनेपर आँवी-तफान ( ओला-वर्षो ), अग्नि 
( दावानछ ), जल ( अगाघ जल्राशिमं निमजन ) तथा बन्धन 
आदिक कारण मृत्यु या प्राणसंकट्की अक्था प्राप्त हो तो बुद्धिमान मनष्य 
(वासुदेव? नामका जप करे | ऐसा करनेसे बाधाएँ दर हो जाती हैं | 

कल्युगके दोष-नाशके लिये--- 
तन्नास्ति कमज लोके वाग्ज॑ मानसमेच या। 
यन्न क्षपयते पाप॑ कल गोविन्दकीतनात् ॥ 

“कल्थयुगर्म इस जगतूके भीतर ऐसा कोई कमज ( शारीरिक ), 
वाचिक और मानसिक पाप नहीं है, जिसे मनुष्य “गोकिन्दः नामका 
कोतन करके नष्ट न कर दे |! 

शमायाल जल वह्लेस्तमसो भास्करोदय: 
शान्त्य. कलेरघोघस्य नामसंकीतन हरेः ॥ 
“जस आग बुज्ञा देनेके लिये जछ ओर अन्धकारको नष्ट कर 

देनेके लिये सर्योदय सम है, उसी प्रकार कलि्युगकी पापराशिका 
शामन करनेके लिये 'श्रीहरि'का नाम-कीतन समर्थ है !! 

पराकचान्द्रायणतप्तछच्छुन देहशुद्धिभवचतीति ताहक । 
कला सक्रन्माधवकीतनेन गोविन्दनाम्ना भवतीह याहक | 

'कल्युगर्म एक बार 'माघत्र! या “गोविन्द” नामके कीतनसे यहाँ 
जीवको जसी शुद्धि होती है, वेसी इस जगतमें पराक, चान्द्रायण 
तथा तमप्तक्च्छ आदिसे प्रायश्रित्तोंद्वारा भी नहीं होती ।! 
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सक्ृड॒च्चारयन्त्येतद् डुलूभ॑ चाक्ृतात्मनाय् । 
कलो युगे हरेनोम ते कृताथों न संशयः॥ 

'जो कल्युग्में अपुण्यात्माओंके लिये दुल्म इस “हरि! नामका 

एक बार उच्चारण कर लेते हैं, वे क्ृताथ हो गये हैं, इसमें 
संशय नहीं ।! 

विष्णुधर्मोत्तरमें माकण्डेय-बन्न-संवादर्म कहा गया है--- 

जल-प्रतरणके समय--- 

कम वराह मत्स्य वा जलप्रतरणे  स्मरेत् । 

“जल्से पार होते समय भगवान् 'कूम' ( कच्छप', “वराह! 
अथवा भमत्स्य'का स्मरण करे । )' 

अंग्निदाहके समय-- 

भ्राजिष्णुमग्निजनने जपेननाम त्वस्बण्डितम् । 
“कहीं आग छग गयी हो उसकी शान्तिके लिये ५श्राजिप्णः इस 

नामका अखण्ड जप आरम्म कर दे |? 

आपत्ति-विपत्ति, ज्वर, शिरोरोग तथा विषवीयमें--- 
गरुडध्वजानुस्मरणादापदो. मुच्यते न्तरः । 
ज्यग्जुष्टशिरोरोगविषवीय चर शाम्यति ॥ 

“ारुडध्वज'का नाम बारम्बार स्मरण करके मनुष्य आपत्तिसे 

स्ञ थ नर वररो सिरद॒द ८ 

छूट जाता है, साथ ही वह ज्वररणोग, ः तथा विषके ग्रभावकों 

भी शान्त कर देता है । 

युद्धके समय-- 

बलभद्रं तु॒ युद्धार्थो। 
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थ्युद्धार्थी मनुष्य “बलभद्र/का स्मरण करे ॥! 

कृषि, व्यापार ओर अभ्युदयके लिये-- 

क्ष्यारस्भे हलायुधम् । 
उत्तारणं वणिज्यार्थी राममभ्युद्य न्॒प ॥ 

धतरेश्वर | खेतीके आरम्ममें किसान 'हलायुध”का स्मरण करे | 
: इच्छावाला ! “उत्ताएण'को याद करे ओर अभ्युदयके लिये 

राम”का स्मरण करे। 
&+. मड्डछके लिये--- 

मड़ल्यं मड़ले विष्णु मडल्येषु च कीतयेत्। 

भाडलिक कमोमें मड्डठ्कारी एवं मह्नल्मय “श्रीविष्णुः्का 

2 कीतन करे |? 

सोकर उठते समय--- 
उत्तिष्ठतू कीतयेदू_ विष्णुम् । 

“सोकर उठते समय “विष्णःका कीतन करे ॥ 

निद्राकालमें--- 

प्रस्वष्न माधव नरः | 

पपीते समय मानव 'माधव'का स्मरण करे ।! 
भोजनके समय-- 

भोजने चेव गोविन्द सर्वत्र मधुसूदनम ॥ 

'भोजनकालमें “गोविन्द!का और सत्र सदा भधुस॒दन'का 
चिन्तन करे |! 

न 
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विव सोलह कार्योर्म विविव सोलह नाम--- 

ओषसणे चिन्तयेद विष्णु भोजने चर जनादुनम ॥ 

शयने पद्मनाभं च विवाहे चर प्रजापतिम ॥ 

युद्ध चक्रधर देव प्रवासे च त्रिविक्रमम। 
नारायण तनुत्यागे श्रीधर॑. प्रियसड़मे ॥ 
दुःस्वप्ले समर गोविन्द संकटे मधुसूदनम । 
कानने नारसह नर पावके जल्शायिनम ॥ 
जलमध्ये वराह च पवते राघुनन्दनम । 
गमने वामनं चेवब सवकार्यपु माथवम॥ 
पोडशतानि नामानि प्रातरुत्थाय यः पठेत । 
सवपापविनिमुक्तोी. विष्णुलोके._ महीयते ॥ 

“औषघ-सेवनके समय “विष्ण!का, भोजनमें “जनार्दन'का, शयनमें 

धद्मगाम!का, जिवाहमें “प्रजापतिःका, युद्धर्म “्चक्रधर/का, प्रवासमें 

पत्रिविक्रम'का, शरीरत्यागके समय “नारायण'का, प्रिय-मिलनमें “श्रीवर/का, 

दुःखस्वप्न-दोषनाशके लिये “गोविन्द'का, संकरमें 'मधुम्दन!का, जंगलमें 

“नृर्सिह'का, अग्नि लगनेपर 'जछशायी” भगवानका, जछमें “वराह!कां 
वामन!|का ओर सभी कार्य॑र्मि 

भाषव'का स्मरण करना चाहिये | जो प्रातःकाठ उठकर इन नामोंक। 

पाठ करता है, वह सत्र पापोंसे मुक्त होकर विष्णुलोक ( वकुण्ठ ) में 
पत्ित होता-है.।' 

एरघुनन्दन'का,. गमनरमें 

“०-+-- >»५.2.2-२५.- 



मन्त्र ओर नाम-जप 

“3«्तमों नाराय णाय,? “3० नमो भगवते वाखुदेयाय'का जप कर 
बच हैं पु /5 6 (९ / 

सकते हैं ओर सभी जप स्नानादिके वाद शुद्धतापवक ही करना 

चाहिये । वश्य-गायत्री मुझे मालम नहीं है | कह ब्राह्मण-गायत्रीसे 
म्िन्न तो होगी ही। परन्तु मेरे विचारसे तो जिसे ब्राह्मण-गायत्री 

जे उसी ८.५ यज्ञ नोपवी पर का य्यु तीने वणगालोंको जपना 
कहते हैं, उसीको यज्ञोपवीत-संस्कारयुक्त तीनों वणवाछौंकों 
चाहिये | गायत्रीके जो अनेक भेद किये गये हैं वे ग्राचीन नहीं हैं । 

पीछेके महानुभावोंने किये हैं; ऐसा प्रतीत होता 

इस मन्त्रको मूल्मन्त्र कहते हैं | रामायणर्म राम-नामको ही 
मूल्मन्त्र कहा गया है | इसीका जप श्रीशड्ूरमगत्रान् करते हैं । 

८ ५ 4८ ३< 

श्रीदगोजीका दर्गा नाम ही ढाई अक्षरका है | इसका जप 

जाप हर समय कर सकते हैं | प्रतिदिन स्नान-सन्ध्या आदिसे निवत्त 

होकर एक आसनपर बेठकर मालाद्वारा जप करना चाहिये। जितना 

शाप अधिकसे-अधिक प्रेमपत्रक जय कर सकें, उतना ही अच्छा 
ह्ै--अधिकस्याधिक फलम |! इसके जपकी कोई नियमित संख्या 

[ विशेष विधि नहीं है । 

धसरखती? का बीज-मन्त्र ५०? है । यह सबसे छोटा मन्त्र है | 

सरखती जीका ध्यान करते हुए इस मन््त्रका जप करनेसे उनकी कृपा 

ग्राप्त होती है। श्रीदेवीमागक््तमें इसकी बड़ी महिमा बतायी गयी 
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है । सुदरीनने इसीके जपसे सरखतीका प्रत्यक्ष दशन ओर दुलभ 
वरदान प्राप किया था? ४5 ७५४ 

प्रत्येक कामनाकी प्रर्ति करनेवाले हैं खयं श्रीमावान्, अतः 

प्रेमप्रवेक उन्हींका नाम जयना चाहिये-- 

अकामः सव्ंकामो वा मोक्षकाम उदारथीः । 
तीव्रेण भक्तियोगेन यजेत पुरुष परम ॥ 

( श्रीमद्धागवत २ | ३ | १० ) 

अर्थात् 'कोई कामना न हो, अथवा सब प्रकारकी कामनाएँ 
होंया मोक्षमात्रकी अमिलाषा हो, मनुष्य तीव्र भक्तियोगके द्वारा परम- 

पुरुष भगवानकी आराधना करे | अतः प्रत्येक कामनाकी 

परतिका . उपाय: है---भगवानकी अठछ भक्ति ओर भगवानके नामोंका 
निरन्तर जप ।! 



राम-नामके बहाने तमोगरणका आश्रय मत लीजिये 
. जहाँतक मेरा अनुमान है, आप राम-नामकी आड़ लेकर 

आलस्य ओर ग्रमादकी तमोमयी दुःस्थितिमं पड़ गये हैं | आपको 
मन धोखा दे रहा है | यह सत्य है कि राम-नाम अमोघ है | यह 
भी सत्य है कि राम-नाम सारे तापोके नाश करनेवाली एक दवा है; 
परन्तु राम-नामका विश्वासी साधक या राम-नामका आश्रय करनेवाल् 
भक्त क्या श्रीरामकी आज्ञाका पान नहीं करेगा ? श्रुति-स्मृति तो 
भंगवानकी आज्ञा ही है । जिस घरमें आप पैदा हुए हैं, जिन 
माता-पिताने आपको जन्म देकर तथा बड़े-बड़े दुःखोंको भोगकर 
पाठा-पोसा ओर बड़ा किया है, जिस पत्नीकों आप अग्निकी साक्षी 
देकर घर छाये हैं, उनके पालन-पोषणकी आपपर जिम्मेवारी है | 
इस जिम्मेवारीकों निबाहनेके लिये भगवान् रामकी आज्ञा है | 
आप राम-नामके अथंखरूप भगवान् रामकी जीवन-छीलाओंको देखिये । 
उन्होंने आंल्स्य और प्रमादकों कभी आश्रय नहीं दिया | कत्तेब्यका 
पाठन ही उनका मुख्य उद्देश्य रहा । राम-नामके प्रेमी श्रीडनुमानजीसे 
बढ़कर ओर कोन होंगे, पर वे चोबीसों घंटे श्रीरामकी सेत्रामें ही 
संत्म्म रहते हैं | सेवाके लिये ही वे जीवन धारण करते हैं | गीतामें 
तो भगवान श्रीक्रष्णने निष्कामावसे निरन्तर भगवत्सेवारूप कम करनेकी आज्ञा दी है| मुझे बड़ा आश्रय है कि आप गीता-रामायण- 
का नाम लेकर तथा राम-नामकी बात कहकर चारपाईपर पड़े सोये 
रहने तथा विषाद एवं निराशाकों तमसाच्छन्न मानसभूमिम॑ विचरण 
करते रहनेका समन करते हैं ओर उसके लिये मुझसे भी खीकृति 
चाहते ०५ उज० में तो है ञ्म भ्३+ घ डर रोन ---दोनों | चाहते है | में तो समझता हूँ, सोना और रोना--दोनों ही राम-नाम ०५ ० लनेवालक ५ 7८:5६ वेरोर्ध २७० 2. ६८3 हज डन॑ब्रालक लिये विरोधी भार हैं । राम-नामके सेवकको निरन्तर 



१७२ श्रीभगवन्नाम-चिन्तन 

मनसे राम-राम जपते हुए रामकी सेवासे कब अवकाश मिलेगा कि 

वह बारह-बारह वंटे सोनेमें बितायेगा ओर राम-नामके विश्वासीकों 

विषाद और निराशाका अवसर ही कब होगा, जब वह रोयेगा । 

विषाद और निराशाके दुःखसे बचनेके लिये आप बारह घंटे सोते हैं 

या कमी जागते हैं तो सिनेमार्म चले जाते हैं। कोई भी उद्योग, 

परिश्रम, किसी कायेकी खोज नहीं करते--और “अजगर करे न 

चाकरी पंछी करें न काम' का उदाहरण देकर अपनेको नामत्रिश्वासी 

मान रहे हैं; यह आपका बुद्धिभ्रम ही है| यदि राम-नामपर इतना 
विश्वास है तो फिर निराशा, विष्रिाद और रोना क्यों ? आपकी 
स्थिति तो यह हैँ कि आपको सोने-रोनेसे ही फुरसत नहीं मिलती, 
इसलिये आप राम-नामका जप भी नहीं कर पाते; थोथी बात ही 

करते हैं । में तो कहता हूँ कि राम-नामका दिन-रात जाप करनेवाले- 

को भी रामकी सेवा-बुद्धिसे कत्तव्य-कमंका पालन अवश्य करना 
चाहिये । भगवान् श्रीकृष्णने अजुनकों निरन्तर अपना ( भगवान्का ) 
स्मरण करनेकी स्पष्ट आज्ञा दी, पर साथ ही युद्ध करनेका भी 
आदेश दिया | भगवानने कहा-- 

तस्मात्सवंघु कालेषु री र युध्य च। 
मय्यर्पितमनोबुद्धिमोमेवे ष्यस्यसंशयम् ॥ 

/( आल  गोता८॥0७) 
( अन्तक्ाहमं भेद सरण करनेवालेको मेरी ( भगवानकी ) 

प्राप्ति होती है, | इसलिये तुम सत्र समय निसन्तर मेरा स्मरण करो 
ओर युद्ध भी करो । इस प्रकार मुझमें अपण किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त होकर तुम निस्संदेह मुझको ही प्राप्त होगे 
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सब घम छोड़कर अनन्य शरणागति'का आदेश देकर भी 

भगवानने अजुनसे युद्धरूपी भीषण कम ही कंखाया, उन्हें हाथमें 

माय लेकर एकान्तमें जप करनेकी आज्ञा नहीं दी; क्योंकि अजुनके 

लिये वही उचित था | इसलिये मोहबश कत्तेव्यकर्मका त्याग करके 

अपनेकों भक्त या विश्वासी कहना और ग्रतिकूछ स्थितिका अनुभव करते 

हुए ग्रमादाल्स्यमें डबे रहना तों आत्मप्रबन्चनाके अतिरिक्त ओर कुछ नहीं ह
ै। 

माना, भाग्यक्रे अनुसार ही परिणाम ग्राप्त होता है, पर भाग्य- 

प्रारव भी तो पुरुषाथ--प्रवेक्त कमंका ही परिणाम हैं न ! फ्रि 

मनुष्य तो कमयोनि हैं, वह “पंछी! और “अजगर! की तरह भोगयोनि 

नहीं है | उसे तो भगवानने कम करनेके लिये यहाँ भेजा है, 

उसकी भगब्दथ निष्काम कमके ग्रति कभी बिरक्ति नहीं होना 

चाहिये । विरक्ति होनी चाहिये--कमफलके प्रति रागका अभाव 

होनी चाहिये- भोग-पदार्थोर्म । 

अतएव मैं इढ़ताप्रबंक आपको सलाह देता हूँ कि-- 

( १ ) आप छः घंटेसे अधिक मत सोया कीजिये । दिनर्मे 

तो कमी नींद मत लीजिये । 

( २ ) चित्तकों विधाद-निराशाके दुःखसे बचानेके लिये नींद 

लेना--यह विचार भी तामसिक है । आप निश्चय कीजिये कि 

भगवान्की क्रपापर तथा उनके नामपर विश्वास करके आप उनके 

आज्ञानुसार कत्तव्यक्षेत्रपप डंट जायेगे और आल्स्य-प्रमाद छोड़कर 

विपत्तिके नाशका प्रयत्न करेंगे तो क्ाद-निराशाका कारण ही नष्ट 

हो जायगा और खुख-शान्तिकी आपको प्राप्ति हो जायगी | जबतक 

विषाद-निराशा है, तत्रतक तो मड्जलमय भगवान् और उनके मझ्डललमय 

विधानपर आपको विश्वास ही नहीं हैं । 
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(.३ ) विषाद-निराशासे बचनेके लिये सिनेमार्मे जाकर वहाँसे 
दुर्विचार लेकर आते हैं, यह भी आपकी भूल है | इसका त्याग कीजिये | ( ४ ) नींद और सिनेमा तो तमोगुणके प्रधान छक्षण: 
आल्स्य ओर प्रमादके मूतरूप हैं | इनका आश्रय व्यागकर विषाद ओर निराशाका नाश करनेके लिये पुरुषसिंह बनकर सत्पुरुषाथर्मे लगिये । भावानकी क्पाका भरोसा करने ओर उनके आज्ञानुसार कत्तंब्यकर्ममें छगो रनेका ब्रत छे छोजिये | विजय आपके हाथर्मे रहेगी | यदि प्रारब्यवश छोकिक सफलता न भो मिडो, जिसको आशज्ला उपयुक्त प्रकारसे करनेपर तहत ही कम है, तो भी आपका. जीवन विधाद, और निराशाके दुःखपण क्षेत्रसे तो सवथा प्रथक् हो गायगा-इसम ज़रा भी संदेह नहीं है। भगवानूओे अन्तरड़ सेत्रक: संजयन धृतराष्ट्रसे बहुत सत्य कहा हैं... 

यत्र योगेश्वरः क्ृष्णो यत्र पारा धन्चधरः। तत्र ओविजयो भूतिश्श॑वा नीतिसंलिमंम | 
“जहाँ योगेश्वर भगवान् श्रीकृष्ण है और की य् हुआ ) गाण्डाव धनुधारी अजुन है, वडपर श्री, वि जय, विभूति और अचल नीति है--थह मेरा मत है |! 
>पद्रव आप कभ्ो यह मत सम 

8आ सच्ची सफल्ताके मार्गमें: 
निराश-उदास होता है ओर न 

“रह तामसिक जीवन बिताता है |: 

। अरे पढ़ता रहता है | वह न कभी 
९: 

5 कभी कत्तव्यच्युत होकर कायरकी 



*] 

भगवन्नाम ही सरल साधन है 

मेरी अपनी धारणा तथा- अनुभवक्ेे अनुसार सर्वोपयोगी सरल 

साधन श्रीमगवानका नाम है | कल्यिग्पीड़ित मांनवेकि लिये: योग, 

तप, वेदान्त: तथा उच्चस्तरको भक्ति . आदि सावन असम्भत 

नहीं तो अत्मन्त- कठिन . अक्छ्य है । उनके लिये. तोः 

एक मगवन्ताम ही - ऐसा सर्वोपयोगी, सफल एवं सरल साधन है, 

जिससे सभी साथनोंका फल प्राप्त हो सकता है | यदि भगवन्नामका 

आश्रय लिया जाय, अभिमान तथा दम्भका परितयाग करके प्राणिमात्र- 

को आदर-सम्मान किया जाय तथा जीवनमें बाइरी दिखावट न हो 

वो मगवानकी ऋपासे मनुष्य-जीवन संहज हीं सफल हो सकता है। 

अवश्य ही मौक्रकगापर विश्वास भी हो तो सोना और छुगन्च 

न २०:०-227>----- गाता 



पर 

भगवन्नामस सब सम्भव 
भगवन्ाम परम म्लमय तथा सम्पण बढ़े-से-बड़े उपद्वकोंको- 

आध्यात्मिक, आधविदेबिक, आधविभोतिक व्याधियोंको मिटाकर सब 
प्रकारसे परम कल्याण करनेवाल्ा है | भगवन्नाम-कोमुदीकार भगरन्नाम- 
की क्न्दना करते हुए कहते हैं हे 

अह: सहरदस्विल सक्ृदुद्यदेव सकललोकस्य । तरणिरिव तिमिरजल्थि जयति जगनन््मडूल हरेनोम॥ 
'जेसे भगवान् लय उदय होनेमात्रसे .ही समस्त अव्वकारकों 

नष्ट कर देते हैं, वैसे ही श्रीदरिका नाम एक बार उच्चारण करनेमात्रसे ही जीवमात्रके सुब्पण 'पापोंको नाश कर देता है, अतः समस्त जगतका मज्जल करनेवाले श्रीहरिनामकी जय हो 
सगवन्नामकी अनन्त महिमा है | यह केक्ट वोक-परलोक तथा 

भोग-मोक्ष्का ही परम साधन नहीं है, दुल्म भगव्प्रेमकी ग्राप्तिमें 
भी परम सहायक होता है | सभी ऋषि-मुनियों, संत-महात्माओं ने नामको महिमा गायी है | वेदोंसे लेकर आधुनिक 
वाणियाँ भगवन्नामकी महिमासे भरी हैं । श्रीचेतन्यमहाप्रमु, गोखामी 
तुडसीदासजी आदिने तो केक्छ नामपर ही भरोसा करनेकी बात कही है । महाप्रमु श्रीचैतन्यदेव कहते हैं 

चेतोदपणमाजन॑_ भवमहादाचापझिनिवापण भ्रेयस्कर बचन्द्रिकावितरणं विद्यावधूजीवनम । आनन््दास्वुधिवधन प्रतिपदं पूर्णास्तास्थादन सवोत्मस्नपनं पर विजयते श्रीकृष्णसंकीतनम् ॥| 

संतोंकी तमाम 



ही पाया जि 

भगकन्नामसे सब सम्भव ५७७ 

तास्नामकारि बहुधा निज्रसवशक्ति- 

स्तत्रार्पित.। नियमितः स्मरणे न कालः । 

पतादशी तव कृपा भंगवन ममापि 
_ ४ - 

टुदें वमीदृशमिहाजानि नानुरागः ॥ 

भ 
"७५ ८ त्तरू #< ए 

“भगवान श्रीक्ष्णका नामसंकीतन  चित्तदपा दफ्णको 

( दुःखमय ) संसाररूपी महान दावानलछको 
परिमाजित करनेवात्य है, 

कुमुदिनीके विकासके लिये चब्धिका- 
बुझा देनेवाला हैं, कल्याणरूपी 

बाछा है) पराविदारूपी वधूका जीवनरूप हे, 

पद-पदपर प्रण अम्नृतका आखादन 

हर-भीतर स्नान करानेंवाछ्य हैं-- 

प्रोकर सम्प्रण आत्माको आनन्दसे 

सात लक्षणोवाल् श्रीक्षष्णनाम- 

का विस्तार करने 

उ।नन्द-समुद्रकों बढ़ानेवाढ्य छे 

करानेवाण्य हैं और संब ग्रकारसे व 

समस्त मलोंको--सारे पाप-तापोंकी 

सराबोर कर देनेवाला हें । ईंने 

संकीतन हीं सर्वत्र विजयको प्राप्त होता है |? 

“हे भगवन् | जीवोंकी विभिन्न रु 

अपने राम, कृष्ण, म॒कुन्द, गोविन्द, गोपाल) दामोदर आदि नाम प्रकट 

किये हैं और प्रत्येक नाममें अपनी समस्त शर्फि भी निहित कर दी 

है | साथ ही नाम-स्मरणके लिये कसी देश-कांठ-पात्रका कोई नियम 

भी नहीं रखा, अर्थात् कहीं भी, किसी सम भी, कोई भी नाम- 

स्वर्ण कर सक्तता है। ब्रभो | आपको जीवॉप॑र * इतनी अहँतुकी 

छलुबम्पा होनेपर भी मेरा ऐसा बात ता अत 

नहीं हुआ | 
आरीमगवन्नाम-बोमुदीकार 

फरते हैं--- 

| दुर्भाग्य है कि 

श्रीटकमीपर वा्मतिशेके छिये प्राथना 

चियोंकों देखकर हीं अपने . 
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श्रीरामेति जनादनेति - जंगतां नाथेति नारायणे- 
त्यानन्देति दयापंरेति- कमलाकान्तेति कृष्णति चर । 

श्रीमन्नाममहास्तताब्धिछहरीकल्लोलमग्न॑ मुहु- 
मुहान्त गलद्श्रुनेत्रमवश मां नाथ नित्य कुरू ॥ 

अीकान्त कृष्ण करुणामय कशञ्ननाभ 
. 

कंवल्यवल्भ मुकुन्द मुरान्तकेति । 
नामाव्लीं विमलमौक्तिकहारलक्ष्मी- 

छावण्यवश्चुनकरीं करवाणि - कण्ठटे ॥ 

है श्रीराम, हे जनादन, हे जगन्नाथ, हे नारायण, हे आननन््द- 
खरूप, है दयापरायण, हे कमलांकान्तं, हे श्रीकृष्ण, हे नाथ | ऐसे 
आपके जो सम्बोधन नामरूपी महान् सुधा-समुद्र हैं, उनकी प्रेमरूपी 
ल्हर्योंमें मुझ निमगन कर दीजिये । विषयी लोगोंका जेंसा मोह 
संसारके ग्राणी-पदार्थोर्में होता हैं, आप नाममें मेरा वैसा ही मोह 
उद्यन्न्न कर दीजिये | नामकीतन करते समय मेरे नेत्रोंसे प्रेमाश्रुओं की 

४ < में ; 0 <! 
अजन्न थारा बहतीं रहे ओर में कीतनानन्दर्मे विवश बना रहूँ। प्रभो ! 
आप नित्य-निरन््तर मेरी यही स्थिति कर दीजिये | 

“त्रीकान्त, कृष्ण, करुणामय, कमलछनाभ, कंवल्यवछभ, मुकुन्द 

मुरारे--आपकी यह निमल मुक्ताहारकी शोभा-सुष्रमाकों तिररुक्त कर 
देनेवाली विमठ नामावछी हम सदा-सत्रदा अपने कण्ठमें धारण किये 
रहें--ऐसी कृपा कीजिये ! 

श्रीचेतन्य महाग्रभु कहते हैं-- 

'मयन गलद्श्रुधारया चदन गद्गद्रुद्धया गिरा । 
पुलकनिचित वषुः कदा तब नामग्रहण भविष्याति ॥ 



भगवन्नामसे सब सम्भव १७२, 

“श्रीकृष्ण ! आपका नाम छेते ही मेरी आँखोंसे अश्रुओंकी 
अजन्न धारा बहने छगे, वदन गद्गद हो जाय, वाणी रुक जाय ओर 

शरीर रोमाश्चित हो जाय--ऐसा कब होगा ?? गोस्त्रामी तुल्सीदासजीः 
कहते | हैं... 

भरोसों जाहि दूसरों सो करों। 

मोको तो रामकों नाम कलरूपतरू कलि कल्यान फरो ॥ 

२५ >< ००१९ >< 

संकर साखि जो राखि कहों कछु तो जरि जीह गरो । 

अपनो भछो राम-नामहि ते तुल्सिहि समुझि परो ॥ 
( विनय-पत्रिका २२६ » 

छ जपहिं नाम्"ु जन आरत भारी । मिट॒हिं कुसंकट होहिं सुखारी ॥ 

चहुँ जुग तीनि काल तिहुँ छोका । भए नाम जपि जीव बिलोका ॥ 

नाम कामतरू काल कराल्ा । सुमिरत समन सकल जग जाला ॥ 

राम नाम कलछि अभिमत दाता | हिंत परछोक लोक पितु माता ॥ 

नाम्ु राम को कलूपतरू कलि कल्यान निवासु | 

जो सुमिरत भयो भाग तें तुलसी तुलसीदासु ॥ 
( श्रीरामचरितमानस >» 

*/- 0५ «+ > ए ख्य 

माहात्मा गाँधीजीकी दनिक प्राथनामें नाम-संकोतनका मुख्य 

स्थान था | ( यद्यपि उनके अनुयायी कहलानेवाले आज गाँवीजीकों 
न ७ /> गैलनको 65 नला त 

राम-धुनको छोड़ चुके हैं | ) अतः नाम-संकीतनको “चिल्त्शाना' बतलाना: 
0 जहर 

सवथा अज्ञताका ही सचक हैं | 



नामसे पापका नाश होता हे 
-भगवान के नामके बलपर पाय नहीं हो सकता, पायका नारद 

होता है | क्या मयके प्रकाशके बलपर अन्चकार फछाया जा सकती 

ह ? क्या जहा अन्यकार | सयका प्रकाश भ्रीहे श इसी 

प्रकार जहाँ पाय है, वहाँ नाम या नामका त्र८ नहीं है | वहाँ तो 

नामका अनादर या अवहेलना हैं | नाम ओर भगवान् दोनोंके प्रति 

द्रोहकी सचना हैं | दूसरे शब्दोंमें वह महान् नामापराव है । इसका 
दण्ड ह--+अन्यतमसाच्छनन धोर नरक ॥ 

नाम वह अग्नि है, जो पापराशिके इंधनकों जलाकर भस्म कर 
देती है । उस आगसे पापका नया इंधन नहीं निकछ सकता | 

सयका प्रकाश रात्रिके गहन अन्चकारका मठा दता हैं। उस समय 

नूतन अन्यकारका स॒ाष्ट नहां हां सकता । जा नामका शरण लेता 

है, वह भगवानके ग्रति श्रद्धालु होता हैं | वह पापके बन्धनसे छूटनेके 

लिये भगवानूर्का शरणम जाता हैं। उसको पापसे उटनेकी चिन्ता 

रहती है | उसके मनमें पाप करनेका द्विगुण उत्साह नहीं हो 
सकता | कह पुराने अम्यासक्श किश होकर पाप कर सकता है, 
फिर सावधान होता है, फिर फिसल्ता हैं | इस प्रकारकी दशा उसकी 

हो सकती है, किन्तु वह पापसे दर रहनेक्रे लिये ही ग्रयास करता 
है | पाप हो जानेपर उसके मनर्मे बड़ी ग्लानि होती हैं | वह अपार 

वेदनाका अनुभव करता हैं । प्रभुसे रो-रोकर प्राथना करता है कि 

मुझे पापोंसे बचाइये । ऐसे सावककों भगवान् बचा लेते हैं | वह 

पहलेका पतित है, भगवानकी शरणमें आकर उनके नामकी गजझ्जा्में 

उक..- 



5 

छ- 
ञ्र 

। न 00 मसे पापका नाझ होता है १८१ 

नहाकर पवित्र हो गया ही | अतरव भगवान् पतित-पावन हैं । यदि 

भगजञनकी शरणमें आकर भी कोई पापाचारी, पतित बना रह जाय, 
तभी उनकी पतित-पावनतार्में संदेह किया जा सकता हैं | मनुष्य 

पहले कितना ही दुराचारी क्यों न रहा हो, यदि नाम और भगवान्- 
की शरण ग्रहण कर लेता है तो भगवानके रब्दोंमें उसे “साधु? ही 
मानना चाहिये, क्योंकि अब उसने ठीक रास्ता पकड़ लिखा है, 
उत्तम निश्चयकों अपना लिया है--- 

साधुरेव स॒ मनन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि साः ॥ 

अब व्छ पापी नहीं रहेगा | पापमें उसकी प्रवृत्ति नहीं होगी । 

उसको तो अब शीत्र ही महात्मा बनना है-+- 

धक्षिप्र॑ भवंति धर्मात्मा ।! 
पर जो भगवानका नाम लेकर पाप करता है, वह तो अछुरों 

और दत्योंकी भाँति भमगवानके साथ खुला विद्रोह करता है । अछुरों 

ओर देवत्योंने भगवान् विष्णुको अपना शत्रु समझा था । अतः वे उनके 

खरूपभूत धमपर कुठाराघात करनेके लिये जान-बूझकर पापको बढ़ावा 
देते थे । पापाचार ही उनकी युद्ध-घोषणा या चुनोती थी | आज 
भी जो छोग नाम लेकर जान-बूझकर पाप करते हैं, वे नामापराधी 
अछुर और दत्योंकी कोटिमं हैं । समाजमें पाप और भ्रष्टाचार फेलाना 
उन्हींका काम है | भगवन्नामका आश्रय लेनेवाले भक्त तो खभावसे 

ही घमपाछठक और धरमग्रचारक होते हैं । 

२--भगवन्नामर्मे पाप-नाश करनेकी जितनी शक्ति हैँ, उतनी 

पापी मनुष्योंमें पाप करनेकी नहीं है | यह कथन सवंथा सत्य है । 



| हर 

नामक्रे साथ भगवानकी शक्ति है---जो अर्परिमेय, असीम हैं | मनुष्य 

क्षुद्रतम जीव है, फिर पापी जीव तो ओर भी निकृष्ट हैं, उसमें 

शक्ति हा क्या ह ? इससे यह समझना चाहिये कि नामर्का शर्फिं 

बहुत बड़ी हैं, उससे हमारा उद्धार हो जायगां | यदि आजतक हमसे 
कोई शुभ कम नहां बन सका, सदा पाप-ही-याप हुआ हैं, ता भी 

हताश होने, घबरानेकी बात नहीं है, शीघ्र-से-शीघ्र हमें नामकी 

द्ारण 
९ >> रे 5) पे > ८. 3. लनका अथ है पापसे मुँह मोड़ लेना | नाव; और नाविकको अपना 

शरीर सौंप दिया जाय, तभी हम सागर या सरिताके पार हो सकते 
हैं । एक पर जमीनपर और एक नावमें रखे तो गिरकर ड्रबता हीं 

है । इसी प्रकार नामको प्रणेतया आत्मसमर्षण करनेवाला ही नामक -- 
वे रखता है । नाम ओर पाप दोनोंको, चाहनेवाछा डूबता है । अस्त पापकों चाहनेबाला नामकी मोल उड़ाता है, वह नामका 
बल मानता ही नहीं । जो पर्णतया नामनिष्ठ हो जाता है; उसके 
समस्त प्राप भस्म हो जाते हैं--चाहे वे जान-बुझ्कर किये गये हों 
या अनजानर्म | 

२-नाम॑ लेनेमें किसी वाधिको अपेक्षा नहीं; हँसी, भय; क्रोध) 
हेष, काम या स्नेहसे भी नाम लेनेपर उस नामसे उसके पर्वक्रत पॉर्ष 
अवश्य न हा जात हैं । परन्तु जब वह अपना यह पेशा बना लेता 

९ कि 'म॑ पाप करूंगा आए नाम लेकर उन्हें नं कर दूँगा”, तब वह "मापरावी हो जाता है| उस दशा -नामापराव नामक नूतन और 
 “यहूर पाप वह कर बंठता है। यही उसको ड़बो देंता है । 



>> आल 

नामसे पापका नाश होता है १८३ 

इससे बचना चाहिये । कारणका.. संयोग. मिछ जानेपर काय,हो ही 

जाता है | यदि हँसी-मजाक; क्रोध, देषसे भी किसके शरीरसे 

आगकी चिनगारी छुआ दी जाय तो उसमें जलन होगी ही | वालकको 

विषके गुणका ज्ञान नहीं है, उसके प्रभावपर उसको श्रद्धा या विश्वास 

नहीं है तो भी उसे खानेपर उसकी. म्र॒त्यु हो ही जायगी । इसी प्रकार, 

नामोचारणमांत्रसे पापका नांश होता है--भले वह -हँसीमें, . भयसे 

उेषसे ही लिया जाय | अनिच्छासे या मनको और बातोंमें लगाये 

रखकर भी यदि हम भोजन करते हैं तो भी उससे भूख तो मिंट ही 

जाती है, इसी प्रकार अन्यमनस्क होकर भी नाम लेनेसे पाप-नाश हो 

ही जाता है | हाँ, जब हम पाप करके नामसे उसे मिट देनेकी 

बना रखकर बार-बार नाम लेते और पाप करते रहेंगे तो एक 

नवीन अपराध बनता जांयगा, जिसे हम “नामापराव” कहते हैं । 

यह समस्त पापोंसे बढ़कर है । नामापराधसे छुटकारा भी तभी मिलता 

है, जब॒॑पापसे सवथा बचे रहने तथा भविष्यर्म 'नामापराथ! 

करनेंकी द्ढ़ प्रतिज्ञा मर्में लेकर एकनिष्ठ होकर भगवनन्नामोंका 

अधिकाधिक जप किया जाय | क्योंकि नामापराथयुक्ताना नामान्ये व॑ 

हरन्त्यघरम? नामापरावका पाप भी नाम ही हस्ता है | । 



महामना मालवीयरजीके कुछ भगवन्नाम- 

सम्बन्धी संस्मरण 
( १ ) महामना एक बार गोरखपुर पवारे थे ओर सेरे पास 

ही दो-तीन दिन ठहरे थे | उनके पधारनेके दसरे दिन ग्रातःकाल 
मैं उनके चरणोंमें बठा था | वे अकेले ही थे | बड़े स्नेहसे बोले-- 
“भसया ! म तुम्ह आज एक दलभ तथा बहुमल्य वस्तु देना चाहता 

हूँ । मेंने इसको अपनी मातासे वरद्दानके रूपमें ग्राप्त किया था। 
बड़ी अद्भुत वस्तु हैं। किसीको आजतक नहीं दी, तुमको दे रहा 
हूँ | देखनेमें चीज़ छोटी-सी दीखेगी, पर है महान् वरद्ान-रूप? |”? 
इस प्रकार प्राय; आधे प्रंटेतक वे उस वस्तुकी महत्तापर बोलते गये । 
मेरी जिज्ञासा बढ़ती गयी। मैंने आत॒रतासे कहा--“बाबूजी ! 

जल्दी दीजिये, कोई आ जायंँगे |” 

तब वे बोले---छगभग चालीस वष पहलेकी बात है| एक 
दिन मैं अपनी माताजीके पास गया और बड़ी क्नियके साथ उनसे 
यह वरदान माँगा कि 'मुझे आप ऐसा वरदान दीजिये?, जिससे में 
कहीं भी जाऊँ सफलता प्राप्त करूँ |? 

माताजीने स्नेहसे मेरे सिरपर हाथ रखा और कहा---«वत्चा ! 
बड़ी दुल्भ चीज दे रही हूँ | तुम जब कहीं भी जाओ तो जानेके 
समय ०“नारायण-नारायण” उच्चारण कर टिया करो |! तुम सदा 

सकछ होओगे |” मैंने श्रद्धाप्रवक सिर चढ़ाकर माताजीसे मन्त्र ले 
न लिया | हनुमानप्रसाद ! मुझे स्मरण है, तबसे अबतक में जब-जब 

आर 



>< न हैँ 

भहासना माऊलवीयजीफे कुछ भगवनज्नाम-सम्बन्धी संस्मरण १८७ 

चलते समय 'नारायण-नारायण? उच्चारण करना भूछा हूँ, तघ-तन 
असफल हुआ हूँ | नहीं तो, मेरे जीवनर्मे---/चलछते समय 
ध्तारायण-नारायण” उच्चारण कर लेनेके ग्रभावसे कभी असफलता 

नहीं मिठी | आज यह महामन्त्र परम दुलभ वस्तु मेरी माताकी दी 

हुई मह्ान् वस्तु तुम्हें दे रहा हूैँ। तुम इससे लाभ उठाना ।!' 
यों कहकर महामना गदगद हो गये | 

मैंने उनका वरदान सिर चढ़ाकर खीकार किया और इसस्ले 
बड़ा वॉभ उठाया। अब तो ऐसा हो गया है कि धघरभरमें समी 

इसे सींख गये जब कभी घरसे बाहर निकला जाता हैँ, तभी 

बंन्चें भी “नारायण-नारायण” उच्चारण करने लगते हैं । इस प्रकार 
रोज ही, किसी दिन तो कई बार “नारायण” की ओर साथ ही 
पज्य माताजीकी पवित्र स्मृति हो जाती है । 

( २ ) मंहामनाके एक पुत्र बढ़े अथ-संकट्में थे। उनको 
महासनाने यह लिखा “तुम आत होकर विश्वाससे गजेन्द्रस्तुतिकां , 
पाठ करो, इससे तम्हारा संकट दर हो जायगा ।” फिर एक पत्रमें 

उनको लिखा--“भगवानपर विश्वास रखो, धय मत छोड़ो और 
२ ९- 5 गजेन्द्रस्तुतिका आतंभावसे विश्वासपबंक पाठ करो |# मैं एक बार 

नाकतक ऋणमें ड्ब गया था, गजेन्द्रस्तुतिके पाठ्से में ऋणमुक्त 
हों झ्या, तुम भी इसका आश्रय लो ।' अपने कंश्टमे पड़े पत्रकों 
#+5 (१ क्र &+ 3] बिना प्रण विश्वासके कौन पिता ऐसा लिख सकता है । 

--- +--29-<:<2)%-8----9-- 

# श्रीमद्धागवतके अष्टम स्कन्धके तीसरे अध्यायमें यह स्व॒त्ति दे । 
ग्रीलाप्रेससें अछग भी प्रकाशित हो चुकी है । 
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पुरानी बात है--बंबईमें श्रीबाल्रामणी “रामनामके आरतियां 
आये हुए थे। वे लोगोंको नाम-जप करनेका नियम दिलवाते ओर 
अपनी बहीमें उनको सही करा लेते थे। लाखों सही. करवॉयी 
होंगी उन्होंने | बहियोंके ढेर थे उनके पास | उनकी बहीमें सभी 

सम्प्रदायों ओर मतोंके हस्ताक्षर मिल्गे | यहाँतक कि घुसलमान+ 

ईसाई, पारसी आदिसे भी वे उनके अपने मत ओर विश्वासके अलुसारु 
प्रतिदिन प्रभु-नाम लेने या ग्रभु-प्राथना करनेको प्रतिज्ञा करवाया: 

करत थे | यही उनकी आदत थी | उन- दिनां प्रज्यपाद महामना 

माल्वीयजी महाराज ओर प्रज्य -महांत्माजी--दोनों ही बंबई प्रारे. -३3॥ 

हुए थे | आढ़तियाजीने सेठ जमनाव्शलजीसे तो सही करवा ही छी थी, 
उन्होंने कह्--“महात्माजी ओर श्रीमाल्वीयजीके पास भी मुझे ले. 
चलो | श्रीजमनालालजी ने मुझ्नको बुठवाया और हम तीनों लेबरनम 
रोडपर महात्माजीके पास गये | सेठजीने आद्तियाजीका परिचय- 

कराया । बाप बहुत ही प्रसन्न हुए ओर हँस-हँसकर आढ़तियाजीकी 
बही देखने और उनकी तारीफ करने लगे | आढ़तियाजीने बही. . -.... 
खोलकर सामने रख दी ओर सही करनेका अनुरोध किया । इसपर 
महात्माजीने मुसकराकर कहा--जब मैं अफ्रीकार्मे था, तब तो 
राम-नामकी माला बहुत जपा करता था, परन्तु अब तो दिन-रात 
जो कुछ करता हूँ, सब राम-नामके लिये ही करता हूँ, इसलिये में 
खास समय ओर संख्याके छिये हस्ताक्षर क्यों करूँ ? आढ़तियाजीको 

रु कं 

) 
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बाप्की बात छुनकर संतोष हुआ | फिर हमलोग राजाबहादुर 
ओगोविन्दव्शछ्जी पित्तोके बँगलेपर, जहाँ प्रज्य माल्वीयजी ठहरे हुए 
थे, गये । माल्वीयजी सुनकर बहुत ग्रसन हुए ओर उन्होंने 
आढ़तियाजीकी बहीमें लिख .दिया--मैंने जबसे होश समाव्ण, 
भगवान्का नित्यग्रति स्मरण करता हूँ ओर जबतक जीऊँगा, 
'ऋरता रहँगा ।” 

(२) 

धकल्यागः का ०“भगवन्नामाडु? . निकलछनेवाला था। सेठ 

जमनाव्शछ्जीको साथ लेकर मैं बाप्रके पास गया रामनामपर कुछ 

ल्खिवानेके लिये | बाप्ने हँसकर कहा--“जमनाल्ाल्जीको क्यों 

साथ लाये। क्या मैं इनकी सिफारिश मानकर लिख दूँगा १ तुम 
अकेले ही क्यों नहीं आये ? सेठजी मुसकराये | मैंने कहा-“ाप़जी ! 
बात तो सच है, में इनको इसीलिये साथ वाया कि आप लिश् 

ही दे | बाप हँसकर बोले, “अच्छा, इस बार माफ करता हूँ 

आइंदा ऐसा अविश्वास मत करना ।' फिर कल्म उठायी ओर तुरत 

'नीचे लिखा संदेश लिख दिया--- 

ध्तामकी महिमाके बारेमें तुल्सीदासने कुछ भी कइनेको बाकी 

नहीं रखा है । द्वादशाक्षर-मन्त्र ओर अशक्षर-मन्त्र>न््यें सब इस 

मोहजालमें फँसे हुए मनुष्यके छिये श्ञास्तिप्रद हैं | इसमें कुछ भी 

डा नहीं है । जिससे जिसको शान्ति मिले उस मन्त्रपर वह निभर 

रहे । परन्तु जिसको शान्तिका अनुभव ही नहीं है ओर जो शान्तिकी 

खोजमें है, उसको तो अवश्य राम-नाम पारसमणि बन सकता हैं । 



१८८ श्रीभगक्न्नाम-चिन्तन 

ईश्वरके सहस्ननाम कहे हैं, उसका अर्थ यह कि उसके नाम 

अनन्त हैं, गुण अनन्त हैं। इसी कारण ईश्वर नामातीत और 
गुणातीत भी है । परंतु देहधारीके लिये नामका सहारा अत्यावश्यक 

है और इस युगमें मूढ़ ओर निरक्षर मी रामनामरूपी एक्राक्षर-मल्रका 
सहारा ले सकता है। वस्तुतः राम उच्चारण एकाक्षर ही हैं और 

न 
ख- 

3>कार तथा राममें कोई फरक नहीं है | परन्तु नाम-महिमा 

बुद्धिवादसे सिद्ध नहीं हो सकता है । श्रद्धासे अनुभक-साध्य है | 

संदेश लिखकर मुसकराते हुए बाप बोले--तुम मुझसे ही 
संदेश लेसे आयें हो जगत्को उपदेश देनेके लिये या खुद भी कुछ 
करते हो ? रोज नाम-जपका नियम छो तो तुम्हें संदेश मिलेगा, नहीं 
तो में नहीं दूँगा |! मैंने कह्ा--शआाप्रजी | में कुछ जप तो रोज 
करता ही हूँ, अब कुछ ओर. बंढ़ां दूँगा बापने यह कहकर 
कि--भाई; बिना कीमत ऐसी कीमती चीज शोड़े ही दी जाती 
है--मुझे संदेश दे दिया | सेठजीको कुछ बातें करनी थीं। वे 
ठहर गये । मैंने चरण स्पश किया ओर आज्ञा प्राप्त करके मैं 
चोट आया | 

(३२) 
में बम्बईसे राजप्रताना जा रहा था। अहमदाबादर्मं बापके 

दहांनाथ रुक गया । वेटिंग रूममें सामान रखकर साबरमती-्आश्रम 
पहुंचा | दोपहरका समय था। बाप बढठे कुछ छिख रहे थे । मैंने 
जाकर चरणोंमें प्रणाम किया । बापने सिरपर हाथ रखकर पास बैठा 
बिया। मेरे हाथमें 'कल्याणका अड्डः था। थे उसे लेकर देखने 



-<ु 
रत 

८ 

महात्मा गांधीजीके भगवन्नाम-सम्बन्धी संस्यमरण १८५९ 

छगे | “कल्याण? के द्वारा । प्रतिवरष कुछ समयके लिये घरोडशाक्षर 

मन्त्रके जापके लियें ग्राहकोंसे अनुरोध किया जाता है और जपका 

समय पूरा हो जानेपर जप किये जानेवाले स्थानोंके नाम तथा जपकी 

संख्या “कल्याण” में छायी जाती है | उस अड्डमें चह संख्या छपी 

थी | संख्या मझे याद तो नहीं है, परन्तु दस करोड़से कुछ ज्यादा 

ही थी। बापने उसीकों पढ़ा ओर सब बातें छुनीं | सुनकर बहुत 

ही संतुष्ट हुएं, कहा--+तुम यह बहुत अच्छा करा रहे हो | इतने 

जप करनेवाल्लेंमें कुछ भी यदि हृदयसे जप करनेवाले निकलंगे तो 

उनका तथा देशका बड़ा कल्याण होगा | फिर हँसकर बोले--- में 

भी जप करता हैँ, परन््तु मैं तो तुम्हें सचना नहीं मेजेँ.। । देखो, यह मेरी 

माला |! इतना कहकर तकियेक्रे नींचेसे माला निकाठकर दिखायी 

छीर बोले--थमैं रात-बिरात चुपके-चुपके जपा करता हूँ ।! 

माला पुरानी हो गयी थी, कुछ मनिये टूट गये थे। इन्द ज़्न्से 

आयी हुई तल्सीकी दो माह्ठाएँ मेरी जेबमें थीं। सने ग्राधषता 

की---प्वापजी ! माला टूट गयी है, मेरे पास ब्रन्दाबनसे आया डंडे 

दो माला हैं। आप इनमेंसे एक ले छ ! बापने कहा--तों तुम 

मुझे माला देने आये हो ? मेंने कहा---नहीं॥ में तो दान करने 

आया था। यह तो प्रसड्बश धात हो गयी ।” बापुने कृष करक 

माल्य ले छी । मैं कछ देर बेठा । बाप़ने ओर भी कई बात कहीं । 

मुझे ठीक याद नहीं आ रही हैं। मुझे उसी शामको जाना था, 

इसल्ये में कुछ देरके बाद वहोसे स्टेशन चला आदा | 

-->*<# के 8४क++ 7 
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त्रमिं नाम-जपके विविध प्रसंग 
नामसे पाप-नाश केसे सम्भव है | 

प्राथना और भगवन्नाममें बड़ा बल है| एक नामसे पापोंका 
अशेष नाश हो सकता है---इसको केवल कल्पना मत मानो | ज्ञानी- 

लोग कहते हैं--ज्ञान- प्राप्त होनेपर, ब्रह्मका खरूप जान लेनेपर 
मुक्ति हो जाती है।! यह बात स्वथा सत्य भी है, परन्तु इसमें 

प्रमाण क्या है ! शात्रके वचन ही तो हैं ? ऐसे कर्म-बन्धनमें सब 
छोग फँसे हैं कि बिना इच्छाके भी कर्मोका फल बाध्य होकर भोगते 
हैं--उस कमबन्धनकी सारी ग्रन्थियाँ ब्रह्मको जानते ही टूट जाती हैं | अतएव '्ञानमात्रसे बन्धनोंका नाश होना? जैसे रुम्भव है, बेस 
ही “भगवानके नाममात्रसे परापोंका नाश? क्यों रुम्भव नहीं है: 
इसमें मी शात्र-प्रमाण है । वस्तुतः दोनों ही बातें सत्य हैं। अतएव मनमें 
ब्रिद्वास करके भगवज्नामकी शरण ग्रहण करनेपर संकर्ोका नाश 
होना कोई बड़ी बात नहीं है | 

अन्त;करणकी शुद्धिका उपाय 

आपने अन्तःकरण झुद्र होनेका छुगम उपाय प्रछा है; इसके 
लिये सबसे सुगम उपाय हे--भगवानके नामोंका निरन्तर जप । 

अन्तःकरण अशुद्ध होता है--भाप-बासनाओंसे, आसक्ति, ममता, 

अहंता आदि दोषोंसे--ये संब अन्तःकरणके मल हैं । भगवन्नामके 

पात्रन जल्से ही यह मेल धुठ पाती है | भगवान् से जिस प्रकार 
रातके अखकारकों नथ्ट कर देते हैं, उसी प्रकार भगवानका 
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नाम: दोष, दुःख ओर दुराशाका दलन कर डालता है.। 
तुल्सीदासजी कहते हैं-- 2:०3 है. 

सहिता दोष दुस्व दास दुरासा | दलरूइ नाम्रु जिमि रबि निसि नासर 

जन मन अमित नाम किए पावन। नास सकऊर कलि कलुष नसावन ४ 

विश्वासपवेक नाम-जपसे रोगनाश 
सबसे बड़ी दवा है विश्वासके। साथ भगगन्का नाम छेना । 

श्रीवन्चतरिजीके वाक्य हैं--- 

अच्युतानन्तगोबिन्द्नामोच्चारण भेषजात् । 
नचइ्यन्ति सकल्या रोगाः सत्य सत्य वदास्यहम ॥ 

८अच्युत, अनन्त, गोविन्द-इन नामोंके उच्चारणरूपी ओषघसे 

सब्र रोगोंका नाश होता है---यह मैं सत्य-सत्य कहता हूँ ।? 

अतएव आप फल्में सन्देहरहित होकर सरल विश्वासके साथ 
“अच्युताय नमः, अनन्ताय नमः, गोविन्दाय नमः? इन नामोंका जप 
कीजिये । आपके पतिदेव कर सके तो उनसे भी कराइये । अवश्य लाभ 
होगा । लेकिन दुःख-नाशका ही नहीं, भयंकर-से-भयंकर भवरोगके 

नाशका भी यही सर्वोत्तम उपाय है | इसपर विश्वास कीजिये | 

साधकोंसे 
भगवानके नामरमें प्ररा आनन्द नहीं आता, इसका कारण यही 

हैं कि भगवानमें अभीतक प्रियतम-बुद्धि नहीं है | जिसमें प्रियतम- 
बुद्धि हो जाती है, उसके नामकी तो बात ही निराली है, उसकी 
फटी जूतीका चिथड़ातक अत्यन्त प्यारा छगता है । भगवानमें 

प्रियतम-बुद्धि हो जानेपर उनके सारे जगतमें---भयानक जगतमें भी 
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उन्हींके नाते अत्यन्त प्रेम हो जायगा ओर सभी वरतुएँ आननन््ददाधिनी 
बन जायगी, क््याकि सत्रमें किर उन्हीं परम प्रियतमका सम्बन्ध दी 

तभी उनके कर-कमलोसे संस्पृष्ट जान पड़ेगी | फिर नाम परम 
मडुर हा जायगा | नाम सुननेवाल्या परम प्रिय और पत्म पज्य जाने 
पड़ेगा | उनका र्त्रात करा दंनंवालक चरणोंमें चित्त छुट पड़ेगा । 

सवा आर नाम-जप 

नहातक हो सके भगव्ानके नामका आश्रय छेकर अधिक-से 
अधिफ भगवन्नाम-स्मरण करना चाहिये । मेरी समझसे---यदि सेत्राकी 
वासना मनमें होगी तो भगवन्नाम-प्रहणक्ते द्वारा जगतकी सेत्रा भी 
कम नहीं होगी, यह विश्वास करना चाहिये ।कलियुगर्म यही एकमात्र- 
साग 8 | 

भगवान्की क्रपापर निर्मर करके, बस, उनका नाम छेते रहिये। 
इस कालमें जीवके लिये यही सर्वत्किष्ट जता यना है । दसरे सब 
सावन तो इस छुवामयी बूटीके अनुपानमात्र हैं | प 

सच पृछ्ियें तों यह कहना भी अधथुक्ति न होगा कि इस 
युग जगतके उद्धारका चश ता बत्त, अहकारकी सृश्िात्र होगी | 

नाम-जप आर दवा सम्पांत्त 

भगवानके नाम ओर भगत्रद्धक्तिकों महिमा अनन्त है | आप 
और हम तो क्षुद्र हैं--मडापुरुष भी इनको महिमा प्ररी-परी नहीं गा 
संक्रते, परन्तु भाईसाहब ! आप जिस ढंगतसे भक्ति और भगवन्नामक्रा 
माहात्य बताते हैं, वह मुझ्ज पसंद नहीं है | में तो मानता 
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भंगवन्नाससे पापका लेश भी नहीं रहता | फिर यह केसे ख्वीकार करूँ 
कि भगवन्नामका सहारा लेकर दुष्करम करते रहना जान-बूझकर भी 
उनसे हटनेका ग्रयास और अभिवलाषा न करना उचित है ? मेरी 
समझसे भगवद्धक्तिके साथ दवी सम्पत्तिका अनिवाय संयोग है । 

यह सत्य हैं कि अधिक पाप करनेवालोंको भी भगवन्नाम-कीतन 
ओर भक्ति करनेका अधिकार है । भगवानका द्वार पराषियोंके लिये 
बन्द नहीं है तथा भगवन्नाम और भगवद्भक्तिसे पापी भी शीघ्र ही 
पुण्यात्मा-महात्मा भी बन सकते हैं, परन्तु जिनक्रे मनर्मे बुरे कमसे 
जरा भी ग्लानि नहीं ओर जो इसलिये भगवन्नाम लेते हैं कि उनके 
पाप ढके रहें या पाय करनेमें उन्हें सुविधा मिल जाय, उनके लिये 
बहुत विचारणीय बात है | यह सत्य है कि भगजन्नाममें पापनाश 
करनेकी शक्ति पापीके पाप करनेको शक्तिसे कहीं अधिक है ओर. 
अन्तर्म उसके पापोंका नाश करके भगवन्नाम उसे तार देगा; परन्तु 
जान-बूझंकर पाप करनेके लिये ही नाम लेना भगवद्धक्तिका आदश 
क्योंकर माना जा सकता है ? 

नाम-जपसे जीवनकी सफलता 

ओर कुछ न हो सके तो उनकी कृपापर विश्वास करके उनके 

नांमंका जप, स्मरण और कीत॑न आरम्म कर दीजिये। भगवन्नामर्मे 
महान् शक्ति है | वह बहुत शीघ्र पाप-तापका नाश करके भगवानको 

मिला देता हैं | वस्तुतः नाम और नामी एक ही हैं । नामका प्रेम 

हो जानेपर तो संसारमें सबंत्र श्रीमगवान्की ही झाँकी होने छगती है । 
भ० जि० १३-१७-- 
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फिर संसारमें ऊंच-तीचका कोई भेद नहीं रह जाता | हर समय और 

हर स्थानर्म नामग्रंमी भक्त ग्रमप्रवंक भगवानका नाम-गान करता हुआ 

खय॑ पवित्र होता हैँ और जगतको पवित्र करता है | ( 'झुबन 
पुनाति? ) | श्रीमद्गागवर्तम॑ं कहा ६ै--ध्रथ्वीम जो भगवानके जेन््मकी 
और छीलाओंकी मड्ढल्मयी कथाएँ प्रसिद्ध हैं, उनको सनते रहना 
चाहिये ओर उन गुणछीलाओंका स्मरण करानेवाले ना ल््ज्जा- 

संकोच छोड़कर गान करत रहना चाहय | अन्य कहीं भी आसांक्त 

न रखकर संसारमें विचरना चाहिये । जो इस प्रकार भगवानके दिव्य 

जन्म-कमंकी कथाओंको तथा उनके कल्याणमय नामोंकों सुनने ओर 
गानेका व्रत ले लेता है, उसके हृदयमें अपने परम प्रियतम प्रमुक्त 
नाम-कीतनसें ग्रेमका अंकुर उधन्न हो जाता है | उसका चित्त द्रव्रित 
हो जाता है और लोक-सावारणकी स्थितिसे ऊपर उठकर वह प्रेमकी 

मादकतामें कभी खिलखिलाकर हँसने लगता है ओर कभी फूट-फुटकर 

रोने छगता है | कभी ऊँचे खरसे भगवानको पकारता है तो. कभी 
धुर खरसे उनके गुणोंका गान करने लगता है ओर कभी-कभी 

आनन्दमत्त हो लोक-व्गज छोड़कर नाचने लगता है | 

भगवन्नामकी महिमा 

मालापर नाम-जपसे डरनेंक्री क्या आक्यकता हैं ? ज्यादा ना 

लेनेका अभिमान हो जायगा, इस डरसे जप न करना तो बड़ी भूलक 
बात है | नाम-जप करनेसे चित्तक दुगुगोंका नाश होता है और 
सदृगुण अपने-आय आते हैं | अभिमानसे जरूर बचना चाहिये, पर 
भजनसे कमी नहीं हटना चाहिये । भगवानक नामकी शक्तिपर क्िआस 

 ा हि; 

कै 
हि ऊँ 
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करक यह निश्चय करना चाहिये कि नाम-जप्से मेरे मनर्मे अभिमान 
आदि दोष कभी उत्पन्न नहीं हो सकते, वर मेरे मनमें जो पहलेके 
दोय हैं, उन सबका भों नाश हो जायगा | नामका बड़ा प्रभाव है । 
भगवनन््नामसे सारे पाप-ताप सहज ही नष्ट हो जाते हैं और श्रद्धाप्रवेक 
नाम लेनेपर तो असम्मत्र भी सम्भव एवं अमड्छ भी मडृलरूप बन 
जाते हैं | 

शिवपुराणमें कहा हैं--- 

अग्निश्च शीततां यातो जल चर स्थलतां गतम । 
स्थल त्र जलतां यातं वि चरासुततां गतम ॥ 
दास्त्राण पुष्पभाव॑ च॒ हरेनॉस्नश्र कीतनात । 

( विश्वेश्वरसंहिता १० । ३६ ) 
३. 
खत 

“्रीहरिनामकीतनसे अग्नि ञ्ीतछ हो जाता है, जल स्थरख्पको 
प्राप्त हो जाता है, स्थल जल बन जाता है, विष अम्रतर्म परिणत हो 

जाता है ओर शखसमूह पुष्पके समान कोमल हो जाते हैं । 

फिर कल्ियुगर्म॑ तो भगवानका नाम ही जीवके छिये एक 
आधार हँ-.. 

है हरि-नामको आधार । 

ओर या कल्किल नाहिन रहो विधि वब्योहार ४ 

नारदादि सुकादि संकर कियो यहे विचार । 
सकऊ श्रुति दछ्चि मथत काढ्यो इतोंई घछुतसार ॥ 
दसहु दिसि ग्रुन करम रोक््यो, मीनकों ज्यों जार। 
सूर हरिको सुजस गावत, जेहि भिटे भवभार ॥ 

ऋलिज़़ग जोग न जग्य न ग्याना | एक अधार राम गुन गाना ॥ 
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कलि नाम काम तरू रामकों। 

दलरूनिहार दारिद दुकाल दुख, दोष घोर घन घामकों ॥ 

कृतजुग॒ त्रेतां द्वापप पूजा मसल अरू जोग। 
जो गति होइ सों कलि हरि नाम ते पावहिं छोग ॥ 

.. इन सब वचनोंपर किवरास करके भगवन्नामका जय अवर्श्य 

करना चाहिये | इसमें मज्जुल-ही-मद्गल-है । 

भगवन्नामका महत्त्व 

विश्ुद्ध होकर तथा सारे पापोंको छोड़कर जो भगवान्का नाम 

लिया जाता है, उसका तो कहना ही क्या है | हमलोगोंको यही क् 

आदर सामने रखना चाहिये कि भगवन्नाम लेनेपर हमारे हृदयर्म 
पाय-संस्कारका लेश भी न रहे, परन्तु जो छोग अभी पापसे नहीं 

छूटे हैं; इच्छा न होनेपर भी जिनके मन-तनसे पापाचरण. बन जाते 
हैं, वे क्या करें ? उनके पाप-नाशका उपाय भी तो नाम-जप ही है। 

अतएब पाप-नाश होनेके बाद नाम-जय करंगे, ऐसी धारणा ठीक 
नहीं | पहले नाम-जप करके पार्पोका नाश कर लीजिये, फिर विद्युद्ध 

होकर परम प्रेमप्तक नाम-जपका विछक्षण आनन्द छृठ्यि | मावानके 
नाममें गिलिक्षण पायनाशिनी शक्ति है | जिस किसी प्रकार भी 

भगवानके नामका जीभसे स्पश हो जाना चाहिये, उससे पाप-नाश 
होते हैं | 

स्कन्दपुराणमें आता है-- 

_ ककया ०. -+पकारक+»-+++नममके-ााा 

के 5. 

हास्यादू भवात् तथा क्राधादू हृपात् कामाद्थापि वा । 
सस््नेहाद्ा सकृद॒ुच्चाय विष्णोर्नामाघंहारि च॥ 

( वेशाख० २१ | ३६ ) 
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हंसीसे, भयसे, क्रोवसे, देषसे, कामसे या स्नेहसे--“किसी भी 

प्रकारसे एक बार भगवानके नामका उच्चारण पापोंका नाश 

करनेत्रात्या होता है | 

जप परम साधन है 
गायत्री ओर नामका जप करते काफी समय हो गया, सो बड़ा 

5च्छा हैं। इससे बढ़कर ओर है ही क्या ? साधनसे कमी भी 
ऊयना नहीं चाहिये | ठीक रास्ता जाननेकी इच्छा लिखी सो आप इस 

गायत्री तथा नाम-जपको क्या बेठीक रास्ता मानते हैं ? यह्दी ठीक 

रास्ता है, इसीपर विश्वासप्रवेक चलते रहें | इस समय चाहे आ पको 

इससे लाभ न दीखे, पर छाम अवश्य हुआ है ओर होगा । जप चल्ठता 
है, यही एक बड़ा लाम- है| जपके वामको तो कोई रोक नहीं 

सकता । मनुष्यक्रे जीवनमें उसके द्वारा भगवानका स्मरण और जप 
होता रहे, यही तो करना है | भावानने तो जप-यज्ञकों अयना स्वरूप 
बतलाया है। “यज्ञानां जपयज्ञोषस्सि ।! एकान्त मिले या न मिले, 

उपांशु हो या न हो-“उप्को चिन्ता छोड़कर जिस तरहसे भी हो 
जपका क्रम चाहू रहने दे | अपने साध्य ओर साबनर्म कमी संदेह 

नहा करना चाहिये | चित्तर्म नाना प्रकारकें खयाछठ दाड़ाकर वड्म न 

पदा होने दो । 

भगवाजके नामोंमें कोई छोटा-बड़ा नहीं 
भगवानके नामोंमें छोटा-तड़ा कोई वहीं है । जिसको जिस 

नाममें रुचि हो, जो प्रिय छगे वह उसीका जप-कीतन करे, परन्तु 
हुसरे' किसीको भी छोटा न समझे, न किसीकी निन््दा करे | जे तल. 
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एक ही भावानके अनेक खरूप हैं, बसे ही अनेक नाम मीं हैं । 
भगवान् दो नहीं हैं | जो भगवानके जिस नाम-रूपका उपासक हीं) 

वह उसी नाम-रूपकी उपासना करे, पर यह समझे कि दसरे जितने 
नाम-रूप हैं, सत्र मेरे ही भगवानके हैं। जो दसरे नाम-रूपोंको किसी 
दूसरे भगवानके मानकर उनको निन्दा करता हैं, वह अपने ही 
भगवानकों सीमित ओर अत्य बनाता है | श्रीकृष्कका उपासक ये 
माने कि श्रीराम, श्रीविष्णु, शिव, गणेंश, दुर्गा, सम--मुसतमार्नोकि 

अल्लाह, खुदा--इईसाइयोंके परम पिता सत्र मेरे श्रीक्रष्णके खखूथ हैं 
ओर उन्हींके नाम हैं। इसी प्रकार द्सरे नाम-रूपोंके उपासक भी 
मान | ऐसा माननेपर न तो अनन्यतामें बाधा आती है, न सम्प्रदायके 
नामपर राग-द्वेंप बढ़ता है ओर न भगवानके नामपर भगवानकी अवज्ञा 
ही होती है । अतण्व हमलोगोंको चाहिये कि हम अपने इश्का 
नाम-जप करें और दसरोके इश्कों भी अपने ही इष्टका खरूय समझें 

क्योंकि भगवान एक ही हैं । 

निःसंकाच नाम-जप कीजिये 

आपने लिखा था कि भजन तो करता हैँ; पर माछा न रखनेपर 
तो बहुत भूल हो जाती हैं और माला रखनेंपर संकोच होता हैं । 
कछ मित्रलोग मज़ाक करते हैं ओर कुछ लोग. भक्त समझकर सम्मान 

करने लगते हैं | 'अतएव क्या करू ?? इसके उत्तरमें निवेदन है कि 

यदि माला रखे बिना भूल होती है. तो सारा संकोच छोड़कर अवश्य 
माला रखनी चाहिये | इसमें लज्जा-संकोचकों क्या बात है । मित्र- 
लोग मजाऊ करते हैं तो करने दीजिये | मजाक करनेंमें उनको सुख 

दर ४0 

॥ ४ 

७०... _.__ .7 ली? पवन 
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मिल्ता हैं तो आनन्दकी ही बात हैं । आपकी किसी क्रियासे मित्रोंका 
मनोरञ्नन हो, उन्हें सुख मिले, यह तो आपके लिये सुखकी बात 

हैं | पर कहां ऐसा तो नहीं है कि संकोच तो आपका अपना मन ही 

करता हो ओर अपना दोष छिपानेके छिय मित्रोंके मजाककी बात 
गोण होनेयर भी मनने उसको - ग्रवयानता दे दी हो, ऐसा हो तो 

आपको साव्रधान हो जाना चाहिये ओर मनको समझा देना चाहिये 
कि इसमें लुज्जाकी बात तनिक भी नहीं हैं | लज्जा आनी चाहिये 

_ झूठ बोलनेमें, गंदी जुबात निकालनेमें, निन्दा-चुगढी या व्यथंकी बात 
करनेमें, किसीका अहित करनेमें, क्रोव ओर लोभ होनेमें, परख्रीके 
ग्रति बुरी नजरसे देखने या मनमें भी बुरा भाव व्यनेमें, द्वसरेकी 

द वस्तुको--किसीकरे स्वत्वकों हरण करनेमें, चोरी, ठगी और छल-कपट 
#.. करनेमें तथा दूसरे-द्डसरे बुरे काम तन-मन-त्रचनसे करनेंमें ! मनुष्यका 

बड़ा दुभाग्य हैँ कि वह्व इन सब कामोंके करनेमें तो तनिक भी नहीं 
ल्जाता, बल्कि कोई-कोई तो ऐसे कार्योमें गोर्बनतक मानते हैं तथा 
गयब करते हैं, पर भगवानका नाम लेने या भजन करनेमें उन्हें छज्जा 
आती है | यही ण्क ऐसा श्रेष्ठ कम हे, जिसको च्ठ्ज्जा छोड़कर करना 

श्रेष्ठ माना गया है | लज्जाकों तितान्नलि देकर भजन करनेवात्य प्रेमी 
॥.. स्वयं ही पवित्र नहीं ढोता, वह समस्त किवको पत्रित्र करता है । 

रही सम्मान ओर बड़ाईसे डरनेकी बात सो यद्ट॒ बहुत अच्छी 
बात ह | मनुष्यका मान-बड़ाइसे अवश्य ही डरना चाहिये | यह ॒मांठा 
विष हैं, जो प्राप्त करनेके समय मीठा छगनेपर भी वास्तवमें सतत 
विषमयी मृत्युके चक्रमें डालनेवाल्य हे, परन्तु इसके भयसे भगवन्नोमकी 

ञ 
बन याद दिव्शनेत्राल्ली मालाका त्याग कर देना बुद्धिमानी नहीं हैं । 
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भगवानके सामने आय सदा ही विनम्र ओर विनयशीछल होकर रिंग | 

फिर जगतका सम्मान आपका क्या विगाड़ेगा और भगवावक 

नाम लेनेबराछेकों तो सदा विनमश्र रहना ही चाहिये। मर्दीग्रभ 

श्रीचेतन्यदिवजीने कह हँ-- 

ठतणादपि खुनीचेन तरोरपि सहिष्णुना। 
अमानिना. मात्देन कीत॑नीयः सदा हरि: ॥ 

“जो अपनेको तिनकेसे भी अधिक नीचा समझते हैं, जो दृक्षके 
समान सहनशील ( काटने-तोड़ने ओर जलानेब्रालेका भ्री उपकार दी 

करता है ऐसा ) हैं, खय॑ अमानी हैं ओर सबको मान देते हैं, 
हींक्े द्वारा श्रीहरि सदा कोत॑नीय है ॥ 

नाम-जपकी महत्ता 
स्थाते लिखी सो ठोक 6 । सष्ची बात यह हे कि डटठ्कर भजन 

नहीं बनता | मजन बने बिना विषयोंकी आसक्ति-हूप अन्तःकरणका 

दोष नष्ट नहीं होता और जब्रतक क्रयासक्ति रहती है, तबतक 
मन्दिरमं वढकर ठाकुण्जीकी प्रजा करनेमे भी विषय ही ठाकुरजी बने 

रहते हैं, इसलिये वह भंगवत्प॒जन न होकर प्रकारान्तरसे विपय-सेत्रन 
ही होता है | फिर द्वकान-कारखाने आदिके काममें तो भगवरदूबुद्धि 
होना बढुत कठिन है । भूछसे कभी-कभी मान लेते हैं--भग त्रत-से्रन 

हो रहा हैं, परन्तु हंदयके भतिर युसकर देखनेपर पता छगता है--- 
ढ॒ुद्ध विषय-सेत्रन ही हैं । होना चाहिये जगतूका विस्मरण होकर 

एकमात्र भगवानका स्मरण, होता है. भग त्रानूका विस्मरण होकर 
वेष्योंका स्मरण; यही हांछत हैं | कलियुग है, वातावरण बहुत 

०, हक, ५ 

३0 
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अशुद्ध है । सभी क्षेत्रोंमें दम्भ, दुकानदारी, दिखावापन आ गया है । 
अतएव भस्जनके सित्रा ओर कोई भी उपाय नज़र नहीं 3]ता | मन 
लगे, न लगे, किसी प्रकार भी यदि चोबीस घंटेमें सब मिलाकर 

१८ घंटे नाम-जप होता रहे तो उसके लिये चेष्ठा करनी चाडिये। 
क्तत्येग तो आठ पहरमें साड्े सात पहर भजन किया करते थे। 

श्रीचतन्यचरितामृतर्म कहा है--- 

साढ़े सात पहर जाय भक्तिर साधने | 
चारि दण्ड विश्वाम ताओ नाहें कोना दीने ॥ 

न काम छोड़कर अलग बठ सकते हैं, बठनेसे भी क्या 
होगा ? भजनका अभ्यास न होगा तो नींद, आल्स्य और ग्रमादर्मं समय 
बीतेगा | अब जहाँ बड़े-बड़े कामोंके लिये राग-द्वंष होते हैं। फिर छोटी-छोटी 
बातोंके ल्यि होने लगेंगे | घर बड़ा हो या छोटा--डै घर ही और 
राग-द्ंघ अपने साथ हैं ही। कहीं भी चले जायँ, कितनी ही बड़ीः 
या छोटी-से-छोटी दुनियामें रहें, ये राग-द्ेपष अपना काम करते ही 
रहेंगे । अतएव ऊभी जिस दुनियामें हैं, इसीमें रहकर नाम-जप 

बढ़ाना चाहिये | बस, इसके लिये व्ाज-शरम छोड़कर अभ्यास डालना 
चाहिये | मुँहसे उच्चारण होता ही रहे | नाम-जय होता रहेगा तो 
नामके प्रभाजसे बाकी बात आप ही हो जायँगी । न होंगी तो आपत्ति 

नहीं | यदि भगवानक्ा नाम जपते-जपते मृत्यु हो जायगी तो भी 
जीवन सफल ही हैं | अधिक क्या छिखँँ | 

ग्रेमस होनेवाला नाम-जप 
भगवानूमें प्रेम होनेपर उनका नाम इतना प्रिय छगता हैं कि 

फिरं भुठाये भी नहीं भूलता, छुड़ाये भी नहीं छुठता । भगवानामें 
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ग्रेम बढ़े | इसके लिये भगवानसे ग्राथना कीजिये ओर नाम-जप 

किसी भी भाव्से करते जाइये । जब नाममें यथा रुचि हो जायगी-. ५ 

नामकी प्री मिठास आ जायगी; फिर तो नाम-जय अपने-आप होगा |. 

फिर संख्याकी जरूरत नहीं होगी । संसार-सागरसे पार होनेक द 
उपाय तो भगवानका सहारा ही हैं | भगवानूने कहा है---“जो द 

मुझमें मन ठगाकर मेरा भजन करते हैं, उनको संसार-सागरसे में 
खय॑ बहुत जल्दी पार कर देता हूँ ॥ द 

भजन--साधन ओर साध्य 
राम नाम रटते रहो जब छग घटमसें ग्रान । 

कबट्टें दीनदयाल के भनक परंगी कान ॥ 

भजन करतें-करते जब भजनका बाह्य भाव न रखकर बिलकुल |! 
आन्तरिक हो जायगा, भन्ननर्म मन रमेगा, उसमें आनन्दकी उपलब्धि है| 
होगी, तब यथाथ भजन हांगा | एक भजन होता सावनरूप, एक 

होता हैं साधथ्य | अभा साधनरूप भी प्रा नहीं हो पाया है | साधन- 

रूप भजन करतेंकरत जब वह खाभाविक्र होकर अन््तरसे होने 
लगेगा, जब माला-नियमकी जरा भी जरूरत नहीं रहेगी, अपने-आप द 

ही मजनमें मन लगा रहगा, तब साध्यरूप प्राप्त होगा, फिर ऋटोगा | 

नहीं | यह स्थिति इसी जन्ममें हो सकवी है 

हर समय नाम-जप केसे हो ? 
हर समग्र भगवानके नामका जप हुआ करे! इसका उपाय 

| सो खाभात्रिक नाम-स्मरण तो भगवान्का महत्त्व जाननेसे ही 
होता हैं | मगवानके नामपर जितना-जितना विश्वास, ग्रेम बढ़ता 4 7405 ता छा 
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है, उतना-उतना ही नांम-जप अधिक हो सकता है । भगवानके 
नाममें भूछ होनेमें अभ्यासकी कमी ही कारण है; परन्तु प्रधान कारण 
तो विश्वास और ग्रेमकी कमी ही समझना चाहिये | विश्वास तथा 
ग्रेम भी भजन ओर सत्संगसे ही होते हें | इसलिये सत्संग तथा नाम- 

जपरूपी भजनका ही विशेष अभ्यास करना चाहिये | भजन करते- 
करते---भगवानके नाम-जपका अभ्यास करते-करते विश्वास बढ़कर 
नाम-जप्में अपने-आप ही प्रगति हो सकती है | नाम-जपमे असली 
उन्नति तभी समझनी चाहिये, जब नाम-जपमें भूछ नहीं हो तथा एक- 
एक नाममें ऐसा महान् आनन्द आवे कि जिसकी तुछना स त्राट पदकी 
प्राप्तिसि भी न हो सक्ते तथा इतना प्रेम उपजे .कि नाम-स्मरणके 
साथ ही रोमाश्न, अश्रपात, गद्गदबाणी आदि होने छगे | 

नाम-जफ्सम्बन्धी प्रश्नात्तर 
प्रशन-वर्षोसे चेशमें लगा हूँ, बहुतेरे साथु-महात्माओंके दशन 

किये, तीर्थेंमिं प्रमा, मन्त्रोंके अनुष्ठान किये और नाना प्रकारकी 
साथनार कीं, पर मेरा यह दुषः मन किसी प्रकार भी वशमें नहीं 
होता | शात्र ओर संत कहते हैं कि मनके वशमें हुए बिना सगवान्की 

प्राप्ति नहीं होती और यह बात तो निर्विवाद ही है कि भगव्रानूकी 
प्राप्ति हुए बिना जीवन व्यथ है | में हताश हो गया, मेरा मत वरशर्मे 
नहीं होता | क्या मेरे लिये कोई उपाय नहीं है ? क्या में चाहता 
हुआ भो भगवानकों नहीं पा सकूँगा ? सगवान् क्या दया करके मुझ- 
सरीखे चशम्चछ-चित्तको न अपना लेंगे ? 

उत्तर--बात यह है, संच्चो छगन हो और दृढतापवक अभ्यास 
किया जाय तो मनका वशमें हाना असम्भत्र नहीं है | मन वशमें 



२०७४ श्रीभगवज्गञाम+चन्तन 

करनेके बहुतसे उपाय हें और उनके द्वारा मन अवश्य ही वहामें हो 

भी सकता है, परन्तु मैया ! है यह कलियुग, जीव्रनमें कहीं शॉर्निति 
नहीं है । नाना ग्रकारकी आविज्यावियोंसे मनुष्यका मन सदा वि 
रखता है ।. इसलिये मन -वशर्मे करनेके साधतमें ठंगना 
है. बड़ा कठिन, और सावनर्में छगनेपर भी नाना प्रकार 
बिध्नोंके कारण छगत--संच्री छगन ओर दृढ़ अभ्याप्तका होना भी 

कठिन हो हैं । १ 

प्रइन--तों - क्या फिर मनुष्य-जोबनको सफलछताका कोई 
उपाय नहीं है ? 

उत्तर--है क्यों नहीं ? वही तो बतला रहा हूँ | वह ऐसा 
सुन्दर उपाय है जिसे ब्राह्मणसे चाण्डा्तक, परम विद्वानसे 
वज्रमूरवतक, ली और पुरुष, सदाचारी और कदाचारी सभी सहज ही 
कर सकते हैं | वह उपाय है--्त्राणीके द्वारा का वानके नामका 
रटना | कोई कसा भा अ क्स्थार्म ही, * नाम-जय आये खाभाविक 

गुणसे जपनेंबालेका मनोरथ प्रणं कर सकता है और उसे अन््तर्में 
भगवानको प्राप्त करा देता है | ओर-ओर सा वनोरम॑ मनके वरार्मे 

होने तथा भाव शुद्ध हनिका आवश्यकता है । भात्र / नीयत ) के 
अनुसार ही रावनका फछ हुआ करता हैं। परन्तु नाममें यह बात 

नहीं है । कित्ती भी भावसे नाम लिया जाय बड़ तो कल्याणकारों 

भाय क॒ुभाय॑  अनख आलपहूँ । 

नाम जपत मंगल दिप्लि देसहूँ ॥ 
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इसलिये मन वशमें हो : चाहे न हो । कैसा भी भाव हो, तुम 
विश्वास करके, जेसे बने वैसे ही--भगवान्का नाम लिये जाओ और 
निश्चय करो कि भगवानूके नामसे तुम्हारा अन्तःकरण निमछ हुआ 
जा रहा है ओर तुम भगवानकी ओर ढ़ रहे हो । नाम लेते रहे, 
ताँता न टूटा तो निश्चय ही इरसीसे तुम अन््तर्म भगवानको 
पाकर ऋकृताथ हो जाओगे .| 

| कुलिजुग सम जुग आन नहिं जों नर कर बिस्वास | 

गाइ राम गुन गन बिमल भ्रव तर बिनहिं प्रयास ॥ 

भावुकता का प्रयोग नाम-जपमें कीजिये 

भगवानके रूपमें अनुराग होनेके लिये इस बाठकी बहुत 
आव्य्यकता है कि आप यथासम्मव हर समय भगवन्ताम-जप करें । 
यदि हर समय न कर सके तो नियमप्रंदंक मात्ठाओंकी गणना करते 

हुए ही कर । इससे मनकी मल्ठिनता दर होगी, भगवानर्में अनुराग 
होगा, आत्माको शान्ति मिलेगी -और उसके प्रति आपके हृदयमें जो 

अवैध अनुराग हुआ था उप्तका पाप भी निद्वत्त होगा । 
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प्रभु श्रीचेतन्यदेव नीठाचछ चले जा रहे हैं, प्रेममें ग्रमत्त हैं, 

दरीरकी सुध्र नहीं है, प्रेममदर्म मतवाले हुए नाचते चले जा रहे हैं, 

भक्त-मण्डली साथ है । रास्तेम एक तरफ एक धोबी कपड़े थो रहा 
है | प्रभुको अकस्मात् चत हो गया, वे धोत्रीकी ओर चले | भक्तगण 
भी पीछे-पीछे जाने छगे । थोत्रीने एक बार आँख ब्रुमांकर उनकी 
ओर देखा फिर चुपचाप अपने कपड़े घोने ठगा | ग्रमु एकदम उसके 

निकट चले गये । श्रीचेतन्यक्रे मनका भाव भक्तगण नहीं समझ सके | 
थोबी भी सोचने लगा कि क्या बात है ? इतनेमें ही श्रीचेतन्यने 
धोबीसे कहा--भाई थधोत्ी ! एक वार हरि बोलो |? धोबीने सोचा, 

साधू भीख मागने आये हैं | उसने “हरि बोलो” प्रमुकी इस आज्ञापर 
कुछ भी खयाल न करके सरलतासे कहा--“महाराज ! में बहुत छी 

गरीब आदमी हैँ | में कुछ भी भीख नहीं दे सकता |? 

प्रभुने कहा--“वोबी ! तुमको कुछ भी भीख नहीं देनी पढ़गी |? 

सिफ एक वार “हरि वोलो |” धोंबीने मनर्मे सोचा साधुआंका जरूर 
ही इसमें कोई मतलब हैं नहीं तो मुझे “रि! बोडनेको क्यों कहते ? 
इसल्टय हरि न बोलना ही ठीक हे | इसने नींचा मुह किये कपड़े 

धोतेघोंते ही कहा--“महाराज़ ! मेरे बाल्तच्चे हैं, मजूरी 
करके उनका पेट भरता हूँ । में हरित्रोढ्या बन जाऊँगा तो मेरे 
बाल-बच्चे अन्न थिना मर जायेगे |! 

प्रभुनें कहा--धभाई ! तुझे हमछोगोंको कुछ देना नहीं पढ़ेगा, 
थ+ 

सिफि एक वार महसे धरि! बोलो | हरिनाम लनेमें न तो कोई क्च 
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/१| 
"5 ॥ है और न किसी काममें बात्रा आती है | फिर हरि क्या नहीं 

छते;. एक वार “हरि बालों भाई ॥ नर । 

थोबीने सोचा अच्छी आफत आयी, यह साधु क्या चाहते हैं ? 

न माल्म क्या हो जाय ? मेरे लिये हरिनाम न लेता हा अच्छा है । 

यह निश्चय करके उसने कहां, “महाराज | तुमेछोगोकीं कुछ काम- 

काज तो है नहीं, इससे सभी कुछ कर सकते हो | हम गरोब आदमा 

मेहनत करके पेट भरते हैं | बताइये, में कपड़े थोऊ या हरिनाम हे ।! 

प्रमने कहा--“बोबी | यदि तुम दोनों काम एक साथ न कर 

सको तो ये कप़े मुझे दो । मैं इन्हें योता हूँ | तुम हरि बोला | 

इस बातको छुनकर भक्तोंकों और थोबीकों बड़ा आश्रय आओ | 

अब थोबीने देखा इस साधूसे तो पिण्ड छूटना बड़ा हा कर्ठित है । 

क्या किया जाय जो मभाग्यमें होगा--संह सोचकर प्रभुका ओर 

देखकर थ्रोबी कहने छगा--'साधू महाराज | तुम्ह कपड़ तो नहा धोने 

पड़ंगे ? जल्दी वतलाओ मुझे क्या बोलना पड़गा, मैं वही बोछता हूं? 

अबतक थोबीने मख ऊपरकी ओर नहीं किया था | अबर्कों आर उसने 

कपड़े बोने छोड़कर प्रभुकी ओर देखते हुए उपयुक्त शब्द कहे | 

थोबीने देखा कि साधु करुणाभरी इश्सि उसका ओर देख 

रहे हैं और उनकी आँखोंसे आँसुओंकी धारा बह रही हैं | यह 

देखकर थोबी मुग्ब-सा होकर बोला, 'कहों महाराज ! में क्या बोले ॥! 

प्रभुने कहा---भाड ! बोला “हरि बोल' | 

थोत्री बोला । प्रभुने कहा--थोबी ! फ़िर हरि बोल बोलो 

थोबीने फिर कदा--“हरि बोल |” इस प्रकार थोबीने प्रभुक्ते अनुरोधसे 
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दो बार “हरि, बोल, हरि बोल” कहा | तदनन्तर वह अपने आपेमें 
नहीं रहा ओर विहृल हो उठा | ब्रिल्कुल इच्छा न होनेपर भी वहन 
अपने-आप ही “हरि बोल, हरि बोल” पुकारने छगा । ज्यों-ज्यों “हरि 
बोल? पुकारता है, त्यों-त्यों विहठ्ता बढ़ रही है । पुकारते-पुकारते 
अन्तर्मे वह बिलकुछ वेहोश हो गया | आँखोंसे हजारों-छाखों 
अश्र-धाराएँ बहने ढगीं | वह दोनों भुजाएँ ऊपरको उठाकर “हरि 
बोल, हरि बोल” पुकारता हुआ नाचने लगा | 

भक्तगण आश्रयंचकित होकर देखने छगे | अब प्रभु नहीं 
ठहरे | उनका काय हो गया | इसलिये वे वहाँसे जल्दीसे चले । 
भक्तगण भी साथ हो लिये | थोड़ी-सी दर जाकर प्रभु बैठ गये | 
भक्तगण दूरसे धोबरीका तमाशा देखने छगे | थोब्री भाव वता-बताकर 
नाच रहा है | प्रभुके चले जानेका उसे पता नहीं है | उसकी 
बाह्य दृष्टि छप्त हो चुकी है | भाग्यवान् धोबी अपने हृदयर्म गोर- 
रूपका दशन कर रहा है । 

भक्तोंने समझा थोत्री मानो एक यन्त्र है। प्रभु उसकी कल 
दबाकर चले आये हैं और वह उसी कल्से “हरि बोल” पुकारता हुआ 
नाच रहा ह€ । 

भक्त चुपचाप देख रहे हैं | थोड़ी देर बाद धोबिन घरसे रोटी 
व्ययी | कुछ देरतक तो उसने दूरसे खड़े-खड़े पतिका रंग देखा पर 
फिर कुछ भी न समझकर हँसी उड़ानेके भावसे उसने कहा--व्यह 
क्या हो रहा है ? यह नाचना कबसे सीख लिया ? थधोोने कोई 
उत्तर नहीं दिया | वह उसी तरह दोनों हाथोंको उठाये हुए घम- 

। है 4 । + है 
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घमकर भाव दिखाता हुआ “हरि बोल? पुकारने ओर नाचतते लगा | 

धोबिनने समझा पतिको होश नहीं है | उसको वुछ-न-कुछ हो गया 

है | वह डर गयी और चिल्लाती हुई गाँवकी तरफ दोड़ी तथा 

लोगोंको बुलाने ओर पुकारने लगी | धोविनका रोता और पुकारा 

सुनकर गाँवके छोग इकटटे हो गये | थोबिनने डरते-डरते उनसे 

कहा कि 'मेरे मालिककों भूत छग गया है |! दिनमें भूतका डर नहीं 
लगा करता, इसलिये गाँवके लोग घोबिनको साथ लेकर धोबीके पास 
आये । उन्होंने देखा थोबी बेहोशीमें प्रम-ध्रमकर इधर-उबर नाच रहा 

है । उसके मुखसे लार टपक रही है । उसको इस अवथार्में देखकर 

पहले तो किसीका भी उसके पास जानेका साहस नहीं हुआ । शोषमें 

एक भाग्यवान् पुरुषने जाकर उसको पकड़ा, धोबीको कुछ होश 

हुआ और उसने बड़े आनन्दसे उस पुरुषको छातीसे छगा लिया | 

बस, छातीसे लगनेकी देर थी कि वह भी उसी तरह 6 बोल! 

कहकर नाचने छगा | अब वहाँ दोनोंने नाचना शुरू कर दिया | 

एक तीसरा गया, उसकी भी यही दशा हुई | इसी प्रकार चौथे और 

पाँचवें क्रम-क्रमसे समीपर यह भूत सवार हो गया | यहाँतक कि 

धोबिन भी इसी ग्रेममदर्मे मतवाली हो गयी । प्रेमकी मन्दाकिनी बह 

चली, हरिनामकी पत्रित्र ध्वनिसे आकाश गज उठा, समूचा गाँव 

पत्रित्र हो गया । 

प्र ४००) »् छः />-4-२ शा 
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हरिः गरणम' मन्त्रसे महामारी भाग गयीं 
कलकत्तेके स्वरगीय श्रीरटढठमठजी गोयनका बड़े प्रसिद्ध विद्वान 

और अागवरदवतासा थे | भगवानका छाठासे उनके परमें कोई नहीं 

गया था | या वे बढ़े शौकीन थे ओर साथ ही बह विद्याव्यसनी 
ये | सस्क्तक वद्गानाकीं उनके यहां बड़ा आंश्रय मिछता था। वें 
अपने बड़तल्ल् स्ट्रीटक्र मकानमें रहते थे | 

उन ता कल्कत्तर्म प्राय: प्रातव्र प्छेगकी महामारी आया 
करता थी और बड़ा विनाश होता था | रूढ़मछजी भी प्छेगसे 
आक्रान्त हो गये | बहुत तेज ज्वर था और दोनों ओर गिल्टियाँ थीं | 
वरम ओर तो कोई थे नहीं, उनके एक विश्वस्त सेवक थे 
संत्र दख-माठ करते थे.। उस समय डॉ० सर कैलाशचन्द्र ओसका 
अट्कत्तम वड़ा नाम था | उन्हें छोग “विंवाता! कहते थे | वे बडे 
सफल चिकित्सक थे | दूरसे ही देखकर रोगका निदान कर देते थे । 
ऐसा माना जाता था | गोयनका-यस्िरमें वे घरेठ डाक्टर थे | 
वयाक समय वे रढ़मछजीकों देखने आये ओर कह गये कि छन को 
पानपात हा गया है, रोग उसाध्य है .और रात्रिको किसी भी सम 
इनक प्राण जा सकते हैं ॥ 

“जी सत्र सुन रहे थे । सर डॉक्टर कंव्शशचंन्द्रके लौट 
जानक बाद उन्हाने अपने सेत्रऊसे "ज्ञाजठ मंगवाया | उससे झरीर 
#डकर कपड़े बदल | भगवान् श्रीकृण्का बड़ा सुन्दर एक चित्र 
4 | उसका पतंगपर अपने सामने 7; वत्रा लिया और चारों कफ 
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तकिये छगवाकर वे बेंठ गये | सेबकसे कहा--त. किवाड़ बंद कर 

सो और बाहर बंठ जाओ | डॉक्टर साहब राठको प्राणत्याग्का बात 

ढ॒ ही गये हैं । यदि ग्राण रहेंगे तो में जब आवाज दू, तंवर कित्राडू 

खोल देना । नहीं तो सबेरे किंलाइ खोलकर परिवारंके अन्य छोगोंको 

सचना दे देना। वे अन्त्येध्िक्री व्यवस्था कर देंगे |! सेत्रकने 

आज्ञानुसार वाहरसे किवाड़ बंद कर दिये | 

प्रातःकालठ चार बजे उन्होंने आवाज देकर किगड़ खुल्वाय॑ 
हब" 
* 

और सेवकसे कहा कि मेरा शरीर स्वस्थ हैं । ब्राह्मण-भोजन करवाना 
हं | अतएब त् गड़ाजाक धाटपर और अपन परिचित विद्वानोंके यहाँ 

जाकर सौ ब्राह्मणोंकों निमन्त्रण दे आओ । वे दस-ग्यारह बज भजिनक 

ल्यि आ जायेँ और तुम छौट्कर त्राह्मण-मोजनके लिये स्सॉइकी 

व्यवस्था करो । आदेशके अनुसार सारी व्यवस्था हो गया । त्राझ्मग- 

भोजन भलीभाॉति सम्पन्न हो गया | ब्राह्मण दक्षिणा पाकर र्टड गय। 

थर श्रीकेल्ाशबाब गोयनका परिवारके ही एक अन्य घरम रागा दखन 

गये थे । उन्होंने पछा--ब्राबू रूढ्मठजीकी दाह-क्रिया ऋष्ठ आप- 

व्येग कब्र व्छोटे ? उत्तर बताया गया कि तर तो जीवित हैं ओर 

स्वस्थ हैं, कंलाशबाबवू् आश्वयर्म इत्र गब || र॒ उन्हें दखनक लय 

उनके मकानवर गये । देखा, तो वे संदाक्ा भात रेशमी पीताम्वर 

पहने, तिलक लगाये आसनपर तरठे हैं और चोकापर रख हुए चोदाक 

थालूमें आह्मणोंका प्रसाद पा रहे हैं | सर कंत्यशने यह देखकर 

उनसे पछा कि आप यह संत्र किसके कहनेसे खा रहे हैं । उन्होंने 

हँसकर उत्तर दिया--“जिनकी दवासे अच्छा हुआ, उन्हींके कहनेसे |” 

7 22.3 

3. कक... बा 

२3+_+>+-+न->++नकनममम+नम+ब न... >> अकनकनननायण 



२१२ श्रीभगवन्नाम-चिन्तन 
“वरानका विधान, सर कछाशवाबूने यही निश्चय किया कि ये 
सानन्नपातम है ओर जात समय व देख रेख करनंत्राठ्यंसे कह गय कि 
गन रखना कर्ता भी समय इनका शरोर जा सकता है| 

"न-तार दिन/बीत गये!) डॉक्टर कैलोशबाबकों कोई समाचार 3 मीठा) तब एक दिन वे। खय्य आये, पता छगा कि रूढ़मख्वात्र सस्थ हैं | ये उनसे मिले और प छा--आप सत्रथा मरणासन्न थे, पर अब आप ख़स्थ हैं | आपने क्या दवा छी, क्या किया जिसे जाप आश्रयजनकरूपसे खस्थ हो गये ? रूढ़्मलजीने बताया कि 3 ठुव आप कह ही गये थे कि. मेरे वचनेकी कोई आशा नहों है | मेंने भी आपके >पनाक अनुसार यही समझा | मैंने मनमें विचार किया कि जब मरता ही है, तथ भगवान्का स्मरण करते हुए क्यों न मरूँ ? मैंने श्रीमड्भागवतके माहात्म्यमें पढ़ा था कि नीरदजीन सनकादिसे कहा है... आपको कालप्रेरित जरावस्था कभी बाधा | पहुचाती और आप सदा-सरदा पाँच वषकों आयुक्रे और नित्य “रिंग इसलिये रहते हैं कि आप "त-दिन निएन्तर 'हारिः रारणम भन्त्रका जप करते रहते हैं | 

मैने सोचा कि मैं भी 5 जा मन्त्रका जप: करूँ ॥ मैंने गब्नाजल्से शरीर पों “+९ कपड़े - बदलकर भा उन्दर चित्र ( चित्र दिखाकर ) सामने रा लिया | ज्वर तो बढ़त तेज था ही, गिल्टियोंमें दुद भी व * भयानक था, प् -मैं तोनों ओर क्रय छा्रकर किसी तरह +6 गया ओर “हरि शरणश्! भन्त्रका “पं करने छगा.| पता. नह ? कितनी देखतक होश रहा | जबतक 

वानू श्रीकृष्णका यह 



7 77-->««++५कम 
आभार करा काट ममपपपषित््

यय््््श््श्न्ग्गा
. मामा

 एएएणाणएशाणणनथ
ाओ 

७. आता 

“हरिः शरणम! मन्त्रसे महामारी भाग गयी २९१३ 

होशमें रहा, जय चलता रहा । लगभग चार ब्रज बाद्य चेतना छोटी । 

मुझे अपना शरीर ठंडा और हल्का माल्म दिया 

मैंने हाथ लगाकर देखा कि दोनों ओरकों गंठे बैठ चुकों हैं । मैंने 

|! मैं पढंगसे नीचे उतरकर कमरे 

न ज्वर । मैंने समझा, यह “हरिः 

ब्राह्मगं-भीजन. कराना चाहिये 

की और ब्राह्मणोंके भोजन 

पा रहा था : 

(हरिः शरणम! 

कर दिया । 

छीन (5 

। दद नहीं था । 

सोचा--“कहीं बहम न हो 

इधर-उधर ध्रमा । न देंदे था) 

दारणम! मन्त्रका चमत्कार हैं | 

अतएव मैंने ब्राह्मण-मोजनकी व्यत्रशा 

करके लौट जानेके बाद मैं उस दिन उनका प्रा 

पधारे । मेरी दब्रा और मेरा डाक्टर 

ञ््को आश्र्यजनकरूपसे खंड 

पुनकर आश्रयचकित ह
ो गये और उनक

ी 
उसी समय आप 

मन्त्र ही था, जिसने मु 

डॉक्टर सर कोलाशचन्द्र यह 
4 आँखोंमें आँस छलक आये । 

शीमीमिकीकिक बक क क 

--+ अक म्ममा च्क्प हि >ब- सःक्प्शश----न्क 



। 

रामनामका फूल 
दो भाई थे, पर दोनोंके खमावमें अन्तर था | बडा 

साकुसेवी और भगवान्के मजनमें रुचि रखनेत्राटा था लो, 
भी करता था | सरल हृदय था | 

भाई 

पुण्य 
ससाोल्य कभी-कभी नकली 

साधुओंसे ठगा भी जाता था | छोटा माई अच्छे खमावका था, 
परन्तु व्यापारी मस्तिष्कका था । उसे साध-से वा, भजन और दानके 
नामपर ठगाया जाना अच्छा नहीं छगता था ओर 4ह यही समझता के ये सत ठगाके लिशव ओर कुछ नहीं हैं | अतः वह बढ़े पा लात नह या मी निरोत तो नहीं करता था, हा मात पक करता असहयोग तो करता हा था । 

बड़ भाइकों इस वातका बड़ा दख था कि उसका 
मानत्र-जाक्तक नवास्स्तावंक 

छोटा भाई “रैंप भगवानकी ग्राप्तिके साधनम॑ रचित ण्कर दुनियादारीम ही प्रा छगा हुआ हैं | बढ + की अच्छी यत था आर वह्द अ उन छाट भायया भगवानकी आर त्ट्गा देखना 
चाहता था| वह पर नम्नता और उफियासे समझाता था। दूसरे अच्छे छोगोंसे भी कह जता 

उपदेश दिल्वाता था, पर छोटे भाइपर कोई प्रभाव नहीं था | 

>क बार अपनी शिष्यमण्डलीसहित एक थिरक 
“हरम आय | बड़ा भाई साधुसेत्री उन्हें एक दिन भिक्षा करानेकी इच्छ 

महात्मा उनके 
॥ हो | वह महात्माकी सेवार्मे 

सिं निमन्त्रण दन पहचा | वहों 



रामनामका फल : श्र 

त-डही-बातमें उसने अपने 2 भाईकी स्थिति बतलायी । महात्मान
े 

पता नहीं चारकर उससे कहाँ कि 37 एक काम करना 

दिन तुम्हारा छोटा भार धर्म रहें। उरी द्विन हमे भोजनके 

चुछाना और हमोगोको ले जाने और लोठनेक समय सती 

कजा साथ रखना । ठम्हारा छोर भाई जो करे) उसे करने देना, 

4 सारी व्यवस्था हम कर लगे | 
हा 

ल् 
(6 ध् बजते द्वए ब्र

ा 

महात्माके आज्ञानुसार अ्ेशा हो गर्मी 
| उस दिल ज्यादा 

साथ महात्मा मण्डलीसाहत॑ आं रहे के 

रसाट बनते देख 
रे र्के समीप 

ही ब्राजकी आर
 लेन 

बुकर और १ 8 सो 
बड़े भारत पी 8 5 

छोट भाईको कुछ 
सने बढ़ 

संदेह 6 और ४ 55 जता साः 

4 ओर बिके सी कॉरनि। 

छेये बन रही हैं. और “न हुए गाल अपनी 

१३ रहा है ? बड़े भाईने कहा
- थी ४5. ड़ , यहाँ भोजन 

|| 
न 

२५ गेर उन
 । 

। ४! 

शाप्यमण्डलासहित यहाँ पधारे है 3 4 पचनेवाटे 

लेये बाजेंगाजेके साथ छाया जा रहें होली 
त्फ्र ञ्रधर 

४: है क्र रा 8 

20 0 | 00] 

१ टेभ का 
बढ त 

कै, > 

पि | छ [टच ते य् स
त्र बात 

(2 हट गती )
 आप ब्रठ 

ये सब चाज 
करत मुझ तीअं ब्छे 

द्् ८; ता 

२९ नि सब्र *7 नहीं सन. । 

९+ आप ज 

| यह 
हे हि 

दात्मा खायोकर चलें जायेगे; ते मैं बारह" 000 उसे कमरे 

होनेसे है 
्र क्कवी 

कलह होनेसे धर व जग | का आये और
 सी 

हु कर अदरसे | कलाड़ बढ कर ल | म ; ं  सवार ला
 दा 

तिकी जानकर 
उन्होने उस 

रन हखः 
लो 

न 
जिन उम्पन हुआ । तंदनस्तेर हि 

तीस रे कउकाकाद>क पक सका डऊीब 

मामा अप ककिफाटफमर रा किक न 

जि | 

उन <० 

-3++..-२५+०७-«- 

वध ++८-प कप: 

पथ मम८ मम. 

२... ५ २+-+-+-....--_न्न्_->-+ 



रेश्द भ्रीभगवनज्नाम-चिन्तन 

बाजेके साथ लोग दिया और खयं उस कमरेक्े दरजजेक्े पांछ 02 कक खड़ हो गये | 

“जब लोटते हुए बाजेकी अंदरसे आवाज छुनो, तब छोटे भाईने समझा कि अब सब लोग चले गये हैं !! उसने अंदरकों सॉकल हटाकर किवराड़ खोलने चाहे, पर वे बाहरसे बंद थे। उस्नने जोर लगाया | फिर बार-बार पुकारकर कहा-. 
दिया है, जल्दी खोलो ।” महात्माने कियाइ 
निकलते ही बड़े जोरसे उसके हाथकाी कल्ाईको पकड़ लिया | महात्मार्म ब्रह्मचयका तर था । पह चेश करके भी हाथ छुड्डा न "का । महात्माने हँसते हुए कहा--«क्षेया | हाथ छुड़वाना है तो मुंहसे शाम” कहो |” उसने आवेशर्म कहा--. यह॒नाप्त नहीं लगा |? महात्मा बोले--थतो फिर हाथ नहीं छूटेगा !! क्रोध और वेलका प्रा प्रयोग करनेपर भी जब तह हाथ नहीं छुड्ा सका, तब उसने कहा--“अच्छा, (राम! | छोड़ो हाथ जल्दी यहँसे |” महात्मा मुस्काते हुए यह “ईकर बाहर निकल गये कि--तुमने धाम” कहा से तो बड़ा अच्छा किया, पर मेरी बाव: जद रखना | इस 'राम'-नामको किप्ती भी कीमत कमी बेचना नहीं |! यह घटना तो हो गयी, पर कोई विशेष आर पमयपर बड़े भाईकी मृत्यु हो गयी ओर उसके भाईकी भी मृत्यु हो गयो | विषयवासना और विवेकश्रः हो जाते 
हैं। पापका फल तो 

बाहर किपने बंद कर 
खोले और उसके बाहर 

'तर नहीं आया। 

नेधकामनाआल छोन हैं ओर जाने-अनजाने छोटे-बह़े पाप करते रहते भोगना ही पड़ता है 

दी और भागो 

उुेछ दिन बाद छोटे: 

* मरनेके अनन्तर छोटे- 



रामनामका फल 
२१७ 

प्रछोकम ले जाया गया और वहाँ कमका
 हिंशाब- 

भाईंकी आत्माको य 
(विषय-वासनावरश 

ई जीवने मलुष्य- 

किताब देखकर बताया गया क्र 

| योनिमें क्रेचल साघु-अवज्ञा ओर भज्नका वराध ही नही क्या 

बड़ा भारी 

>र भी बड़े-बड़े पाप किये हे पुर इसक दारा एक 

ण्क्क बार 

महान् काय हुआ हैं। इसे जीभसे एक महात्मा छ्म्छ्छ 

जबरदस्ती रामनामका उच्चारण ढआ है॥॥ 

यमशजने यह झुतकर 

उच्चारण करनेत्रालेके प्रति वी | ह 

गे पद यो खठ चांशेंस मे व 2 

फल भोगना पड़ेगा | उस्कों मर्व्मात दी बात 
याद 0 

यमराजसे कडा--“में राम-नी हीं। चाह 2४ हे 

जो कुछ भी मूल्य हांता हो; बह 
मु दे दा हु 0 

मूल्य ऑकनेम यमराज असम थ्रे। नि कट 

इन्द्रके पाल चलकर उतसे ४ जल लिया 

होता है | उस जीवने कहा--मैं ये नह क्
र है थ्र आप भी लगें ।' 

पाछकी मँगायी जाय और उसमें कह" है.) 0 व सकते बज ! “५०१ 

उसने यह सोचा कि 'राम-नामका है ; हे परीक्षा 

तब अक््य ही वह बढ़त ह* हे ५ हा या नहीं | 

हो जायगी कि ये पॉलकी ढोने ले हा पर सारे पर्विकी 

वी 
जता १ > 

बात खुनकर यमराज स् अत फलदाता भगवल्नामर्ते 
ते 

० 2 देनेवाले ओर मैं अुद्विसि. तौमाग समश्कर 

>नंवालेकी पालको उठाना 2 हिः 

पालकी में त्ज्
रा गये | 



| कि ५ श्रीभगवन्नाम-चिस्तन 

पाठ्की खग पहुँची | देवराज़ इन्द्रनं' खागन 
अमराजसे। सारी बातो जानकर कहा ४मीं भी राम-नामका मुल्य 
नहा जानता | ब्रद्माजीके पास चठना चाहय । 3) उस जांगिन निलंदन 

किया--थपराजके साथ आप भी पाल्की्म लगे तो में चढ़े । इ्द्रन उसकी बात पम्रान छा और यमराज़के साथ जुत गय | त्रह्मठाक पढेँ चआः ब्रह्मा 

अपनका असम पाया 
उते गय | उनकी राय भ 

णा् व्ट्कीमें 

ने भा राम-नामका मूल्य आं 
अर उसा जीवके कहनेसे वे भाप 

आन शड्डरके पास जानेकी रही | इसलिये वे पाट का छ्कर काश पह्च | भग वान्तू शकरने ब्रह्मा, ठ्न्द्र आर यम (॥ जवां 8 0 तय आते *देसकर। बड़ा आश्रय प्रकट किया । प्रनेपर सारा वात उन्हें बतायी 
'यी | शकझ्करजी बोछे--थ्माई । में. तो "तिल रामनाम जयता # 

#& छउसका मूल्य ऑकनेकी मेरे मनम 

गी। चलो वेकण्ट ऐसे महाभाग्यवान जविकी पालकीम ) 
| नकल मोत्रानू नारायण! ही 

जप्र पालको मे ण्क ओर :) ओर यमराज ओर देवरात 

श् कर कदठार बने लगे | 

है महान >भ देवताओंको पालकी उठाये 
ज्स पड़े आर पाल्या बड़ी दिव्य झामपर 

ने “तक संधाकोी बट भगवया विष्णुने पीहा--'आपलोग पा लकी 5 ये या | 8 

उठाकर भेरी & इस महाभाग जाकार्व्मा5 
तंदनः् > 0020 ४0 जि जताओने बंसा ही किया । 
अन्तर भावान् विणके शेठनेपर भगवान 

राकरने कहा--इसने 

किया और 



रामनामका फल ८ 95 हर जे 

एक बार परिस्थितिसे बाध्य होकर “तम? नाम लिया था | राम-नामका 

मूल्य इसने जानना चाहा, पर हमलोगेंमेंसे कोई भी राम-नामका 

मूल्य बतानेमं अपनेको सम नहीं पाया। इसलिये हमलोग इस 

जीव इच्छानुसार पालकीमें छगकर आपकी सेत्रार्म उपस्थित हुए 

हैं | अब आप ही बताइये कि “राम-नामका मूल्य क्या होना चाहिये। 

भगवान् जिष्णुनें मुस्कराते हुए कहा--“आप-सरीखे महान् देव इसकी 

पालकी ढोकर यहाँतक छाये ओर आपलोगोंने इसे मेरी गोदमें वेठाया । 

अब यह मेरी गोदका नित्य अधिकारी हो गया | रामनामका प्रा 

मूल्य तो नहीं बताया जा सकता, पर आप इसीसे मूल्यका कुछ 

अनमान लगा संकते हैं। आपलोग अब ढॉठ जाइय | ? भगवान् विष्णुके 

दारा छिये हुए एक बार राम-नामका इस प्रकार महान् मूल्याभास 

पाकर शड्गरादि देवता लोट गय । 

एक विरक्त संतने यह कथा छगभग ४४७ वर्ष पव कलकरत्तेमें 

मुझको सुनायी थी । बटनाका उल्लेख किस म्रन्थर्में है, मुझको पता 

क् पक्की महिमाका इसमें जो वन आया हैं, वह 
नहीं है, पर भगवा 

वास्तव यथा छगता हैं। गेट चाहे कल्पित हो; पर महिमा 

तो सत्य हे ही॥' 

आम न कि 

--+*#०0+ 

गुन गाई ।' 



२१८ श्रीभगवन्नाम-चिनस्तन 

 पाल्की खग पहुँची | देवराज इन्द्रने खागत किया और 
यमराजसे सारी बात जानकर कद्ठा--“में भी राम-नामका मल 

नहीं जानता । ब्रह्माजीके पास चलना चाहिये |? उस जीवने निवेदन 

किया--यमराजके साथ आप भी पाल्कीर्म लगे तो में च्ें । 

इन्द्रने उसकी व्रात मान ली और यमराजके साथ पाल्कीमें वे भी 
जुत गये । ब्रह्मोक पहुँचे ओर ब्रह्माने भी राम-नामका मूल्य ऑँकरतेमे 
अपनेकोी असम पाया ओर उसी जीवके कहनेसे वे भी पाल्कीर्मे 

जुत गये | उनकी राय भगप्रान् शड्गरके पास जानेकी रही | इसलिये वे 
पाठकी लेकर काश पहुँचे । भगवान् शंकरने ब्रह्मा, इन्द्र और यमगजकों 
पाल्की उठाये आते देखकर बड़ा आश्रय प्रकट किया | पहनेपर 

सारी वात उन्हें बतायी गयीं। शझ्डरजी बोले--५्माई । मैं' तो 

रात-दत राम-नाम जपता हूं, उसका मूल्य ऑकनेकी मेरे सनम 

कभी कल्पना ही नहीं आती | चलो वंकुण्ठ, ऐसे महाभाग्यवान् 

जीवकी पाल्कीर्मे में भी छगता तन | वकुण्ठ्म भगवान् नारायण ही 

कुछ बता सकेंगे |! अग्र पाछठकीम॑ एक ओर यमराज और देउराज 
लगे हैं ओर दूसरी ओर ब्रह्मा ओर शहर कड़ार बने छगे हैं | 
पाछको वकुएठ पहुंची | चारा महान् देवताओंको पाल्की उठाये 

आते देखकर भगवान विष्णु हँस पढ़े ओर पाठकी वहाँ दिव्य भमियः 

रख दी गयी | भगवानून आदरपबंक ब्रॉंको बढाया | भगवान् 

विष्णुने कहा---“आपलोग पाल्कीम वठे हुए इस मड़ाभाग जीकआप्माओं 
उठाकर मेरी गोदर्मे बंठा दीजिये |” देवताओंने वसा ही किया | 
तदनन्तर भगवान् विण्णुक्ते प्रछनेपर भगवान् शह्लरने कहा--“उसने 
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शअजमनासका फल मगर, 

हर परिस्थितिसे बाध्य ० मक एक बार परिस्थितिसे बाध्य होकर “राम? नाम लिया था | राम-नामका 
मूल्य इसने जानना चाहा, पर हमत्गेगोंमेंसे कोई भी राम-नामका 

मूल्य बतानमें अपनेकोी समर्थ नहीं पाया। इसलिये हमत्झेग इस 
जीव इच्छानुसार पाछकीमें छगकर आपकी सेबामें उपस्थित हुए 
हैं । अब आप ही बताइये कि “राम-नामका मूल्य क्या होना चाहिये |? 
भगडान् विष्ण॒न मुस्करातें हुए कहा---“आप-सरीखे मद्ान् देव इसकी 
पाल्का ढोॉकर यहांतक लाये ओर आपल्ोगोंने इसे मेरी गोदमें बैठाया । 
अब बढ मेरा गोदका नित्य अधिकारी हो गया । रामनामका परा 
सूल्य तो नहीं बताया जा सकता, पर आप इसीसे मूल्यका कुछ 

अनुसान छगा सकते हैं | आपलोेग अब लौट जाइये |? भगवान् विष्णुके 
2 द्वारा छिये हुए एक बार राम-नामका इस ग्रकार महान मूल्याभास 

पाकर अड्गरादि देवता त्गेंट गये | 

“एक विरक्त संतने यह कथा छगभग ४० वधे प॒व कलकरत्तेमें 

मुझको सुनायी थी। घटनाका उल्लेख किस ग्रन्थर्मे है, मुझको पता 
नहीं डे, पर भगवन्तामकी महिमाका इसमें जो वणन आया हैं, वह 

>> मल बर्म यथार्थ छगता हैं। घटना चाहे कल्पित हो, पर महिमा 

तो सत्य है 6 । 

'ज्क्ल से ख़्क्डि क्तज् शुक्त ण्ड ७ 

- --+>ि0-+ 



श्र ? 5 

नाप-कांतेन-माहम। 

'कल्याण'के एक अइ्में श्रीअमरनाथजी शार्मा, एडवोकेट 

धताम-कीतन-महिमा' शीषक लेख प्रकाशित हुआ था । उसमें अखण्ड- 
नाम-कौतनमें बनाये हुए काजल्की महिमा लिखी थी तथा यड॒ भी लि 
था, किसीके मॉँगनेयर श्रीशार्माजी कुछ काजछ उन छोगेंकों मै 
द्गे जो श्रद्धा-विश्वासक्रे लाथ खय २० घंटेका अखण्ड क (तन कर 

लीकार करेंगे । इस लेखकों पढ़कर काजछ मॉँँगनेवरालेंकि इतने 
अविक पत्र उनके पास तथा कल्याणपाउकक्े पास आये और अबतक 
आ रहे हैं कि उन सबको काजल भेजना तो दूर रहा, उनका उत्तर 
लिखना भी कठिन हो गया । खय॑ कीतन करनेकी बात तो बहंत॑ 

थोड़े छोगोंने स्वीकार की, अधिकांगने तो काजल ही मो ग। गर्माजीके 

“ते काज कितना संग्रहर्मे था, जो इतने लोगोंकों दिया जाती । 
मा लोगेंको निराश ही होना पड़ा | इससे अब काजछ मँगानेंके 
डिये श्रीअमरनाथजीको, श्रीखामीजीको और कल्याण-सब्पादकको 
को डे 3 दा क़ (5 ७ 2 ५> तर | "९ भी सहन क्रपया पत्र न लिखें । जिनको भगवान् और भ कलाम 
श्र विश्वा 8 अप े स् ४ न््र् सके ५ । द्रा-विश्वास हो, वे अपने यहाँ कम सेकम २४ घंटेतक हो से 

| तो तीन या सात दिनोंतक रोज 
हरे क़रष्ण चर 

दर कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। 

द ड़ हरे राम 5९ राम राम रास हरे हरे ॥ ट हा दप: सोलह नाओेंडे - | वतन 57 जैलिह नामोके मन्त्रका अबण्ड-कोतन करात्र | की न्द | अखण्ड-कोतन करात्र | 6 पे. स्थानपर भगवा | । (६ तू गे (९ ८ िल ८ 

नी अकइ रहे यानी तन बतक कीतन होता रहे, तंबंतक 

5 “ पर प्य्न्ः >> 



जो 

3 बन 

नाम-कीतन-महिमा २२१ 

नहीं और उसी दीपकसे काजल .बना छ | काजल बनाना यृहस्थमें 

प्राय: सभी जानते हैं | दोयकके ऊपर टेंढ्रां सकोरा रख दे | अथवा 

एक हॉडीमें पाँच-सात छेद करके उस हाँड़ीको दीयवकपर रख दे । 
काजछर बनता जायगा ओर दीपक “जुझेगा नहीं । घी बीच-बीचर्मे 

दोपकर्मे देते रहें, जरूरत हो तो बत्ती भी बदलते रहें, पर खयाल 

रखें, अत्ती बुझने न पावे | दसरी बत्ती जल्य देनेपर ही पहलीको 
निकाल | 

अखण्ड-कीतनकी विधि यह है कि कम-से-कम दो-दो आदमी 
व्गातार दो घंटेतक कीतन करते रहें, ( आदमी कम हो ओर कर 

सकें तो चार घंटेतक दो आदमी कीतन करते रहें ) उनका समय 

परा होते ही दसरे दो सछझन आ जायेँ और वे जब कीतन करने 

लो, तब पहलेके दोनों चले जाये | यों कॉतेन जारो रहे | दो घंटे 

दिनमें और दो घंटे रातमें वही आदमी कोतन करें तो २४ आदमियों 

से अछण्ड-कीतन हो सकता है । घरके, मुहल्लेके लोगोंको 

मिलकर कीर्तन करता चाहिये | हियाँ भी कीतंन कर सकती हैं, 
परन््त उनके साथ पुरुष नहीं रहना चाहिये--इस प्रकार कौतन करके 

काजल बनाया जा सकता है ओर श्रद्धा-भक्ति तथा विबान हागा तो 

बह काजल श्रीअमरनाथजीके लेखर्म बताये हुए काजलढ्स कम महत्तका 

नहीं होगा | व्येगोंकों पत्र न लिखकर कंतेन करन-करानका श्रम 

खीकार करके खय काजल बना लेता चाहिये | 

"७७.९२: 
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कि 

न्य॑ ८्थ 

औभगवन्नाम-महिमाके कुछ पद 
(१) 

5 6 

( गग ज्ोगिया--ताल मूल ) 

; हृदयसे “'भगवन्नाम” मोह-नाशक सुस्त्र-घाम । 
परमहंस-ऋषि हे 
; अप प-मुनि-तापसजन सिद्ध-योगियोंका. विश्वास ॥ 
42040 सनक जीवनका झुच्ि परमाधार । 
४५ तो जन-जनका परम पुण्यमसय शान्ताकार ॥ 

स्ाशमान्रसे जल जाते अघ सर हे 
विता-पितामट 9 सब अब जसे पावकसे तूल॥ 

वो उसे 3 पे» भतों। आता, गुरु, आचाये। रा! “जता, उसका बन बेसे ही करता सब कार्य ॥ 
सता सिद्ध सहज हो से है? 08 हे 

देता मोक्ष, सिद्धू >_- जर जनके धम, काम, झुचि अथ । 
9 स्द्ध करता फिर प्रेम द्विब्यि पञ्म पुरुषा्थ ॥ 

(3२8) 

,._ श्रीभगवन्नामाएक ) 
मेडरन मह सब तें मः सम मई 
तैंवन मह पाव . अजुर, सुभ मह अति सुभ धाम । 

ब्म ते लत 7४ परस, केवल हरि को नाम ॥ 

सत्य सत्य ७५. सकल जग माया को. काम । 

मात-पिता नि » फेंक हरि को नाम | 
४. 2 ऐप. धर +> 

ने सिखवे ४ सो, सब बिधि प्रानाराम । 
२ सुमिर त्ते क्रेय ई 

स्वासन को लेदा, क्रेचछऊः हरि को नाम ॥ 
अर्तास नहिं +५ < 

अधमदि जे ८ कब दूं जाय बिरामस । 
। कीतन करो, : हे 

अचहिं. प्रदा पेड |» केवल हरि को नाम !! 
ह है स्थान सम ने महँ श्रीहरि पूरन-क्रांस । 

उन्दन निस्य 
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॥< 

हरि-जन नित जहँ गावहों, केवछ ह 
अहो दुःख अति दुःख यहि परम दु 

काँच-हेतु भूल्यो रतन, केवरू हरि को नाम ४ 

भरों श्रवन महं, जपो नित, श्रीहरि-नाम ल्लास | 
गावों गावों नित्य प्रति, केवल हरि को नास ॥ 

तन-सम कर सब विद्धव कहें, राज़त सब को स्थास | 
चिदानंद्रमय, सुछ-घन;, केवछ हरि को नाम | 

(२) 
( राग बिहाग ) 

राम राम राम रास राम राम राम 

राम राम राम राम राम राम राम । 

जगविश्राम ! मंगल्धाम ! प्रणकाम ! सुन्दर नाम ॥ 
योग-जप-तप-व्रत. नियम-यम,  यज्ञ-रान अपार | 

रास-सम नहिं एक साधन, राम सब आधार ॥ 

सब मिझछ कहो जय जय राम ॥ राम० ॥| 

राम गुरु, पितु-मातु रामहि, राम सुहद उदार । 

राम स्वामी, सखा रामहि, राम प्रिय परिवार ॥ 

सब मिऊः कहो जय जय राम ॥ राम० ) 

राम. जीवन, राम तन-मन, राम धन-जन दार। 

रास सुतः सुखन्साज रामहि, राम प्राणाधार ॥| 

सब मिल कहो जय जय राम ॥ राम० ॥! 

रास राग). विराग रामहि। राम स्नेहारार | 

रास प्रमद; राम प्रमिक। प्रम-पारावार ॥ 

सब मिल कहों जय जय रास ॥ राम० ॥| 

राम बिधि; शिव राम) पालक विष्णु क्थिाधार | 

राममय जग) रास जगमय;ः रामही विस्तार ॥ 

सब मिल कहो जय जय राम ॥ राम० ४ 

को नाम १ 

द्स्व 

रु 

स्व न्ठासम । 

श्र 
है २ “0 



२२४ श्रीभगवन्ना म-चिन्तन 

(०9) 
( राग ईंमन--तालह जिताछ ) 

नारायण शुभ नाम दिव्य है मड़ऊमय कल्याणा5धार । 
आर्ति-विपत्ति-ताप-अब-तम-हर द्िब्यि सुख-सुधा-पारावार ॥ 
हो यदि कहीं, किस्ली भी कारण, शुभ नारायण नामोच्चार । 
हरि-पायंद आये, हो भीत भरें यम-दूत भीषणाकार ॥ 

“जन-आश्रय मसधुमय मोक्ष-द्धार । 
अुक्ति-मुक्ति शुचि-शान्ति नित्य पर-धास-सुदायक सहज उदार 0७ 
भाव-कुभा व-अनख , आतुरता-भय-प्रकेत-हास-मन्नुह्मर । किली हेतु ध्नारायण! कहनेपर हो सकटसे उद्धार ॥ 

40200) 
( राग आसावरी--ताल रूपक ) ६ साधन नाम-सम नहिं आन। 

जघत _ सिव-सन कादि; सारद-नारदादि सुजान ॥ 
5 सटत ये असुभ भाग्य-बिधान । कक सानव छरूहत सुख सहज मन- 
नाम टेरत टरत दारुन 

नारायण शुभ नाम दीन 

अनुमान ४ 

न ब्िपति, सोक सहान । आत्त क्रि, नर-नारि, श्षुत॒ सब्र रहे सुचि सहिदान ॥ 
3 नाम के परताप ते नल 0 पर तेरे. वाषाना। 

नाम-ब्रलू सागर उल्लॉध्यो । सहज ही हनुमान ॥ नाम-बल सभव सकल जे कछु. असंभव जान । 
धन्य ते नर) रहत जिनके नाम-रट॒ की बान ॥ 
पाप-पुज॒ प्रजारिब-हित प्रबझ. पावक-खान।| | 
होत छिन मह छार$ निकसत्त भनास जान-अजान ॥ 
नाम-सुरसरि में निरंतर करत जे जन नहान । 
मिटत तीनों ताप; सुख नहीं होत कबहें मलान ॥ 
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_गाम-्आश्रित जनन के मन बसतः- नित “भगवान: 

जरत खरत कुन््बासना।ः सब तुरत लण्जा-मान त। 
नाम जीवन; नाम अमरित) नाम सुख को थान। 
नामनरत जे नाम-पर ते पुरुष अति. मतिमान्न ॥ 

नाम नित आनंद-निरझर, >अति- पुनीत  पुरान। 

मुक्त - रसत्व होत: जे जन करत सादर पान ॥ 
नाम जपत सुसिद्ध जोगी. बनत समरथवान। 

नाम तें उपजत  सु-भगति, बिराग सुभ बलवान ॥ 
नाम के परताप दीखत अकृृति-दीप बुझान। 

नाम-बल. ऊगत प्रभामय  भानु तत्त्व-ज्ञान ॥ 
नाम की महिमा अमित, को सके करि गुन-गान । 
राम ते बड़ नाम, जेहि बरू बिकत श्रीभगवान ॥ 

(६) 
( राग आसावरी ) 

भली है राम-नाम की ओट। 
जिन्ह लीन््हीं तिनके मस्तक त॑ पढ़ी पाप की पोट ॥ 
राम-नाम सुमिरन जिन्ह कीन्हो लगी न जम की चोट । 
अन्तःकरन भयों अति निरमल, रही तनिक नहिं खोट ॥ 
राम-नाम लीन््हें ते जर गह  माया-ममता-मोट | 
राम-नाम तें मिले राम, जग रह गयो फोकट-फोट ॥ 

(७) 
( होरी काफी--ताल दीपचन्दी ) 

भूल जग के विषयन कों) जप मन हरि को नाम ॥ 
दीनबंधु हरि करुना-सागर, पतितन के विश्राम | 

आपद-अंधकार महँ. श्रीहरि पूरन-चंद्र. लक्काम ॥ 

भ० चि० १५-- 



श्घ्द श्रीभगवन्नामचिन्तन 

पाप-ताप संब मिंटे नाम तें। नास होहिं. सब काम ! 
जम के दृतः भयातुर भागें, सुनत नाम सुख-घाम ॥# 
भाग्यवान जे जपत निरंतर नाम सदा निष्काम | 
निरखे सुखी सत्वर हों मूरतिं हरि की जग-अभिराम 7! 
भाग्यहीन जिन्हें के मन-सुख महँ बसंत न हरिको नाम । 
नरक-रूंप जग जीवन तिन्ह को भूंमि-भार अब-घाम ४ 

५ ८० 
( राग भेरवी--ताल झपताल ) 

कर॑ मन हरि को ध्यान, 
प्रेम-मगन॑ सब देह सुरति बिसराइये ॥ 
हरि-संकीतन करत अभ्रधारा बह । 
गदंगद होवे कंठ। 'परम सुख सो हहै॥ 
घुलकित तनु हरि-प्रेम. हृदय जो. नाचहीं । 
सुर-सुनि ताकी अनुपम गति नित 
नास छत मुख हंसत; 

त्ताको हिय जित्त 

राम-गुन॒ गाइये | 

जाचहीं ॥ 

रुदनहीं । 
सदनहीं ॥ 

कबहें कर 

करहि 

(+९४/॥) 
( राग पीलू-बरवा--ताल घुमारल 

माली बन्धुगणो ! मिक्तः क् बज ) प्रेमसे 
( यद्ुपति च्रजपति इेयामा-इयाम ।!? 

मुदित चित्तसे धोष करों पुनि 

“पतीतपावन राधेश्याम ॥? 
जिह्ला-जीवन सफल करों कह- 

“जय यदु-नन््दंन, जय-घन श्याम ।? 
हृदय खोर बोलो, म्रत चूको- 

क् “रुक्मिणि-वल्लमे * 

- देयामय 

स्यामा-श्याम ॥* 

ज् 
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नव-नीरद-तज्नु गोर .. मनोहर, 
“जय श्रीमाधव -. जय बलराम ।! 

ह। उभय सखा समोहनके पघ्यारे-- 
“जय श्रोद्ास्रा). जयति « खुदाम ॥? 

परमभक्त निष्काम-शिरोमसणि-- 
८उद्धव-अजुन शोभा-धाम ।? 

प्रेम-भक्ति-रस-लीन निरन्तर 
<विदुर/ विदुर/ज्पह्िणी अभिराम ॥१ 

अति उमंगसे बोलो सनन््तत-- 
“यदुषति ब्रजपंति उ्यामा-इयाम ।? 

मुक्तकठसे सदा पुकारो-- 
“पतीतपाव न राघेश्याम ॥? 

(७९ 200) 
६ € राग पील्ट-बरवा- ) 

बन्धघुगणो ! मिल कहो प्रेमसे-- 
“रघुपत्ति राघव राजारास ।” 

सुदित ख़ित्तसे घोष करो पुनि- 
'पत्तीतपावन सीताराम का 

जिह्ा-जीवन सफल ,करो कह-- 

जय रघुनन्दन] जय सियाराम ।” 
क् हृदय स्वोल बोलो मत + चूको- 

धजानकिवल्लभ -सीताराम ॥? 
गोर रुचिर, सलद घन्रश्याम छबि, " 

“जय लक्ष्मण, जय जय श्रीराम ।? 

अनुगत परम : अद्जुज॒ रघुबरके- 
“भरत-सम्रुहन शोभा-धास ॥? 

७..लबब००७००« 



ख्ल्न_ के 

२०५८ भओ्रीभगवन्नाम-चिन्तन 

डभय सखा राघवके प्यारे- 

“कपिपति, छक्कापति / अभिराम ।? 
परम भक्त निष्फाम-श्िरोमणि 

“जय श्रीमारुति प्रण-काम ॥? 
अति उमंगसे बोलो सतत-- 

।. 'रघुपति राघव . राजारास ।? 
मुक्तकढ हो सदा पुकारों-- 

'पतीतपादन सीताराम ॥? 

(११) 
५ ( राग भरवी--ताल दादरा ) 

राम रास राम भजो, राम भजो, भाई। रास-भजन-हीन 
दुखदाई ॥ 

बात-पित्त-कफछु-- बढ़लयो, पाप-बारि _ पाई ॥ 
इंब्रिन. "की शक्ति घटी, लिए... /जोई। 

| . भय पाई लोच करता >मन-हीन्मन 0 पे ॥ 
| पछिताई । 

कफेहा गो डे 
भत्यु प्रान-हरन करत थ रे यो प्र रे ॥ 

महादु/ल रहो छाय; बिफ़ल ] झुंड़ ० | 
ः लक पाइ ॥ 
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पापन के फल-स्वरूप  छुरी जोनि पाईं। 

टु/ख-भोग करत... पुनि , नरकन महँ. जाई॥ 

बार-बार जनम-रत्यु; ब्याधि अरु. बुढ़ाई । 

झेलत अति कठिन कष्ट, शांति नाहिं पाई॥ 

यहि. विधि भव-दुख अपार बरने नहिं जाई। 

अव-सेषज राम-नाम, है| श्रुति-पुरान गाई ॥ 

राम-नाम जपत त्रिबिध ताप जग-नसाई । 

अंगल-करन सब बिधि._ सुखदाई ॥ 
राम-नाम 

प्रेम-मगन॒ मन ते. सकल कामना. बिहाईं। 

जोइ. जपत राम-नाम सोई मुकति पाई ॥ 

(/१२ .) 

( राग बिहाग--ताल दाद्रा ) 

म्रेम-मुदित मन से कहो राम रास राम | 

दम राम, राम) भी राम: रासाद एड! 

पाप कटे; . दुःख, ५ मिटें,& ही: एमजाफ! 

'भव-समुद्र. -सुखद, .. नाव; एक... राम-ताम ॥.. 

परम  -सांति-सुख-निधाज़ ४४ नित्यों >राम-नाम', 

एक ४. हाम-नाम ॥ 
पनिराधार को... जेंधार 

परम गोप्य,.. परम इष्टे । मंत्र: 
'बसत एक  राम-नाम ॥ 

राम-नाम । 

रामस-तास । 

संत-हृद्य सदा 

महादेव. सतत जपत दिब्यि 

कासि मरत मुक्त करतः कहते राम-ताम ॥ 

ऑंतापितों॥ ब्लपुनसखाओं हलिवहिका राजा हा 

भक्त-जनने-जीवन-धन 
एक राम-नांम ॥ 

श्र 
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( १३.) 

( राग आसावरी- तीन ताल ) 
भजो नित राधा नाम उदार । 
जाहि स्थाम नित रखत रहत हिय भरि उल्लास अपार ॥॥ 

भुवन-लोकत्रय-स्वामी अखिल जगत-आधार । सो नित जाके हाथ बिकानो, करत रहत मनुहार ।॥ जाके दरस हेतु मुनि तरसत ज़ानि सार-कौ-सार | सुमिरा सोइ र धा-पद-पकज निसि-दिन बारबार ॥॥ 

( १४ ) 
( होरी काफी--ताल दीपचन्दी ) ७५ 

जार सब भूल भरे 

चादुह 

ही, अश्रीहरिनाम न भूल | जुधामय सब के हित, सबके अनुकूछ ॥, श्रीहरिनाम-भजन मे ७ 
रोग, सोक, 

सकल जड-मूर || ” नह कीन्हों जीवन तिन छो घूल। मिले 
४० 

भक्ति रसाल 5 नहिं कबहूँ, बोये विषय-बबूल ||; 'भीहरिनाम भयो जिनके मन जग-जीवन को मूल । तिन्ह को धन्य जगत मह जीवन पातक-पथ-प्रतिकूछ ॥|। धो 
(१५) 

( राग सोहनी ) । क् चाहता जो परम सुख तू, न 
परस (प्रावन, परम सुन्दर, 

जाप कर हसिनिाम्क्का | 
परम >मद्ुलधामका || 
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फ्लेया जिसने है कभी हरि-नाम- भय-भ्रम-भूलसे ए 

तर गया वह भी तुरत, बन्धन कटे - जड़-मूलसे ॥ 

हैं सभी पातक पुराने घास सूखेके समान । 

भस्म करनेकों उन्हें हरिताम है पावक महान ॥ 

सूर्य उगते हीं अंधेरा नाश होता है यथा। 

सभी अघ हैं नष्ट होते नामकी स्गखतिसे तथा ॥ 
जाप करते जो चतुर नर सावधानीसे सद्रा। 

वे न बधते भूलंकर यम-पाश दारुणमें कदा ॥ 

बात करते, कार्म करते, बेठते-उठते समय । 

राह चलते नाम लेते बिचरते हैं-वे. अभय ॥ 

साथ मिलकर प्रेमसे हरि-नाम करते गान जो । 

मुक्त होते मोहसे कर प्रेम-अमस्गत पान सो ॥ 

(१६ ) 

( शांगं आंसावरी--तालर 'धुमाली ) 

मेरे एक राम-नाम आधार । 

छूँढ थक्यों पर मिल्यो न दूजो, भीर परेकों यार ॥ 

देखे-सुने अनेक महीपति, पंडित, साहूकार। 

जद्यपि नीति-धरम-धन-संयुत, नहें अस परम उदार ॥ 

मात-पिता, श्राता, नारी, सुत, सेवक बध्चु अपार । 

बिपद-काल मह कोड न संगी, स्वॉरथंमथ ससार ॥ 

करि करुना दयालु गुरु दीन्हों, राम-ताम सुख-सार । 

दुससर भव-घागर महँ अठक्यों बेरों उत्तरया पार ॥ 

२३१ 
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